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Gyermekek hete-

az egészség tiikrében

Egészségmegorzés keretében egy egész héten keresztiil kedveskedtiink szines programokkal
ovodasainknak: a hagyomanyokhoz hiven a hét elmaradhatatlan eseménye a sportverseny,
ahol mozgésos feladatokban mérik Ossze ligyességiiket a csoportonként kialakitott csapatok.
A bottal karikatolas és labdaterelés, a szlalomozas, a labda adogatasa 1ab alatt mind olyan
mokas, vidam versenyszam, amely a testi képességek fejlesztése mellett felszabadult 6romot,
egy- egy feladat megnyerése miatti boldogsagot szerez, emellett nagyfoku egylittmiikodést,
kitartast, kudarctird képességet, szabalytudatot €s szabalytartast igényel.

Az ugralévar mar megjelenésével garantalja a csillogd szemeket, a ,,hli” €s ,,ha” vagyakozé
felkialtasokat. Kiilsé szemlél6 a boldog gyermekek lattan talan bele sem gondol, hogy a
csuszas, kuszas, maszas, a hagyomanyostol eltéro talajon valdo mozgas egyensulyérzéket,
erOnlétet, igyességet, nagymozgast erdsit a jatékos ugralas soran. Egyetlen dolgot nem
biztosit, elegendd id6t, mert aktiv, mindig nyiizsgo, egészséges gyermekeink véget nem érden
birnanak ugralni, legyen sz bolcsddésrdl vagy ovodasrdl egyarant. Az e miatt érzett banatot
szerencsére hamar feledtetni tudta az tigyes kezii felndttek altal krealt mokas arcfestés.

Az allattartas, az allatokkal valo torddés feleldsségre tanit, a hozzank érkezd Porszem Lovas
Egyesiilet hatasai lattan mégsem ezek a dolgok jutnak esziinkbe, hanem, hogy milyen
szelidek, kezesek és szépségesek. A lovaglas soran sorra keriilé gyerekek biliszkén vették fel a
kobakot és boldogan ismerkedtek a 16haton valo ,.kozlekedés™ alapjaival. A lovaglasnak
szdmtalan pozitiv hatasa van a gyermekek fejlddése terén, javitja a mozgéaskoordinaciot,
fejleszti az izmokat €s a tartast, a koncentracios képességet, az empatiat €s a tiirelmet.
Mégsem ez a legfObb értéke az dvodaban kiprobalt lovaglasnak, hanem az esély
megteremtése, hogy olyan gyermekek is részesei lehetnek ennek az élménynek, akiknek
csaladjuk nem tudja biztositani ezt a lehetdséget.

A hét programjai a TOP-5.2.1- 15- HB1- 2020-00022 Tarsadalmi egyiittmiikddés eldsegitését
szolgald programok megvalositasa Nadudvaron palyazat keretében téritésmentesen valosultak
m eg és a céljainkat megvaldsitva hozzajarultak dvodasaink egészségének megdrzéséhez.
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