Eurdpai Unid
Eurdpal Strukturais
s Beruhazasi Alapok

MAGYARORSZAG
hrTterall BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI@

Testi- lelki egészségiink

Mazsorett

A testi-lelki egészségiink kovetkezd sportaga a
mazsorett. Bar a sportagak kdz¢ soroljak, mégis inkabb
szorakoztatd miifajként emlitik sokfelé nem elhanyagolhat6 latvanyossaga miatt.

Nadudvaron sajat érdeklddési vagybol elszanva végezte el a mazsorett oktatashoz sziikséges
képzést Tézsér Janosné -ahogyan mindenki ismeri- Erzsike, megteremtve és elinditva ezzel egy

olyan kultuszt telepiilésiinkon a mazsorettel kapcsolatban, mint akar a kézilabdaé vagy a
futballé.

2023. november 14- én a Vadvirag Ovodaban, november 17- én a Napfény Ovodaban,
november 21- én a Szazszorszép Ovodaban tartott bemutatot és vonta be a mazsorett alapjaiba
az ovisokat Tézsér Janosné.

Erzsike lelkessége, flirgesége, tettre készsége, gyermek szeretete tagadhatatlanna teszi igazi
pedagogus személyiségét, aki gyermekekhez szol, gyermeki nyelven, gyermeki kivancsisagot
felkeltd eszkozokkel, legyen az zenei alafestés, szemet gyonyorkodtetd csillogd pompon vagy
kiralykisasszonyokhoz ill6 r6zsaszin mazsorettes dlomruha.

Tapasztalt mazsorett oktatoként minket is elkapraztatva észrevétlen modon hol négy oszlopos,
hol kétsoros térformat, majd Ot kovetd korben tevékenykedd ovisokat varazsolt a
gyermekekbdl. Eszk6zokbdl sem volt itt hiany, rézsaszin és kék korongokkal buzditotta a
gyerekeket mozgasra Erzsike, majd csillogé pomponokkal végeztek tancos mozgasos elemeket
¢s volt itt rogtonzott bemutatd a mazsorett bot porgetésével is. Jol megvalasztott zenei anyag
alkalmazasaval a kéz és a 1ab 0sszehangolt miikodését erdsitette, fejlesztette a téri iranyok
ismeretét, a mozgas emlékezetet, erdsitette az utanzas képességét, de foként felejthetetlen
¢lményt nyujtott a jelen 1évo gyermekeknek.

A  TOP-5.2.1-15-HBI-2020-00022 Tarsadalmi Egyiittmikodés FElosegitését Szolgalod
Programok Megvalositasa Nadudvaron projekt keretében valosulhatott meg az esemény,
melyben a palydzatnak koszonhetden téritésmentesen részesiilhettek az dvodas gyermekek.







