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Testi- lelki egészség
Aerobik

A testi- lelki egészségiink keretében a kovetkezd
megismertetni vald sportag az aerobik volt 6vodankban.

Kovacsné Laurinyecz Julianna a Flex- HD Sportegyesiilet elnoke kiséréivel, Gabi nénivel és
helyi szarmazasu aerobikos didkjaval, Lillaval (aki egyébként ebben a sportagban is kivalo
eredményeket mutathat fel) nagy szeretettel fogadott benniinket a Miivel6dési Haz ,,tiikkros™
termében.

A Napfény Ovoda 6vodasai 2023. november 20- an, a Szézszorszép és Vadvirag Ovoda
november 23- an vehetettek részt egy igazan megmozgatd, valtozatos, testi képességeket
fejlesztd tevékenységben.

Mar a terembe lépve rogton felkeltette a figyelmiinket a tudatosan elhelyezett eszkozok
sokaséaga, igazi akadalypalya fogadott benniinket. Az egyik térfélen fagyi szinekben pompazé
szivacs téglak rejtették a mozgésos feladatot: volt itt futdjaték feladattal, téri irdnyokat
gyakoroltak a gyermekek el¢, moge, mellé ugrassal. Az egyszeriinek tiind eszkdz hasznalatdnak

.....

haladés kozben egyenstlyozva az eszkozzel.

A terem masik oldalan koordinacios 1étra volt lefektetve a talajon, melyben az elhelyezett talp
nyomok mutattdk meg, hogy egy vagy paros labon lehet haladni a 1étra fokai kozott. Innen
egyensulyozé parndkon keresztiil haladva vezetett az ut a kilonbdz0 magassagu
tornaszOnyegekhez, amelyet paros labon szokdeléssel lehetett csak ,,lekiizdeni”. A palya végén
tornapadon futassal vagy akik ugy érezték biztonsagosnak, egyenstlyozo jarassal érhettek
vissza az akadalyok elejére. A teljes testet megmozgato, intenziv mozgas soran lehetdsége volt
6vodasainknak sajat képességiik alapjan végezni a mozgasos elemeket. A legdominansabbakat
emlitve fejlodott erejiik, kitartasuk, alloképességiik, téri tajekozodasuk, egyenstly érzékiik,
nagymozgasuk, de a testi képességiik mellett er6sodott figyelmiik, mozgasemlékezetiik.
Ovodasaink téritésmentesen vehettek részt ebben a tartalmas, élményt nyujté tevékenységben,
mely a TOP-5.2.1-15-HBI-2020-00022 Tarsadalmi Egyiittmiikodés Elésegitését Szolgalo
Programok  Megvaldsitdisa ~ Nadudvaron  projekt  keretében  valosulhatott  meg.









