Eurdpai Unid

Eurdpal Strukturass

€5 Beruhazasi Alapok

Sali- buli

Az dvodasok életében kiemelt helyen all az egészséges
¢letmdod megalapozésa, az egészséges taplalkozas ¢€s
mozgés megszerettetése. A torvényi szabalyzokon tal
az itt dolgozok egyfajta kiildetésnek is érzik ezt,
nemcsak az elmult évek eseményeire gondolva, hanem személyiségilinkbdl fakadd onkéntes
igény motivalja az egészség megldrzésére iranyuld torekvéseket, ehhez kapcsolddo
tevékenységek beépitését a mindennapjainkba.

A TOP.-5.2.1-HBI-2016-00007 Szocialis varosrehabilitacidos programok megvalositasa
Nédudvaron palyazat keretében 2023. oktober 25- én 6vodaink mindegyik csoportjaban Sali-
bulira kertilt sor.

Az egészség jegyében gylimdlcssalatat készitettiink a gyerekekkel, melyben az dvodasok
aktivan vettek részt az elOkésziiletektdl az Osszeallitasig. A tevékenység természetesen a
higiéniai folyamatok betartasaval- alapos kézmosdssal, majd gyiimolcsmosdssal kezd6dott. A
kis vagdodeszkdk eldkészitése utan az dvodaban hasznélatos késekkel daraboltdk aprora a
hozzavaldkat a gyerekek, melynek soran érzékszerveik altal felfoghat6 ismereteik gazdagodtak,
hiszen megtapinthattdk a gyiimolcsok formajat, érezhették annak érdességét, szildrdsagat,
illatdt. Az izesitéshez kikészitett anyagokat is megfigyelhették, megkdstolhattak, tovabb
fejlesztve szaglasukat, izérzékiiket, tapintasos érzékelésiiket.

Az feldarabolt gyilimolcsok salatas talba vald helyezése ¢€s a megfeleld izesités utan
maradéktalanul elfogyasztottak az izletes csemegét dvodasaink.

A sziikséges eszkozok (salata alapanyagok) téritésmentesen alltak a gyermekek rendelkezésére,
hozzéajarulva ezzel céljaink eléréséhez, az egészségmegdrzés szokasainak alakitasahoz 6vodas
korban ¢és gyermekeink egészségének megdrzéséhez.

,»Az egészség nem egyetlen tett, hanem szokasaink Osszessége.
Azza valunk, amit rendszeresen tesziink.”
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