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Adventi lovaglas

A kardcsonyt megeldz6 adventi iddészak érzelmi
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rahangolddas az linnepre, egy titkokkal, csodakkal teli
varakozés. Az linnep vardzsat még gyonyoribbé teheti a
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szemei elott nem jelennek meg ezzel kapcsolatban rogton a havas téli tajban suhand
rénszarvasok vagy lovak hazta szan, csilingel6 csengok lagy zenéjével kisérve!?

A Napfény, a Vadvirag és a Szazszorszép Ovoda 6vodasai 2023. december 12- én ha nem is
havas tajban szant huz6 rénszarvasokat, de csillogd szoérli paripakat bizony lathattak! Nem is
akéarhol, hanem Hajduszoboszlon, a Porszem Lovas Egyesiiletben, ahova busszal utaztak a
gyermekek.

Nem az els6 talalkozasunk ez mar Kiss Klaraval, az Egyesiilet elndkével, aki egyben oktato is,
hiszen a lovak szeretete mellett a gyermekszeretet is személyének kiemelkedé vonasa. Minden
alkalommal nagy szeretettel, végtelen tiirelemmel és szerénységgel adja 4t a hatalmas tudasat a
lovakkal kapcsolatban- a gyermekek lovagoltatasa soran.

A szemlélddés utan természetesen kovetkezhetett a lovaglds, amit mar tiirelmetlentil vartak a
lovakat imado ovisok. A batrabbak elére helyezkedve biiszkén vették fel a kobakot, mert
akarmilyen szeliden is vartak kis utasaikat a hatasok, a biztonsdgukra nagy hangsulyt fektetett
Kléra ,,néni”. A lovak hatara keriilve azért eléfordult, hogy még az eddig nagy merészséget
tanasitd gyermekek is keresték a batoritd pillantasokat. A , kimerit6” lovaglads végén jo
étvaggyal fogyasztottuk el a finom falatokat és az innivalot.

A lovaglas fejleszt6 hatasait figyelve elsdsorban a testre gyakorolt hatasok jutottak eszembe,
hogy er6siti az izmokat, melyeket folyamatos 6sszehtizodasra és elernyedésre késztet, a gerinc
tartasat aktivizalja, segiti az iziileti mozgékonysagot. Azutdn a lovaglas szocialis hatésait
fedeztem fel, hiszen szoros kapcsolattartast igényel ez a sport oktatoval, éllattal egyarant,
hatassal van Onbizalmukra, emoécidjukra, mind e mellett allandd figyelmet igényel. Ami
mindenek felett 4ll, az mégis a kozosen atélt élmény, hiszen mi pedagdgusok tudjuk, hogy amit
kozvetleniil 4tél a gyermek, az a legfejlesztobb hatassal bir.

A lovaglas a TOP.-5.2.1.-HBI-2016-00007 Szocialis varosrehabilitacidos programok
megvaldsitdsa Nadudvaron palyazatnak koszonhetden, téritésmentesen valdsulhatott meg.









