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Testi- lelki egészségiink

Testi, lelki egészségilink megdrzését szolgalja az az 6t
gyakorlati (és elméleti ismerettel is megfliszerezett)
bemutat6, amely kiilonb6z6 sportagak népszertisitését
¢€s megszerettetését vallalja fel palyazati lehetdségnek
koszonhetéen intézményiinkben. A Napfény Ovoda és
Bolcsddében 2023. november 9- én, a Vadvirag Ovodaban november 7- én, a Szazszorszép
Ovodéban november 8- 4n ismerkedhettiink a kick- boksz alapjaival, eltérd napokon, de
egységes metodikdra épiilé edzésprogram sordn. A sportdgat Ovodaskorban 4-6 éves
gyermekeknek ajanljak, nemcsak azoknak, akik nagy mozgasigénnyel és sok felesleges
energiaval rendelkeznek, de olyanoknak is, akik szeretnék, hogy gyermekiik az egész testet
atmozgatd, a test szimmetrigjat és koordinacids képességét fejlesztd mozgasformaban
részesiiljon. Az Ovi- sportpalyan izgatottan vartuk a Kabai Racz Kickboxing Team
Sportegyesiilet vezetéedz6jét, Racz Krisztiant, akit ovodasaink koziil néhanyan mar
ismerdsként koszontottek. A kdlesonos iidvozlés és bemutatkozas utan a Kick- boksz alapjaibol
kaptunk bemutatot. Az 6vodasok kdrében a sportagat kiprobalni akaré jelentkezébdl akadt szép
szammal, amire kaptak is lehetoséget a kelld biztonsagi feltételek megteremtése utan:
fejvédovel és boksz kesztytivel latta el ket ,,Krisztian bacsi”. Gondos feliigyelet mellett, de az
elsd pillanatban mar tehetségesebbnek igérkezd ovodasokat lelkesen figyelve kezdddhetett a
parharc, amely a legnagyobb korrektség mellett folyt és dontetlennel végzdédott. A
sportszerliségre ligyelve gratuldlassal és tapssal jutalmazta a lelkes ovis k6zonség a ,,ringben”
szereplOket. Pedagogusként a fejlesztési lehetdségeket figyelve csodalkoztunk ré a sportdgban
rejld pozitiv lehetdségekre: remekiil fejleszti a keresztcsatorndk milkodését, erdsiti az
alloképességet, a koordinacios képességet, allando figyelmet és térben vald tdjékozodast
igényel. A testi fejlesztd hatdsok mellett a szocialis képességeket is erdsiti, onfegyelemre tanit,
tiszteletre nevel. Tulzas nélkiil allithatom, hogy nagy élménnyel tértlink vissza csoportjainkba,
amelyet a sziil6k ezzel kapcsolatos érdeklddése is megerdsitett, célunkat sikeriilt megvalositani.
Az ovis gyermekek téritésmentesen vehettek részt az eseményen a Tarsadalmi Egyiittmiikodés
Eldsegitését Szolgald Programok Megvalositdsa Nadudvaron TOP-5.2.1-15-HB1-2020-00022
projekt keretében.
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