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Az 6todik sportagunk a labdarugés, melyrél Karolyi

SZECHENYI @
Albert a Piispokladanyi Labdarugd Egyesiilet alelnoke
¢s segitdje Gere Csaba edzd tartott bemutatét a gyermekeknek 2023. november 10- én a
Szazszorszép Ovodaban, november 24- én a Vadvirag Oviban és november 30- an a Napfény
Ovodéban csabitottak mozgasra az dvodasokat.

Testi- lelki egészség

Labdarugas

Talan nem thlzas azt allitani, hogy napjainkban a labdarugas nekik és hasonldan elhivatott
kollegaiknak koszonhetik miikodésiiket és az elért eredményeket. Sziviigyiikként tudatosan
keresik a sportagban tehetséget mutato fiatalokat, gondolva az utanpotlas jatékosokra, melyhez
az 6vodai foci bemutatoban részt vevo gyermekek is szolgaltattak egy- két tehetség igéretet.

A labda nem kdnnyen kezelhet6 eszkdz, meg kell tanulni a labdéan ,,uralkodni”: kinek gyorsabb,
kinek lassabb az a folyamat, amig elérnek odaig, hogy a labdat biztonsaggal kezelni tudjak. A
gyermekeket nagy hozzaértéssel mozogni hivo edzok latszolag ,.csak” labdazni csaltak a
kicsiket, de kézzel pattintva, dobalva, vezetve a labdat a szem- kéz koordinaciot fejlesztették, a
labdat labbal bojak vagy két vonal kdzott vezetéssel a szem- 1ab koordinaciot és a térben valo
tajékozodast erdsitették. A bemelegités soran a koordinacids 1étra fokai kozott, mint az ,,igazi”
focistak, térdfelhtizassal, sarokemeléssel, egy és paros labon haladassal készitették fel a
szervezetliket a nagyobb erdfeszitést igényld mozgasra, egyensuly parnakon lépegetve az
egyensulyérzékiiket formaltdk. Természetesen kiprobalhattdk a kapura rugést is, atélve az
oromét a célba talalasnak, egyszerre lelkesen kiabélva, hogy: ,,Gool!”

A mozgalmas bemutaté soran nem alaptalanul tdmadtak olyan gondolataim, hogy sok
gyermekkel taldlkozhatunk majd a késdbbiekben focilabdat rigva a sportpalyan, a helyi vagy
talan a hazai sikereket is novelve hires focistaként! Csaba ,bacsit” idézve egy régebbi
sportkidllitds megnyitoja alkalmaval: ,,Ha csak egy ember is kedvet kap a rendszeres
testmozgéashoz, mar megérte!” — ndlunk az ovisok korében ez is biztosan igy lesz!

Az 6vodés gyermekek téritésmentesen vehettek részt a bemutatén a TOP-5.2.1-15-HBI-2020-
00022 Tarsadalmi Egyiittmiikodés Eldsegitését Szolgaldé Programok Megvalositasa
Nadudvaron projekt keretében.



