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PRTIVTter Nl BEFEKTETES A JOVOBE
A november honapra tervezett testi- lelki egészségilink

SZECHENY] @
masodik sportdg bemutatéja a kézilabda volt, mely

hires gyokerekre tekint vissza Nadudvaron és jelenleg is telepiilésiinkrdl elszarmazott neves
kézilabdazok sorat tudnank felsorolni, igy méltan keriilt be a megismertetni kivant sportagak
koz¢E.

Testi- lelki egészségiink
Kézilabda

A Szazszorszép Ovodaban 2023. november 13- 4n a tornateremben, a Vadvirdg Ovodaban
november 15- én és a Napfény Ovodaban november 16- an az Ovi- Sportpalyan keriilt sor a
kézilabdat ,,kicsiben” bemutatd gyakorlati megvalositasra.

Ras6 Tibor és Horvath Imre edzok nagy gyermekismeretrdl tettek bizonysagot, amikor azonnal
két csapatot alakitottak és rogton tevékenyen bevontak a kis ovisokat a feladatokba. A labda
kezelés technikajaval, a labda tulajdonsagaival, az azzal vald tevékenykedéssel az 6vodai
mindennapi mozgas soran is taldlkoznak a gyerekek. Az Akarat Sportkdr jelen 1évo
képviseldinek célja mindezen tul a kézilabda sportag népszertisitése, korai megismertetése,
megszerettetése, nem titkoltan gondolva mar az iskolai kézilabda utanpotlas nevelésére is. A
feladatok megszervezése, 0sszeallitasa olyan 0sszehangolt €s rugalmas volt, melynek soran
minden gyermek kiprobalhatta ligyességét, gyorsasagat. A labda eldobasa, majd utolérése, a
labda elragasa, majd elkapasa, a labdaval valé akadaly megkeriilése vagy a labdatol valo
megszabadulds mind olyan mokas gyakorlat volt, melyek végig izgalomban tartottak és Gromet
szereztek az ovisoknak. Képességeik fejlodtek: a ragasok, dobasok, guritasok soran fejlodott
szem- kéz és szem- l1ab koordinacidjuk, er6sodott egylittmiikodod képességiik, szabalytudatuk
¢s szabalytartasuk, a feladatok megértésével er6sodott beszédértésiik, formalodott értelmi
képességiik.

Az 6vodas gyermekek most sem hazudtoltak meg 6nmagukat, hiszen faradhatatlanul miikodtek
egylitt ,, Tibi bacsival” a mozgésos jatékok végrehajtasaban. A kitlizott célok megvaldsulasat,
hogy szeressenek gyermekeink mozogni, a végig intenziven mozgo, lelkesen egyiittmiikodo
ovisok bizonyitottak. Ugy gondoljuk, hogy a mindennapi mozgas lehetéségének és a testi- lelki
egeészséglink programjainak a biztositdsaval hozzd jarulunk ahhoz, hogy majd a késébbi
¢letszakaszaikban is mindennapjaik részét képezze a mozgas és a sport.

A program a TOP-5.2.1-15-HBI-2020-00022 Tarsadalmi Egyiittmiikodés Eldsegitését Szolgald
Programok Megvalositdsa Nadudvaron projektnek koszonhetden valosulhatott meg, melyben
téritésmentesen vehettek részt vodasaink.



