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Rohands hétkdznapjaink sordn, igy az {innepi
késziilddés idején biztosan nem banta meg, aki a helyi
Miivelddési Haz szinhaz termében megtisztelte jelenlétével Dr. Kédar Annamaria pszicholdgus
eldadasat, aki a nadudvari Napfény Ovoda meghivasara érkezett telepiilésiinkre.

A varhato érdeklodés felmérésének érdekében az esemény regisztraciohoz kotott volt és a részt
vevok karszalagot kaptak.

A marosvasarhelyi egyetemi kirendeltségen tanitd szakember a sajat életéb6l meritett
torténetekkel mutatta be a kudarctiird képesség és az dnbecsiilés megalapozasat, azt sugallva,
hogy ahogyan gondolkodunk és amit tesziink, az Onbeteljesitésként is mikddik, igy nagy
mértékben rajtunk mulik sajat sorsunk alakulésa.

A végig figyelmet lankadni nem hagy6 eldadd olyan igazsagokat boncolgatott, melyek tovabb
gondolasra, esetleg valtoztatdsra inspirdltak sajat é¢letilkkel kapcsolatban a hallgatot. A
pszichologusnd atélt torténetei mellett olyan filmeket is emlitett példaként, melyek bizonyosan
sok csaladnal megnézésre kertiltek azota, ha eddig még nem lattak, mivel ezek az alkotasok is
azt hivatottak bizonyitani, hogy mennyire meghatiroz6 a mi magunk hozza allasa az
eseményekhez.

Az eldadas végén a vendégeket tovabbi kotetlen beszélgetésre vartdk egy kis vendéglatas
mellett, feldolgozva, tovabb gondolva a hallottakat.

Sajnos az el6adoé a zsufolt programjai és a kozlekedéshez vald igazodéas miatt sokaig nem tudott
maradni az auldban zajlo kotetlen beszélgetésen, pedig az el6adasa végén emlitett csaladon
beliili hierarchia még bizonyosan 6rakig tart6 témat adott volna az érdekldddknek. Reméljiik a
jovoben lesz még lehetéségiink Ot hallani bévebben ezzel kapcsolatban!

A mentalis egészségiink érdekében Hazi konyvtarat hoztunk létre, melyek irodalmi és
szakirodalmi alkot4sokat tartalmaznak az érdekl6ddk szamara, régi vagyunkat megvalositva
ezzel!

A résztvevok a TOP-5.2.1-15-HBI-2020-00022 Térsadalmi Egyiittmiikodés Eldsegitését
Szolgéalo Programok Megvaldsitdsa Nadudvaron projekt keretében téritésmentesen hallhattak a
kivalo pszichologus eldadasat telepiilésiinkon és palyazati lehetdségbdl valosulhatott meg a
Hazi konyvtar.
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