BESZAMOLO

Ebben az évben szeptember 22-én keriilt megrendezésre, a ,,Gyermekléptek™ ovifutas, ahol
fontos szerepet kap a gyermekek mozgasfejlesztése, sport szeretetére €s egészséges életmodra
nevelése. Egyben ez egy jelentds alkalom is hisz immar 6todik éve keriilt megrendezésre a futas
¢s kijelenthetjiik, hogy a hagyomanyteremtés megvalosult. A rendezvény a telepiilésiink lakoit
is a helyszinre vonzotta, ahol batoritassal, biztatdssal a sziilok, nagysziilok és testvérek

buzditottak a kis ovisokat.

Ezen a napon a Napfény Ovoda és Bolcsdde valamennyi gyermeke a kozponti 6voda udvaran
varja a megrendezésre keriild eseményt. A gyermekeknek az is nagy €¢lményt jelent, hogy
valamennyi 6vodas gyermek talalkozik egy nagy udvaron. A tagovodakbol busszal érkeztek a

gyermekek €s minden gyermek megprobalt a nagy térben elhelyezkedni.

A nap egy k6z0s tornaval indult, melyben a gyermekek felkésziiltek, bemelegitettek a futdshoz.
A futas Nadudvar kozpontjaban zajlott, ahol a gyermekek az 6vodapedagogusokkal egyiitt
teljesitették a kijelolt tavot.

Erkezés utan teat, gyiimolcsot fogyasztottak a gyerekek. Ez id6 alatt kipihenték magukat.

Ezutan vette kezdetét a jaték, amihez minden csoport megfeleld jatékeszkdzoket kapott.

A csoportok homokozé talicskdval, homokoz6 jatékkészlettel versenyeztek, aszfaltkrétaval

alkottak a ,,legszebb alkotasok™ cim elnyerésére, és természetesen a dicséretek bezsebelésére.

A nap célja az volt, hogy rdirdnyitsa a figyelmet a mozgas, egészséges életmdd, sport
fontossagara mar 6vodés korban. Lehetdséget ad a gyermekek egészségének megdrzésére, a

mozgasfejlesztésre és a mozgas iranti vagy, 6rom atélésére.

Kiemelt célunk, hogy véljon a mozgés a mindennapjaik részévé, amellyel hozzdjarulunk az
egészséges testi-lelki fejlédéshez, a késObbiekben a gyermekek tarsadalomba valo
beilleszkedéséhez, a tarsadalmi normak elfogadasahoz.

A mozgas aktivizalta a gyermekeket, pedagogusokat, segitette a mentélis egészség megdrzeését.

Elményekkel teli nap all mogéttiink, a palyazatban kitiizétt céljaink megvalésultak.



Ezuton szeretnénk koszonetlinket kifejezni a Nadudvari Polgarérség ¢és a Renddrség

munkdjaért, amiért ezen a napon biztositottak szamunkra a rendezvény biztonsagos helyszinét.

Bizva a jovObeni hatékony tdmogatd egylittmiikddésben ezaton is szeretnénk megkdszonni

Nédudvar Varos Miivelddéséért és Sportjaért Alapitvany tdmogatéasat.

Nédudvar, 2023. szeptember 29.
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