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»ARANYHAJSZAL MESEPROGRAM
- az Operencias tengeren, hataron innen és tul”
az ERASMUS+
2018-1-HU01-KA201-047749 JO GYAKORLATOK CSEREJE
Egyiittmiikodés az innovacio és a bevalt gyakorlatok terén
palyazatanak tdmogatasaval valosult meg

2018-2021

MESEK TANCOS PARIPAJAN
jo gyakorlatot kidolgoz6 6vodapedagdgusok:
Marzea Annamaria és Borbély Csilla-Kinga
iskolaigazgato:
Prém Monika
Szalardi Janos Altalanos Iskola is Ovoda

A meseprojektben részt vevd intézmények és pedagodgusok:

Ficanka Napkoziotthon Székelyudvarhely
Antal Csilla 6vodavezeto,
Demeter Boglarka, Csont-Kelemen Csilla

Napfény Ovoda és Bolcséde Nadudvar
M¢észarosné Sarkozi Erika 6vodavezeto,
Urbanné Nagy Eszter, Csukané Kalman Szilvia

Fiileki Daxner Utcai Ovoda
Vargova Danica évodavezetd,
Végh Eva, Gyetvai Zsuzsanna

A projekt koordinatorai:
Tempo - Legato Oktatasszervezo és Tanacsado Kft.

Balogh Laszl6 (ének-zene szakos tanar) projektmenedzser,
Baloghné Zupk6 Andrea (ének-zene szakos tanar) szakmai vezeto,

Székely Jozsefné mindségbiztositasi szakérto,

Kovacs Istvanné pénziigyi vezetd, Nagy Jozsef informatikus
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Eloszo

., Egyszer régen, nagyon regen,
kint jartam a meseréten.
Ahogy mentem, ahogy jartam
tudjatok, hogy mit taldltam,
semmi mdst csak egy mesét,

kezdem is az elejét.”

Mese ¢s a tanc, két olyan 6rokérvényl és univerzalis miifaj, valamint kifejez6 eszkoz
a vildg minden pontjan, mely nyelvtdl €s nemzettdl fiiggetleniil ugyanazt nyujtja
gyermekeink szadmara. E kettés élményen keresztiil torténd megértés hasonlo
tapasztalatokkal gazdagitja 6vodasaink személyiségét mar gyoOkereiben, ezaltal

hosszu tdvon, pozitivan befolyasolja a mikro- és makro kornyezet alakulésat.
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Mivel az egészséges személyiség ¢és ¢énkép fejlédéséhez
elengedhetetlen egy szilard nemzeti identitastudat, ezért meséink,
a zene ¢€s a tanc kiegészitésével hozzajarulnak a kdzosségi tudat

megalapozdsihoz.

A mese és tanc egyilittesével, a két alapvetd kommunikacios
csatorndn kiviil (verbalis és nonverbalis kifejezd eszkdzok), tovabbi fejlesztésre
keriil az oOvodas gyermek személyiségében a kooperacio, kreativitds,

mozgasfejlesztés, koncentracid, térbeli tdjékozodas és ritmusérzek.

A mese Ovodaskori anyanyelv kompetenciafejleszté hatdsat ismerjlik
(mesehallgatas, szovegértés, beszédfejlesztés stb.), de nem szabad elfelejteniink
annak érzelmi intelligenciafejleszt6é vonulatat sem, mely egy egészséges felndttkori

személyiségképhez vezet (Onbizalom, onértékelés, félelem- és

konfliktuskezelés stb.)

A program a mindennapi rutinbol valé kimozdulast, mas
kultarakkal valo kapcsolatot €s tapasztalatcserét feltételez. A
kreativ tevékenységek eldmozditjak a szilard kdzosségtudattal rendelkezd gyerek

¢s sziil6 egytittesét, mely biztos alapja marad a jov6 tarsadalmanak is.

Ovodank 2018-2021 idészakban vett részt a hataron ativeld projektben - jo
gyakorlatok  cseréjében, melyben partnereink  voltak:
a sz€kelyudvarhelyi Ficanka Napkoziotthon Romaniabol, a
Fiileki Daxner Utcai Ovoda Szlovakiabol, a Nadudvari Napfény
Ovoda és a koordinatorunk az egri Tempo-Legato Kft

Magyarorszagrol.
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A harom ¢év alatt a partnerintézmények betekintést nyertek mesegyakorlatunkba,

melyet minden 6voda kiprobalt és a maga koriilményeihez igazitva adaptalt.

Kedves Olvaso!

Reméljiik, hogy a programunk elolvasésa 1 6tletekkel szolgal, és sikeriil felkelteni
az érdeklddést a MESEK TANCOS PARIPAJAN csoportban valé megvaldsitasa irant.
Mes¢inket, tevékenységi terveinket a partnerintézmények tapasztalataival és fotdival
kibévitve adjuk kozre, hogy médszertani utravaloként szolgaljon az Operencids
tengeren, hataron innen és tul. Mesében, élményben, jatékban gazdag hétkdznapokat

kivanunk!

»A mese a l¢élek ajtajan kopogtat, a tanc pedig megnyitja azt.”

MESEK TANCOS PARIPAJAN
szakmai csapata, Szalard
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A Kiralyfi matkaja

Volt egyszer, hol nem volt, volt egyszer egy kiralyfi, aki feleséget keresett.

Nem ¢érdekelte, hogy a lany
szegény vagy gazdag, csak
talpraesett és tigyes legyen. Jaj, az
oreg kiradlyné sopankodott, hogy
az igazi kiralyfi, ha part valaszt
maganak, kirdlylanynal aldbb nem

adja.

Na, alruhdba 61t6zott a kiralyfi és
elindult a mnagyvildgba, hogy

szerencsét probal. Ahogy ment, mendegélt hegyeken, volgyeken, nagy erddségeken

keresztiil, hat elérkezett egy faluba.

Ott hamarjaban kidoboltatta, hogy minden lany, kicsitdl a nagyig, ha szép pantlikat

akar kapni, sepregessen ki, s hozza a szemetet a bird

udvaraba.

Aki tobb szemetet hoz, az hosszabb pantlikat kap! Lett
olyan nagytakaritas a lanyos hazaknal, hogy olyat ember
még nem latott. Egyik-masik lany talicskaval taszitotta

a szemetet. Kapott is érte sok-sok rof szalagot.
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A falu legszegényebb, de legiigyesebb lanya is
kisepregetett és vitt egy kis szemetet a lapaton.
Valtig mondtdk neki, hogy azért nagyon kicsi
pantlikat kap, menjen haza és seperjen még. O meg

bizonygatta, hogy mindent-mindent kisepert, s csak

ennyi szemetet talalt.

A tobbi lanyok, akik a sok réf pantlikat kaptak, boldogan

dicsekedtek és mutogattak egymasnak.
A kiralyfi odalépett a szegény lanyhoz.

— Hozzam jonnél-e feleségiil? — kérdezte tdéle. A

szegény lany el6szor meglepddott, aztan jol megnézte

maganak a legényt.

— Orok hiiséget azok fogadnak — nézett a szemébe a

fiinak — akik szeretik egymast.

— En atied, te az enyém, mert én maris igen szeretlek! — mondta a kiralyfi és 61ébe

kapta a lanyt.

Volt nagy 6rom. Hat még akkor, amikor a fi

levetette az alruh4jat, s eldtlint a kiradlyi ginya.

A kiralyfi és a szegény lany azdta is boldog

hazassadgban ¢élnek, ha meg nem haltak.
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TEVEKENYSEGI TERV

Csoport: vegyes

Részletes kovetelmények:

Anyanyelvi nevelés teriiletén:

azonosulés az irodalmi alkotasok hdseivel

figyelem, emlékezet, képzelet, gondolkodas aktivalasa
helyes és érthetd beszéd meghatarozott beszédhelyzetekben
aktiv részvétel hallgatoként €s beszéloként egyarant
véleménynyilvanitas, esztétikai élmények megfogalmazasa
hagyomanydrzésre vald nevelés

népmesek iranti érdeklédés megalapozéasa

Mozgasos tevékenység terén:

mozgasformak helyes elsajatitasa
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ritmusérzek fejlesztése

koncentracid, emlékezet €s figyelem aktivizalasa
egyensulyérzék fejlesztése

egészséges ¢letmddra vald nevelés mozgas altal

érzelmek és torténések feldolgozésa tanc altal

. j6 hangulat teremtése tanc altal

Miveletesitett célkituizések

Anyanyelvi nevelés teriiletén:

Mozgasos tevékenység

teriiletén:

mondjak el a mesehivo mondokat

figyeljék meg a mese- faliszOnyeget

hallgassdk meg A kiralyfi matkaja cimii bihari népmesét
kapcsolodjanak be mozgassal és hangutanzassal a mesélésbe
osszak meg egymassal a mese altal nyujtott élményeket
foglaljak 6ssze a mese torténéseit

jatsszak el a népi

mondokat

figyeljék meg a
kellékeket

vonjanak parhuzamot
a kellekek €és a mese

kozott
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o figyeljék meg az elsajatitandd mozgasformakat

o végezzék el a gyakorlatokat

e hallgassak a népdal ritmusat

e tancoljanak végig a szOnyegen

o végezzek el a tanult mozgéasokat a zene ritmusara

e tancoljanak szabadon

Moédszerek, eljarasok - beszélgetés, magyarazat, szemléltetés, megfigyelés,
bemutatas, utasitas cselekedtetés, értékelés.

Szervezeti forma - frontélis

Didaktikai eszkozok - mesekonyv, faliszonyeg, a tanclépéseket jelzo szonyeg,
kosar, zséak, seprik, szalagok.

Szervezés - Elrendezem a parnakat félkor alakban. Elokészitem a didaktikai

eszkozoket. A gyerekek figyelmét magamra irdnyitom.

Hangulatteremtés - A gyerekek elfoglaljak helyeiket a parnakon. — Jaj, gyerekek!
Segitsetek kérlek, csupa pokhald lettem! Segitsetek leseperni rolam! Koszonom
nektek!

Hogy hol jartam ¢én, hogy ennyi pokhalé ragadt ram? Nem hiszitek el, de
nagymamam padldsan jartam. Nagymamam mesélt egy konyvrdl, egy régi
mesekonyvrdl, amit rég elveszitett. Gondoltam megkeresem, hatha a padlasra
keveredett.

De, amikor felmentem, bizony nem csak a konyvet taldltam meg, hanem abban a
konyvben egy mesét, és sok érdekes targyat, amit el is hoztam nektek. Sajnos a
kosaramba nem fért mind, igy kénytelen voltam még zsakot is felvinni magammal.

[gy tortént hat, hogy csupa pokhalo lettem.
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De mi lehet a kosarban? Kivancsiak vagytok? Szép sorjaban meg is nézziik majd.

Eldveszem a kosarbol a konyvet, bemutatom a gyerekeknek, majd pedig a feltekert
»mesefaliszonyeget”, melyet a mese szemléltetésére hasznalok fel.

A téma bejelentése - Ennek a kiilonleges népmesének a cime ,,A kiralyfi matkaja”.
A tanulas iranyitasa

1. Anyanyelvi nevelés - A gyerekekkel elmondjuk a mesekezdé monddkankat:

., Volt egyszer, hol nem volt,

Meég annal is messzebb volt,
Arkon innen, bokron til,

Erdon, mezon s azon til,

Meég az Operencids tengeren is tiil,
Ahol az a kurtafarku malac tur,
Volt egyszer, hol nem volt...

Na mi is volt?”

(Nagyvarad kornyéki mondodka)

Elmesélem a gyerekeknek a mesét, lassan
letekerve a szOnyeget, ahogy a mese
cselekménye elre halad, melyen szemléltetve

vannak a mese fobb mozzanatai.
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Mese¢lés kozben, amikor a takaritas, sepregetés mozzanatahoz érek, bevonom a

gyerekeket 1s, kézzel imitaljuk a sepregetést. A sepregetés ritmusat én iranyitom.

A mese végeztével a gyerekek megoszthatjak egymdssal a mese altal nyujtott

¢lményeket. Roviden Osszefoglaljuk a mese cselekményét. A gyerekek szembe

fordulnak a mellettiik {ilvel, part alkotva. Parban eljatsszuk a mondokat.

., A hazat kiseperjiik, (6sszeborzolja a hajat)
A port letoroljiik, (végigsimitja a homlokat)
Az ablakokat becsukjuk, (lesimitja a pillajat)

A kulcson egyet csavarintunk.” (megcsavarja az orrat)

Osszeszedjilk a parnakat, majd egy

nagy kort alkotva a szOnyegre iiliink.

2. Mozgasos tevékenység - Tanc
sepruvel

- Ti tudtok- e, szoktatok- e sepregetni?
Tudunk- e olyan iigyesen sepregetni,
mint ezek a leanyok a mesébdl? De

sepregetve tancolni tudtok- e? En

otthon szeretek zenét hallgatva takaritani,

tudnank hasznalni.
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Eldveszem a zsdkbol a sepriiket és a kosarbodl egy textilszonyeget. A textilszonyeget
letekerve a gyerekek megfigyelhetnek rajta tulipanokat, melyek szemléltetik a

tanclépéseket.

o Eldszor csak korben allva a sepregetés alapmozdulatat gyakoroljuk, a seprii
jobbra-balra mozgatasaval, majd ezt a zene altal adott ritmusra is

megprobaljuk.

e Ezutdn bemutatom nekik a sepriitancot a szényeg segitségével. El6szor

szdmolassal majd pedig a zene ritmusara.

o Egyik tulipanrdl a masikra kell 1épni kozben a sepriit is a megfeleld iranyba

lenditeni.

e A naphoz érve pedig egy

forgast kell végezni.

e A gyerekek sorban
megprobaljak  eldszor szamolasra,

majd masodik korben mar zenére.

e  Amikor a mozgadst mar minden
gyermek elsajatitotta feltekerjiik a

szOnyeget, korbe allunk és korben

haladva tancolunk a megtanult 1épéssorozatot ismételve.
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ADAPTACIO, TAPASZTALATOK

Székelyudvarhely

A gyerekek mar jol ismertek a mesét, amikor elkezdltiik feldolgozni, hiszen a délutani
csendes pihend elott 6t napon at mondtuk ezt a mesét. Elmondtak, hogy kik szerettek
volna lenni a mesébdl, megindokoltik, hogy miért. Ezutan felajanlottam nekik, hogy
jatsszuk el a kiralyfi és matkdjanak lakodalmat, amit nagy orommel fogadtak.
Kiosztottuk a szerepeket, a kellékeket, ruhadarabokat. Kivalasztottuk a lakodalmas
dalokat, hangszereket, tanultunk egyszerii tanclépéseket. Elprobaltuk, hogy hogyan
zajlana a lakodalom, végiil el is jatszottuk. A gyermekeknek nagyon tetszett a
tevékenység, jol éreztek magukat a nap folyaman. A gyerekek tudtak azonosulni a
mesehdsokkel, a fantaziajuk aktivalodott, konkrét kommunikdcios helyzetekben
kellett aktivan részt vegyenek, ami segitette az onkifejezésiiket, egymashoz valo
viszonyaikon javitott (kellett egymdsra figyelni, tolerdlni a masikat). Kiiloén 6rom, ha
latjuk, hogy a féléenkebb, gatldsosabb gyerekek is megnyilnak, aktivan részt vesznek
a tevékenysegekben, mert a mese kozel all hozzdjuk.

Fiilek
A mesét elmeséltiik a vazlat és a bemutato alapjan. Annyi kiilonbséggel, hogy elészor
csak a meset meséltiik el. A padldason talalt seprokrol elmeséltiik, hogy a kiralyfi
hogyan talalta meg a madtkajat. A mese elmonddsa utan mozgdsban is kifejezték a
gyermekek a mesében szereplo lanyokat, ahogy: sepregetnek egymas arcat simogatva,
a seprot kiprobaljak szabadon, a seprot kiprobaljak a bemutatott mozgds szerint
jobbra-balra mozgatva, a seprot
jobbra-balra mozgatjak és jobbra-
balra kilépve haladnak elore a
padlora ragasztott ,,mozgdskotta”
szerint tulipanrol-tulipanra
lépegetve. Seprotanc zenére a
felragasztott  jelzések  szerint.
Pantlikatanc - zenére szabadon,

pantlikatanc - zenére a
felragasztott Jjelzések /
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tanclépéseket jelzo szonyeg/ alapjan. A meséhez a hét folyaman minden nap
visszatertiink. A kévetkezé napokban ugy meséltiik a mesét, hogy amikor az egyes
jelenetekhez értiink a mesélo /0vond/ szavait a gyermekek mozgasban fejezték ki. A
gvermekek megformaltak a varat, hdzakat, utakat stb. sepertek, pantlikat
osztottak/kaptak. A gyerekek sok szép alakzatot alkottak sajat elképzelés szerint is,
pl. seprotetos hazat, utat, fat egyéni és csoportos alakzatban. A harmadik napon a
gyvermekek a parbeszédekbe is bekapcsolodtak. A fiuk lehetoséget kaptak arra, hogy
matkat valasszanak maguknak. Minden lanynak adtak pantlikat, de csak egynek
adhattak piros pantlikat, a matkajuknak. Faliszonyeg — a gyermekeket lefényképeztiik
a mese mozzanataiban és egy papirtekercsre felragasztottuk a képeket. A gyermekek
a képek alapjan szivesen mesélték a mesét egymdsnak. Tanclépéseket jelz6 szonyeg
— a szoényegre ragasztottuk az elemeket. A szonyeget szabadon hasznalhattak a nap
és a hét folyaman. Nagyon jo lehetoséget kinalt a gyakorlasra. Akiknek nehézséget
jelentett a lépések betartasa, barmikor gyakorolhatott és igy mindenki meglehetosen
jol megtanulta a tancot.

Nagyon idotakarékos

megoldasa az
élményszerzésnek és
feldolgozasnak a

folyamataban  ugy az
ovono, mint a gyermekek | p—

szempontjabol, mert . )

mindenki egyszerre

szerepelhet, mindenki egyszerre lehet akar ugyanaz
a szereplo is.

Nadudvar

A mese dltal nyujtott élmeényeket a mese cselekmeényét az ismetelt mesélest kovetoen
beszeltiik meg. A jo gyakorlat a mondokaval és a mesekezdo formulaval kelloen
eldkészitette a mesére hangoldddst. En, mint 6vénéni minden egyes tevékenységi terv
megvalositasat, nagy izgalommal varom. Oriilok és szeretem ldtni, ahogyan a
gyermekek bekeriilnek egy varazslatos vildgba és egyiitt élnek a mesével és a
jatékokkal. Orém gy mesét eléadni, hogy a gyermek nemcsak hallgaté, hanem
tevékeny szereplo is. Imadjak a mindennapos meséles ritudléjat, a kézos

tevékenységeket. A tevékenység soran a gyermekek befogadoak, tisztelettel
18
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sngg szeretettel fordulnak egymas felé. A miiveltségteriiletek 6sszekapcsolasaval fejlodnek 30'«’5
"‘ képességeik, bontakozik személyisegiik. Szocialis kompetenciak fejlodését mutatja, "‘
3‘9&3 hogy helyesen itélik meg a mese szereplok tulajdonsagait, hitelesen mondjdk el, hogy s‘o;&g
39’ v@ ok mzk'eppen viselkedtek volna egy-egy m,eS?]elenetben. Segztokesze,k, egyu.t.te.i.’zoek, 3'0' 03
"‘ empatikusak. Ismerték a mondokdat, mégis a meséhez kapcsolodoan orommel ".
301«@ jatszottak ujra és ujra. A tulipanos szonyeg mar énmaga motivalo volt szamukra. A %Y@
A'A kisebb gyermekeink is olyan precizitassal és fegyelemmel igyekeztek sepregetni, hogy "‘
39‘«3 fegyelmezési problémdnk nem is adodott. Csoddlatos latni a gyermekek arcan %‘@
"‘. tiikrozodo  boldogsagot, elégedettséget, meséléseink alkalmaval. Lenytigozé az "‘
3‘9;1@ ahogyan a mesékhez kapcsolodo mondokak, népi jatékok, népzene, néptanc részéve s“’;&s
3»' Vg valik a népmesefeldolgozasainknak. Merjiink vele élni. Modszertani kulturank is 3'0' &
"‘ folyamatosan fejlodik. A jo gyakorlat tevékenységi tervei dltal gazdagodik "‘

%qu otlettaram. Készonom az élményt a szonyeg mese nagyon érdekes és vonzo volt %ng

A" szamomra. A'A
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A boszorkany lanyai

A vilag végén, annak is a csiicskén ¢lt egy szegény ember, s annak a felesége. Nem

volt egyebiilk, mint tizenkét sz¢ép fiugyermekiik. Amikor a legnagyobbik fi

felcseperedett, azt mondta az apjanak:

— Edesapam, én elindulok magamnak feleséget keresni.

Tarisznyéba tett néhany pogécsat és nekiindult az titnak. Ment, mendegélt hegyeken,

volgyeken, nagy erddségeken keresztiil.

— Csak mar feleségem volna! Csak mar feleségem volna! — igy mondogatta

magaban.

20

e
oVa
b
oVa
b
oVa
b
m
&
m
b
[\
b
a'n
Y
[\
&
[\
Y
[\
b
m
&
[\
b
[\
Y
oVa
&
[\
Y
oVa
b
[\
&
oVa
b
o¥a
Y
[\
b

oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa

NRNE RN E NS WG NG R4S V(S S PGS V(S TGS PGS VS TGS VS 04



oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa

L T T T T T T T T T T T T

we
o¥a
Y
o¥a
LT
o¥a
LT
o¥a
S
o¥a
LT
o¥a
LT
o¥a
N&
o¥a
LT
o¥a
s
o¥a
Y
o¥a
s
o¥a
LT
o¥a
s
o¥a
LT
o¥a
N&
o¥a
s
o¥a
s
o¥a
LT
o¥a
s
o¥a
LT

Egyszer csak egy csunya Oregasszony tiint eléje. Szeme csak egy volt, az is a %‘g@

homloka kozepén. Hosszu orra €s lapat fiilei voltak.
— No, gyere csak velem, ha feleséget akarsz!

M¢ég miel6tt a legény szolhatott volna, az 6regasszony magaval vitte a hazikojaba.
Amikor a szobdba Iéptek, a legény tizenkét cstinya lanyt latott az asztalnal {ilni.

Eppen olyanok voltak valamennyien, mint az 6regasszony.

— Ugye, milyen szépek a lanyaim? — mondta a csuf oregasszony —Valasszal

koziiliik.

— Jaj, olyan szép valamennyi — mondta a fiat —nem tudok koziiliik valasztani.
— No, akkor majd holnap! — biztatta az 6regasszony.

— Jaj, dehogy kell nekem feleség, csak egyszer szabaduljak innen — mondogatta

magaban a legény.

— Hangosan, ugye, nem mondhatta, mert az dregasszony, meg is ette volna, nem

egyéb! Nagy busan leiilt a fitl a sarokba és szundikalni kezdett. Ugy &jfél tajban

elébe tlint egy gyonyori szép lany.
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— Tudod-e, hogy a boszorkany hazaba kertiltél?
—1igy sz0lt hozz4a a lany. — No, azért ne blsulj, mert
ott vagyok ¢én is a lanyai kozott. Neki csak tizenegy
lanya van, engem elrabolt az apamtdl, a vasvari
kiralytol tizenkettediknek. Elvardzsolt, és minden
nap csak egyetlen orara lehetek olyan, mint azel6tt.
De te 6rokre megvalthatsz, ha feleségnek valasztol.
—  Jaj, orommel valasztalak téged, de hogyan,
mikor mind egyformak vagytok?

—  Holnap, mindegyik lanyt j6l nézd meg.
Amelyiknek egy fehér szal lesz a szempillajaban, az

én leszek — felelte a lany €s mar el 1s tiint.

Masnap, amikor a legény odadllt a tizenkét csunya lany elé, meglatta az egyik
szempilldjdban a fehér szalat. Azt valasztotta. Mérges lett a boszorkany ¢és rakialtott

a legényre, hogy jaj, éppen a legrosszabbikat valasztotta.

— Majd holnap, fiam, holnap valasztol egy jobbat!

Busan virrasztott a legény, hogy most mar mi lesz
vele, amikor é&jfél tajban megint ott termett a

gyonyori lany.

- Sietnem kell, mert a boszorkdny résen van,
nehogy a kozeledbe keriiljek. Holnap azt a
lanyt valasszad magadnak, akinek piros folt

lesz a flilcimp4jan.

Megoriilt a legény, aludt is nyugodtan egész

reggelig. Na, majd megint felsorakoztak a lanyok.
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Olyan egyformak voltak, hogy kiilonbséget tenni koztiik
nem lehetett. A legény nézte, vizsgilta Oket. Es
ténylegesen igy tortént, ahogy a lany mondta. Eszrevette

a fia, hogy az egyik lanynak piros folt van a fiilcimpdjan.

— Jaj, éppen ez a lany kell nekem feleségnek mondta
a legény. A boszorkiny majd megpukkant
mérgében, merthogy az nem az 6 lanya volt.

— Megint a legrosszabbikat valasztottad — forditotta
nyajasra a szot az oregasszony. — Majd holnap,

fiam, holnap, valasztol egy jobbat!

Harmadik ¢jfélen megint megjelent a gyonyori lany. A fia dlelte, csokolta

oromében. A lany szotlan volt és busult.

— Mi a baj, sz€p szerelmem, harmadjara most mar ugy is téged valasztalak —
mondta a fiu.

— A boszorkany miatt nem tudok neked tobb jelt adni. Talan a jotanacsom, a

hasznunkra lehet! Holnap, amikor valasztanod kell, sorba 1épjél mindenik

lanyhoz, Gigy mintha ki akarnad valasztani, s annak

a szeme nevetni fog. Egyediil az én szememben lesz

egy konnycsepp. Errdl talan megismersz.

Eltint a lany, s a fi ott maradt kétségek kozott,
hogy vajon észreveszi azt a konnycseppet vagy
sem? Felsorakoznak mésnap a lanyok. Léatja a
legény, hogy mind a tizenkét lanynak egy fehér szal
van a szempillgja kozott, latja, hogy mindenik

fiilcimpajan ott a piros folt, kozottiikk semmi-semmi
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kiilonbség nincsen. Aztan szépen odalépett mindenik
lany elé, mintha 6t vélasztana. Mindenik lany oriilt,
hogy 6t valassza, oriilt, s a szeme nevetett. Csak
egyetlen egynek vélt felfedezni egy konnycseppet a
szemében. Annak a lanynak gyorsan megfogta a kezét,

el nem engedte volna a vilagért sem.

—Téged valasztalak feleségemnek! - Olelte a fiu.

De mar abban a pillanatban gyonyorii sz&ép lannya
valtozott. Hirtelen nagy larma meg kiabalas lett. A sok csinya lany csattogtatta a
fogat, tajtékzott haragjaban a boszorkany. A szép lany hirtelen dobbantott a 1abaval,

s egyszeribol egy tisztason talaltak magukat.
— Na, szivem szép szerelme, most aztdn szaladjunk, ahogy csak birunk!

Nyargalt utdnuk a boszorkdny a csunya lanyaival. Ahogy az erdot elérték, a

boszorkanynak a hatalma megsziint.

Hat igy szerzett magénak feleséget a szegény ember legnagyobbik fia.
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TEVEKENYSEGI TERV

Csoport: vegyes

Miiveletesitett célkitiizések

Anyanyelvi nevelés teriiletén:
mondjak el a mondokat
hallgassak meg a “A boszorkany lanyai” cimii bihari népmesét
osszak meg egymadssal a mese altal nyujtott élményeket
foglaljak 0ssze a mese torténéseit
fogalmazzak meg a mese tanulsagat

mond;jak el a mondokat

Mozgasos tevékenység teriiletén:
figyeljék meg a boszorkany babot
figyeljék meg mi a boszorkany legfontosabb eszkoze
figyeljék meg a tancmozdulatokat a seprii hasznalataval
gyakoroljék be a tancmozdulatokat szamolasra

tancoljak el a mozdulatokat a zene ritmusara

Modszerek, eljarasok - beszélgetés, magyarazat, szemléltetés, megfigyelés,
bemutatas, utasitas cselekedtetés, értékelés.
Szervezeti forma - frontélis

Didaktikai eszkozok - parndk, mesekonyv, sepriik, CD lejatszo

Szervezés -Elrendezem a parndkat félkor alakban. ElOkészitem a didaktikai

eszkozoket. A gyerekek figyelmét magamra irdnyitom.
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Hangulatteremtés - A gyerekeket mondokéaval hivom magamhoz és vezetem Oket a
parnékra leiilni.

., El6l mennek a legények,

Sarga sarkantyuba.

Utana meg a leanyok,

Gyongyos koszoruba.” (Erdégyarak)

— Gyerekek lattatok-e mar mesében boszorkanyt? Hogy szoktak 6k kinézni?

Bizony, nagyon csunyak. Képzeljétek, hoztam nektek egy mesét, amiben nem csak,

hogy egy boszorka van, hanem még annak van 12 cstnya boszorka lanya is.

A téma bejelentése - A mesém cime: 4 boszorkany lanyai.
A tanulas iranyitasa
1. Anyanyelvi nevelés - A gyerekekkel elmondjuk a mesekezdé mondokankat:
,, Volt egyszer, hol nem volt,
Még anndl is messzebb volt,
Arkon innen, bokron tiil,
Erdon, mezon s azon tul,
Még az Operencids tengeren is till,
Ahol az a kurtafarku malac tur,
Volt egyszer, hol nem volt...

Na mi is volt?” (Nagyvarad kornyéki mondoka)

Elmesélem a gyerekeknek a mesét. A mese végeztével a gyerekek megoszthatjak
egymassal a mese altal nyujtott élményeket. A mese cselekményének
osszefoglalasdhoz egy kirakost hasznalok fel. A gyerekek valaszolnak a kérdésekre
a kirakos darabok pedig egyenként a helyiikre keriilnek. A végeredmény egy

boszorkany lesz. -Nézzétek gyerekek, min repiil ez a boszorkany?
26
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,,Sepriinyélen boszorkany,

Tiindeérrozsam szép leany.” (Toti)

Mondokézva, tapsolva feldllunk, a parnakat félre tessziik.

2. Mozgasos tevékenység — Boszorkanytanc - Gyertek, tanuljuk meg, €s tancoljuk
el a boszorkany tancot! A gyerekeket elrendezem négy sorban, majd mindegyiknek

osztok egy seprtit.

Bemutatom a tancmozdulatokat:
e aseprl jobbra, balra, fel, le mozgatasa,
e majd a végén sepriin valo lovaglas.
e Sorban gyakorlunk minden tincmozdulatot szamolésra.
e Amikor minden gyerek elsajatitotta a mozdulatokat, eltdncoljuk a l1épéseket

zenére 1is.

Hangulati levezetés - ,, Kor, kor ki jatszik?

Aki nem jon, nem jatszik.” (Bihardidszeg)

A gyerekekkel egy kort alkotunk. Egy gyerek kezébe adok egy sepriit. Elinditom a
zenét, a gyerekek pedig egymasnak korbe adogatjak a sepriit. Amelyik gyereknél
van, amikor megall a zene, az esik ki. A zene Gjrainditasaval folytatodik a jaték,

mig mar csak két gyerek marad.
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Ertékelés - Ertékelem a gyerckek tevékenységen nytjtott teljesitményét, majd

jutalmazom Oket.
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ADAPTACIO, TAPASZTALATOK

Székelyudvarhely

A mese tetszett a gyerekeknek, kozkivanatra is tobbszor el kellett mondani nekik.
Szivesen meséltek kedvenc szerepldikrol, meg tudtak indokolni, miért az adott
szereplo tetszik nekik a legjobban. Lelkesen vettek részt a mozgasos jatékban, hiszen
a gyermekek lételeme a mozgas, igy az ilyen tevekenységek altal optimalisan el lehet
meélyiteni elozetesen szerzett ismereteiket, élményeiket. A mozgasos tevékenyseg, a
kortanc kimondottan tetszett nekik, hiszen altalaban a gyerekek szeretnek tancolni.
Nagy kedvvel valasztottik ki a ruhadarabokat, amikbe feloltoztek. Nagyon tetszett
nekik a kortanc, mint mozgasforma, a zenét ok valasztottak ki, kedvenc dalaikbol.
Nagy volt a vigassag a réten: a boszorkdany lanyai nagy vigassdagot csaptak. A
tevékenység sikeresnek mondhato.

Fiilek

A meset elmeséltiik a tervezet alapjan. Annyi
kiilonbséggel, hogy eldoszor csak a mesét meséltiik el.
Masnap elmeséltiik a mesét és eljartuk a seprotancot.
Harmadnapra  elokerestik a  mar  meglévd
boszorkanybdbjainkat és lefénykepeztiik oket, majd
12x  kinyomtattuk egy lapra. Harom ilyen lapot

készitettiink,

mindegyiken az egyik boszorkdanyra rajzoltunk egy
apro jelet / feher pilla, piros fiil, konnycsepp/ a mese
alapjan. A legényeknek / gyermekeknek/ fel kellett
ismernitik a boszorkanyokban a kirdlylanyt. Késobb a

gyermekek mozgasban is megprobaltak kifejezni az
egyformasagot/kiilonbséget.  Arcjatékkal  csunya-
grimasz/szép-mosoly
is azonosultak a szereplokkel. A seprot, mint
boszorkanybabot is hasznaltuk, nyelével lefele
forditva. A  mesefeldolgozas  folyamatanak
eredményessége - megtanultak a mondokat,
megértették és el tudtak mondani a mese torténéseit,
feladatlapot tudtak megoldani, megfigyelték a
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boszorkanylanyokat, felismerték a hasonlosagokat és kiilonbségeket, megtanultak a
seprot sokoldaluan felhaszndlni a bemutatott minta és sajat elképzelés szerint,
megtanultik a seprotancot szamolasra, a zene ritmusara, megtanultak zenére
improvizalni a seprével.

Nadudvar
A mese altal nyujtott élményeket, a mese cselekmeényét, a mese tanulsagat az ismételt
mesélés soran valositottam meg. A mese cselekményének oOsszefoglalasahoz egy
boszorkanyos puzzile kirakot készitettem. A gyermekek képesek voltak a mese
felidezésere, gondolatikat Osszefiiggoen logikusan tudtik elmondani. A hangulati
levezetés jatékanak szabalyat megvaltoztattam. A gyerekekkel kort alkottunk. Egy
gvermek kezébe adtam a sepriit. Elinditottam a zenét, s zenére korbe jart a sepril.
Amikor a zene megallt, a sepriit sem adogattuk tovabb. Akinek a kezében maradit,
felpattant ra, és futott vele egy kort. Visszaallt a helyere és folytatodott a jaték tovabb.
Ezzel elkeriiltem, hogy a jatékbdl kialljon valaki és csak a szemléloje legyen a tobbi
gyvermek jatékanak. Nagyon fontosnak tartom az egyiittes élmény megélését. Igy
igazodtam a csoportosszetételéhez, az élmeny megélése érdekében. Eredmeénynek
tartom a mesefeldolgozas folyamataban, hogy a gyermekek megfelelé hangerével
képesek mondokdat mondani. Figyelmesen tudtak mesét hallgatni, meg tudjak
fogalmazni a mese tanulsagat. Mozgasos tevékenység soran képesek voltak
szamoldsra tancmozdulatokat gyakorolni,
majd a zene ritmusdara mozdulatokat
vegezni. Eszkozhasznalatuk megfelelo
volt, tudtak a sepriivel banni a kisebb
gvermekeink is. Intenziven, komplexen
fejlodtek a kommunikdcios szocialis
kognitiv és testi kompetencidk. Oriilok,
hogy azon dolgozhatunk a jo gyakorlat

megvalositasa soran, hogy a népmesét és
kulturank kincset (dal, monddka, népi
jaték, néptanc) atorokitsiik, és beépitsiik a
gvermekeink életébe. Arra torekszem, hogy az ismétlodo mesélések, mondokazasok,
éneklések, kozos jatékok, tancos tevékenységek, orom, élmeny legyen szamukra.
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A KiralyKisasszony dolgozni tanul

Volt egyszer, hol nem volt, volt
egyszer egy kiraly, akinek volt egy
gyonyorii  szép lanya. Ennek a
kiralykisasszonynak az egyetlen hibaja
az volt, hogy nem szeretett dolgozni.
Na, kihirdette a kirdly szerte a
vilagban, hogy aki a lanyat megtanitja
dolgozni, ahhoz adja feleségiil, s
rdadasul megkapja téle a fele
kiralysagat is. Jottek erre a hirre a
kérék, nagyurak, hercegek! Igérgettek
a lanynak fut-fat, csak tegyen mar

valamit! De mindhidba. A kiralykisasszony a kisujjat se mozditotta a kedviikért. Na,
de hogy el ne felejtsem, egy nagy erdd kozepén élt egy szegény asszony a fidval. A

fin fat vagott az erdben, abbdl ¢éltek. Meghallotta a favago fia, hogy mi torténik a

kiralyi udvarban.

— Edesanyam, én bizony elmegyek és szerencsét probalok! — mondta. gy is

tortént.

Az aranyos ginyaba 01tozott urfiak a szemiik sarkdbol méregették a szegény legényt,
hogy mit akar, talan ¢ fogja megtanitani dolgozni a kiralykisasszonyt?

Hat, a favago fia batran a kiraly el¢ allt és azt mondta:

— Kiraly atyam, én nem itt akarom megtanitani a kirdlykisasszonyt dolgozni,
hanem kint az erdében. Engedje el velem!

A kirdly beleegyezett, igy hat a favagd fia a kirdlylannyal egyiitt tért vissza az

édesanyjahoz. Mire megérkeztek késO este lett, ugyhogy nyugovoéra is tértek.
Masnap a fit mar hajnalban elment fat vagni. Délben, amikor hazaj6tt megkérdezte

az anyjatol:

— Lelkem, édesanyam, hanyan dolgoztunk?

— Ketten — felelte az anyja.

31

3»‘(5
A'A
Y
A'A
Y4
A'A
Y
A'A
Y
A'n
Y4
A'n
Y
A'n
Y
"4
Y
A'A
Y
A'A
Y
a'n
Y
A'A
Y
"4
Y
A'A
Y
"4
Y
A'A

?v'«?
3»‘(5

oVa
Y
[\
Y
[\
Y

A'n oVa A'A oVa A'A A'n A'A A'n AVA a'n a'n a'n an'n an'n A'A a'n a'n A'A

NE VRN NE DR RS VS P08 (S 68 R4S TGS 048 VS V48 V(S VG ¢S



oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa

%‘@%‘5@%’@'@%‘«@%@%‘«@ NRNEBHNR %’6%’@%’@%’@%’@%‘@%‘@%’@

3»‘«'5
[\
&
[\
DY
[\
DY
[\
DY
[\
&
[\
DY
[\
b
[\
DY
[\
&
[\
DY
[\
b
[\
DY
[\
&
[\
DY
[\
b
[\
&
[\
b
[\
DY
[\
Y
[\
DY

— Akkor ketten is esziink — s a fii az anyjaval szépen megebédelt.

A kirédlykisasszony oda se hederitett, igy tett, mintha 6t nem érdekelné az evés.
Masnap megint jon a fill haza a munkébol, s kérdezi az anyjat:

— Lelkem, édesanyam, hanyan dolgoztunk?
— Ketten, fiam, ketten — igy az anyja.
— Akkor ketten is esziink.

A fit az anyjaval szépen megebédelt. De akkor a kiralykisasszony mar €éhes volt. Ha
nem szégyellte volna, ¢ is odakéredzkedett volna az asztalhoz. Na, elérkezett a
harmadik nap. Jon a fit haza, jon ebédelni.

— Lelkem, édesanyam, hanyan dolgoztunk?

— Ketten, fiam, csak ketten — mondta az anyja, s megint csak leiiltek az
asztalhoz.

Jaj, a lany, ugye a kiralykisasszony mar nagyon ¢hes volt. Az ¢éhségnél a
tanacstalansaga volt nagyobb, ugyhogy szotlanul nézte végig, hogyan eszik a fiu, s a
szegényasszony. A negyedik nap
reggelén mar nem allhatta meg szd
nélkiil, s megkérdezte a szegény
asszonyt:

— Ha kisepregetek, az dolog? —Az
bizony, édes kislanyom.

— Ha kirdzom a szdényeget, az is
dolog? — Az bizony.

— Ha vizet hozok, az is dolog? —
Az, az, de még mennyire!

Na, igy aztan igy telt el a délelott.
Amikor jott haza a fin, kérdezte az
anyjat:

— Lelkem, édesanyam, hanyan
dolgoztunk?
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— Harman, édes fiam.

— Na, akkor harman is esziink — s leiiltek
a megteritett asztalhoz.

Attol kezdve minden nap harman dolgoztak, s
harman is ettek. A kirdllyal madarat lehetett
fogatni, olyan boldog volt. Gondolkodas
nélkiil a favagd fithoz adta feleségiil a lanyat.
De mit mondjak, a kiralykisasszonyt nem is
igen kellett biztatgatni!

Es élnek boldogsagban azota is, ha meg nem
haltak.

TEVEKENYSEGI TERV

Csoport: vegyes
Miiveletesitett célkitiizések
Anyanyelvi nevelés teriiletén:

mondjak el a mesehivo mondokat

hallgassak meg A kiralykisasszony dolgozni tanul cimii bihari népmesét

osszak meg egymassal a mese altal nyjtott élményeket

foglaljak 6ssze a mese torténéseit
fogalmazzak meg a mese tanulsagat
. Jatsszak el a népi mondokat

Mozgasos tevékenység teriiletén:

soroljak fel, milyen hazimunkat végzett a kiralykisasszony
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probaljak meg utanozni a hdzimunkak végzését
figyeljék meg az elsajatitandd mozgasformakat
gyakoroljak a tancmozdulatokat

hallgassak a népdal ritmusat

végezzek el a tincmozdulatokat zenére

figyeljék meg a képkartyakat

parositsak a kartyakat a mozgésokhoz

tancoljak azt a 1épést, amelyiket a kartya mutatja

. jatsszéak el a “Kinek nincsen parja” ciml népi gyermekjatékot

Modszerek, eljarasok - beszélgetés, magyarazat, szemléltetés, megfigyelés,
bemutatas, utasitas cselekedtetés, értékelés.

Szervezeti forma - frontalis

Didaktikai eszkozok - mesekonyv, pokroc, seprii, 2 jatékvodor, képkartyak,

jutalom.

Szervezés - Elrendezem a parndkat félkor alakban. El0készitem a didaktikai
eszkozoket. A gyerekek figyelmét magamra irdnyitom.

Hangulatteremtés - A gyerekek elfoglaljak helyeiket a parnakon. Gyerekek ti
szoktatok-e segiteni az otthoni takaritdsban? Ki mit szokott segiteni? A mai napon
hoztam nektek egy mesét, ami egy olyan kirdlylanyrdl szol, aki bizony sohasem

dolgozott még, de nem is akart.
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A téma bejelentése - A mai népmesénk cime ,, 4 kirdlykisasszony dolgozni tanul .
A tanulas iranyitasa

1. Anyanyelvi nevelés - A gyerekekkel elmondjuk a mesekezdé monddkankat:

,, Volt egyszer, hol nem volt,

Meég annal is messzebb volt,
Arkon innen, bokron tiil,

Erdon, mezon s azon tul,

Még az Operencids tengeren is till,
Ahol az a kurtafarku malac tur,
Volt egyszer, hol nem volt...

Na mi is volt?” (Nagyvarad kornyéki mondoka)

Elmesélem a gyerekeknek a mesét. A mese
végeztével a gyerekek megoszthatjak egymassal a
mese altal nyujtott élményeket. RoOviden
osszefoglaljuk a mese cselekményét €s kdzdsen
megfogalmazzuk a mese tanulsagat. A gyerekeket
felallitom €s mondokéazva €s sepregetést utanozva

korbe menetelink.

., Egy, ketto, harom,

Kiseprem a hazom!” (szentjobbi népi mondoka)

2. Mozgasos tevékenység - Osszeszedjiik a parndkat, majd egy nagy korbe allunk.
A gyerekekkel felelevenitjiik, hogy milyen hazimunkakat végzett a kiralykisasszony.

Bemutatom nekik a mozdulatokat eszkozokkel:
35
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e sepregetés- a kar jobbra-balra
lenditése;

e pokrocrazas- a karok eldre
nyujtasa ¢s fel- le mozgatasa;

e vizhordas- a leeresztett karral
a vallak fel-le mozgatasa.

o A gyerekek is megprobaljak,

el0szor

csak

szamolassal, majd pedig a zene ritmusara is.

e  Bemutatok a gyerekeknek harom kartyat, melyen
eszkozok, targyak lathatéak: seprii, pokroc, vodor. A
gyerekek Osszekapcsoljak a tanult mozgasokat a kartyadkkal. Azt a tanult
tanclépést, mozgast kell elvégezzék, melyet felmutatok. Gyakorlas utan

zenére tancolunk a kartyak segitségével, melyek mutatjdk a tdnclépéseket.

Hangulati levezetés - eljatszuk a gyerekekkel a
népi gyermekjatékot.
,, Kinek nincsen parja,
keressen maganak,
mert, ha nem jut néki,

seprii marad néki”

Ertékelés - a gyerekek tevékenységen nyujtott

teljesitményét, majd jutalmazom Oket.
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ADAPTACIO, TAPASZTALATOK

Székelyudvarhely

Ezt a népmesét is nagyon szerették a gyerekek, annak ellenére, hogy kissé elvontnak
gondolnank a kisebbek szamara, de oket is lekototte a cselekmény, nagyon is atjott
nekik a mondanivald, kdszénhetoen a sok ismétlésnek. Tobbszori ismétlés utan
elmondtdk, hogy kik szerettek volna lenni a mesébol, megindokoltik, hogy miért.
Megbeszéltiik, hogy a mesének jo vége lett, a kiralykisasszony megtanult dolgozni.
Felajanlottam nekik, hogy jatsszunk lakodalmast, éspedig a Danikané népi
gyermekjatekot. Ez egy parvalaszto jatéek, lakodalmas, amiben van Danikane, akinek
elado lanya/lanyai van/vannak, vannak kérok, és van a lakodalmas nép.
Elmagyaraztam a jatéek menetét, kiosztottuk a szerepeket, elprobaltuk, ezutan pedig
kovetkezett a tenyleges jatek. Ezzel a jatékkal erdsitettiik meg a mese mondanivalojat,
a minden jo, ha vége jo érzést. A tevékenység jol sikeriilt, a gyerekek jol érezték
magukat. Vegyes csoportrol lévén szo nagyon kell figyelni arra, hogy milyen
feladatokat kapjanak a kisebbek, és milyeneket a nagyobbak. Ha a kicsik figyelme
meégis lankad, mas tevékenységeket kell improvizalni nekik. A mesefeldolgozas
folyamata altal fejlodott a gyerekek beszéde, szokincse, kifejezokészsége, az irodalmi
miivek irant fogékonyabbakka valtak, aktivan reészt vettek beszédhelyzetekben
beszelokent és hallgatokeént egyarant, megtapasztalhattak a népi gyermekjaték alatt,
hogy figyelni kell egymasra, el kell fogadni a masikat olyannak, amilyen a hibdival
és az erényeivel egyiitt. Ne lankadjanak, ha nem sikeriil elérni a kitiizott célt ugy,
ahogy tervezték! Ne adjak fel! Nem baj, ha olyan feladatok elé allitiuk a gyerekeket,
amik egy kissé meghaladjak a képességeiket! Egy fokkal lehetnek nehezebbek a
feladatok, mint amiket el tudnanak végezni, igy jobban aktivalodik a gondolkodas,
fantazia, probléma megoldo képesség, csak idot kell szanni ra és tiirelemmel kell
lenni. Az eredmény nem marad el!

Fiilek

Eloszor arrdl beszélgettiink, mit dolgoznak a gyermekek sziilei, mit dolgoznak a
gyermekek otthon vagy az ovodaban. Megbeszéltiik, mit jelent: Aki nem dolgozik, az
ne is egyek! A gyermekek azon is elgondolkoztak, mi a munkdja a
kiralykisasszonynak. A mesét elmeséltiik a tervezet alapjan. A mese utan
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hasonlatokat kerestiink a szorgalmas és a lusta kifejezésekre: Szorgalmas, mint a
méh. Szorgalmas ember mindig talal munkat. Lusta, mint a kutya. Lusta Kati rest
anyanak a lednya. Lusta lonak korbdcs az abrakja. Lustanak sokszor csikorog a
hasa. A tervezet alapjan megvalositottuk a mozgasos feladatokat. A hangulati
levezetés utan a kartyakat a jatékok elpakolasa soran is felhasznaltuk, sot
a gyermekek sajat kartyat is készitettek / a jatékokrol/. A zenét is felhasznaltuk
a rendrakds soran, késobb a zenére pakolast megtartottuk csoportunk szokasakent,
mert gyorsabban és vidamabb hangulatban végeztiink a feladattal. A gyerekek,
vidam, szomoru és mérges szmdjli kdrtyat is készitettek, amivel a rendrakdst
ertekelték. A mesefeldolgozas folyamatinak eredményessége az anyanyelvi nevelés
teriiletén: megismertek egy uj mesét, a kirdlykisasszony nevében maguk is kitalaltak
és bemutattak munkafolyamatokat. A mozgasos tevékenység terén: mozgasformak
helyes elsajatitasaval fejlodott a gyermekek ritmusérzéke, koncentracioja,
emlékezete és figyelme, a gyermekeket aktivizalta a tevékenység, megtanultik a
leolvasott képkartyat mozgasban kifejezni, az adott impulzusra valtogatni a
mozgasformakat a zene ritmusara. A lusta és szorgalmas kifejezések értelmezésével
a munka értelmeérol, eredményérol és az emberek munkahoz fiizodo viszonyarol
szereztek pozitiv és negativ tapasztalatokat a mesébol. Megerdsitést nyert a munka
hasznossdaga, a kozosség erdek, az egyiittmiikodés és segitségnyujtas fontossaga az
ovodai gyakorlatban.

Nadudvar

A mesefeldolgozas folyamataban szamos pozitiv eredményt figyelhettiink meg. A
gyvermekek nyitottak a mesék felé. Viselkedési modellekkel talalkoztak, melyek
hatassal birnak a személyiségiikre, viselkedésiikre. A beszélgetések soran a mese
felidézése pontos emlékezetiikrol tett tanubizonyossagot. Fejlodott a gyermekek
szandékos felidézése, beszédkeszsége, onbizalma, batorsiga. A gyermekek
elményekkel lettek gazdagabbak a mesélés a beszélgetés és a mozgdsos tevekenység
soran. A kartyakhoz tarsitott tanclépések a nagyobb gyermekeknek izgalmas kihivas
volt, a kisebbek pedig utanoztik a nagyok mozgdsat. Oriiltem, mikor a meséléseket
kovetden keérték a kartyat és nagy boldogsdagomra tudtik parositani a mozgast a
kartyahoz. ,, Gyakorlas teszi a mestert” fogalmazta meg egy nagyobb kislany, mikor
megtapsoltuk a kisebb gyermekeket. A hangulati levezetés jatékat ismertiik. Nalunk
mindig oromforrds a parvalasztas jaték, mert nagyon jo csoportkozosségiink van.
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A szegény asszony fia igen

megéhezett.

—  Edesanydm, ennék

valamit.

— Fogd a kést, menj fel a
padlasra. Ott csiing a kis

gdmboc, vagjal beldle.

Felmegy a fi a padlasra. A
gerendarol szépen

lecsiling6tt a gdmboc, még

A gomboc

nem volt megvagva. J6 magasan volt, ugyhogy a fiu el sem érte.

Felallott egy székre, s elvagta a gomboc madzagjat. Ahogy leesett a gdmbdc, egybdl

bekapta, elnyelte a fiut.

Gorgott lefele a padlasrol. Az ajtéoban allott a
szegény asszony, Ot is bekapta. Na, a szegény

ember €pp a kapun jott befele az 6kros szekérrel,

oket is bekapta.

Gurult tovabb a gdmbode, gurult ki az utcara.

Ahogy gurult, taldlkozott egy rokkas asszonnyal.

— Hov4a gurulsz, te gdmbdc? — kérdezte.
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— A fit g6z6ngdz, az asszony gézongdz, az ember az
okros szekérrel gbzongdz. Most téged is gdzongdz! Ot is
bekapta. Gurult tovabb a gdmbodce, talalkozott egy

mankos koldussal.
— Hova gurulsz, te gdmboc? — kérdezte a koldus.

— A fit g6z6ngdz, az asszony gbézongdz, az ember az

okros szekérrel g6zongdz, a rokkas asszony gdzongdz.

Most téged is gdzongdz!

Ot is bekapta. Gurul a gomboc nagy szuszogva,

szortyogve ki a falubol. A mezdn taldlkozott négy villas emberrel.

— Hova, hova, te gdmboc? — kidltottak felé. A fit g6z6ngdz, az asszony gézongdz,
az ember az OkrOs szekérrel gozongdz, a rokkads asszony gézongdz, a koldus

g6z0ngdz. Most titeket is bekaplak!
Oket is elnyelte, s gurult tovabb.

Talan még ma is gurulna, ha a villas emberek ki nem szurjak az oldalat.
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TEVEKENYSEGI TERV

Csoport: vegyes

Miiveletesitett célkituzések

Anyanyelvi nevelés / Mozgasos tevékenység teriiletén:

mondjak el a mesehivdé mondokat

vegy¢k fel a jelmezeket

hallgassak figyelmesen a mesét, majd figyeljenek az utasitasokra

tancoljanak parban ugy, hogy ne 1épjenek le a korrol

figyeljenek a zene ritmusara

osszak meg egymadssal a mese €s tanc altal nyjtott élményeket

foglaljak 6ssze roviden a mese cselekményét

. jatszék el a “Tancolj a helyeden” cimi jatékot

Modszerek, eljarasok - beszélgetés, magyarazat, szemléltetés, dramatizalas,

megfigyelés, bemutatas, utasitas cselekedtetés, értékelés.

Szervezeti forma - frontalis

Didaktikai eszkozok - kalapok, szoknyak,
kotények, kotél, szarvak, kartonbol késziilt
vasvillak, kor alak  textilanyag, kisebb
textildarabok.

Szervezés - Elrendezem a termet. Elokészitem a
didaktikai eszkozoket. A gyerekek figyelmét

magamra irdnyitom.
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Hangulatteremtés - A  gyerekeket
magamhoz hivom mondokazva, tapsolva,

korbe menetelve.

. Egy, ketto, harom, négy
Te kis legeny, hova mégy?
Az erdore kapalni,
Te meg gyere kaszalni.”

(szentjobbi mondoka)
A gyerekek korben a foldre iilnek. -
Kedves gyerekek, ma egy kiilonleges
mesét hoztam nektek. Szeretném, ha a
mesélésben ti is segitenétek, mégpedig
tancolassal. Kiosztom a jelmezeket. A

gyerekek parba rendezddnek.

%Yv@ A téma bejelentése - A mai mesénk cime ,,A gdmboc”
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% A tanulas iranyitasa

1. Anyanyelvi nevelés - A gyerekekkel elmondjuk a mesekezdé mondokankat:

,, Volt egyszer, hol nem volt,

Még annal is messzebb volt,

Arkon innen, bokron til,

Erdon, mezon s azon tul,

Még az Operencids tengeren is till,

Ahol az a kurtafarku malac tur,

Volt egyszer, hol nem volt...

Na mi is volt?” (Nagyvarad kornyéki mondoka)
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Kiemelem a kosarbol a gombocot / nagy kor alaka textil/, egyeldre

osszefogva. Elkezdem mesélni a torténetet, mikdzben a hattérben zene is szol.

A ,,gdmbocot” akkor teritem ki amikor a fia levagja azt.

2. Mozgasos tevékenység - A gyerekek szerepiik szerint sorban a ,,gdmbdcre”
allnak, tancolnak és figyelnek arra, hogy ne 1épjenek le rola, mivel a hely egyre

szlikdsebb lesz. A gyerekeket a mese kozben szdbeli utasitdsokkal segitem.
Amikor a mese véget ér, minden gyerek leszalad a ,,gombocrél”. A gyerekek

visszaiilnek a foldre egy kort alkotva. Kozdsen megbeszEljiik a mese €s tdnc nyujtotta

¢lményeket. A gyerekekkel osszefoglaljuk a mese cselekményeét.

43

e
oVa
b
oVa
b
oVa
b
oVa
&
[\
b
[\
b
[\
Y
[\
&
[\
Y
[\
b
[\
&
[\
b
[\
Y
oVa
&
[\
Y
oVa
b
o¥a
&
oVa
b
o¥a
Y
[\
b

oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa

NRNE RN E NS WG NG R4S V(S S PGS V(S TGS PGS VS TGS VS 04



oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa

%‘@%"5@%’«@%'«3%'@%'«3%'«@ NRNEBHNR %‘@%‘@%‘«@W«@W«@W«@W«@Wo@

?o'«@
[\
DY
[\
DY
[\
&
[\
&
[\
DY
[\
DY
[\
b
[\
N&
[\
b
[\
DY
[\
b
[\
N&
[\
Y
[\
DY
)
b
[\
&
[\
b
[\
DY
[\
Y
[\
DY

Hangulati levezetés - Hangulati levezetésként a gyerekekkel egy jatékot jatszunk.
A jatékot elnevezziik ,,Tancolj a helyeden” jatéknak. A gyerekek parba
rendezddnek a monddkara:

,, Cini-cini muzsika,

Tancol a kis Zsuzsika.

Egyediil, egyediil,
Amig parja nem keriil ” (Orvénd)

Minden par kap egy textildarabot / kendot/,
amit leteritenek, majd pedig azon kell tdncolniuk. Figyelniiik kell, hogy ne lépjenek
le rola. Akik lelépnek, azok kiesnek a jatékbol. A jaték nehezitéseként, amikor a zene
leall, a gyerekek kettobe kell hajtsak az anyagot, majd ovatosan ujra kezdenek

tancolni. A gydztes par, aki utoljara marad.
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Ertékelés - Ertékelem a gyerckek tevékenységen nytjtott teljesitményét, majd

jutalmazom Oket.

ADAPTACIO, TAPASZTALATOK

Székelyudvarhely

A gyerekek egy héten at hallottak ezt a
mesét a délutani  csendes  piheno
alkalmaval. A reggeli beszélgeté koron
felelevenitettiik a mese cselekményet. A
gyerekek elmondtdk, hogy kik szerettek
volna lenni a mesébdl és miért. Ezutan
felajanlottam a  gyerekeknek,  hogy
jatsszunk egy jatékot, éspedig A gazda

rétre ment népi mozgdsos gyermekjatékot.

A jatek abbol all, hogy kivdlasztunk egy gazdat és mindenki eldonti, hogy ¢ milyen
haziallat szeretne lenni. A gazda a dal alatt korbejar, és sorra magaval visz egy-egy
,allatot” a korbol: a rétre mennek. Aki utoljara marad, az lesz a kis Bence. A jatékot
addig ismételjiik, amig a gyermekek igénylik. Ez a jaték a kicsiknek sem volt nehéz,
ok is aktivan be tudtak kapcsolodni. A gyermekeknek nagyon tetszett a foglalkozas,
jol éreztek magukat. A gyermekek képesek voltak az ismert szoveg alapjan azonosulni
az irodalmi alkotdsok hoseivel, megindokolni, hogy mért szerettek volna az adott
szereplo borébe bujni. A népi gyermekjatékot nagyon élvezték, tetszett nekik, hogy a
kedvenc dllatuk borébe bujhattak.

Fiilek

Megbeszéltiik, hogy masképpen is ismerjiik a mesét. Az interneten utdnanéztiink a
rokkanak, villanak, mint eszkéznek mi volt a szerepe. Masnap elokészitettiik az
eszkozoket és a gyermekekkel egyiitt meséltiik a mesét. Minden gyermek szerepet
kapott. A mesélést zenével egészittettiik ki. Amikor a mesélo / ovono/ mesélt mindenki
mozdulatlanul figyelt. Amikor a zene szolt, mindenki mozgott a szerepének
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megfeleloen utanozva a szereplok cselekvését. Pl. A fiu labdazott, az asszony fozott,
a szekeres gazda a gyeplot tartotta, a koldus térdelt, a rokkas asszonyok pergették a
rokkat, a villas emberek szénat hanytak rakasra. Akit a gomboc bekapott, a lepeddre
dllva tancolt. Vigyaztak, hogy ne essenek le a lepedordl. Nagyon élvezték a gombéc
gurulasat és a ,,bekapottak” tancat. A leteritett gumiszélii lepedo egyre tagabbra
nyilt ki. A mi mesénket ugy alakitottuk, hogy minden gyermek egyiitt legyen a
jatékban. A rokkas asszony, a koldus és a villas emberek szamdt a csoport
létszamahoz igazitottuk. A gombdc—tancot tobbszor is eljatszottuk. A gomboc
mondokara szolanc jatékot is jatszottunk. A gomboc bekapott egy dvodast, aki a
,,80z0ngoz”" mondokaval ujabb gyermeket kapott be. Az ujabb gyermeknek el kellett
ismételni az eddig elhangzott neveket és maga is felszolitott egy ujabb gyermeket. A
jatékot addig jatszottdk, amig el nem tévesztették, vagy meg nem untak. Gombocot
keszitettiink borbol /nyirassal, lyukasztassal, fiizéssel/. A gomboc erszényekbe apro
targyakat gytijtottek. A targyak mennyiségenek / sok, kevés, szamossdg/ és az erszény
nagysaga /tele-iires, kicsi, nagy, nagyobb/ osszefiiggéseinek megfigyelésére,
megnevezésére hasznaltuk.

Nadudvar

A gomboc bihari népmese feldolgozdasa soran annyiban valtoztattam a tevékenységi
tervben megfogalmazottakon, hogy a mese cselekményére, a mesélés és mozgasos
tevékenység utan nem tértem ki. Olyan foku élmeényt valtott ki a gyermekekbol a
mesefeldolgozds, hogy nem a beszélgetésre, hanem a hangulati levezetésre
fokuszaltam, ami még szintén jaték volt. A kozos jaték utan sem voltak hajlandoak
visszatérni a szabad jatékba, vartak a folytatdast. Kozos énekléssel, hangszeres
jatékkal zartuk a tevékenységet. Nagy oromomre a gyermekek napokig
megjelenitették a mesét a szabad jaték idején. Keépesek voltak egymas kozott a
szereposztasra — befogadvan a kisebb gyermekeket is - jelmezbe oltoztek, segitséget
kértek a zene inditisahoz. Koszonheté ez a rendszeres mesélésnek, a mesék
koriiltekinto megvalasztasanak, mely a gyermekek életkori és fejlettségi szintjéhez
igazodo. Erdsodott a gyermekek tarsas kapcsolata a tiirelem, a tolerancia, az
egymasra figyelés, az alkalmazkodas, a beszédfegyelem, a figyelem. Az onallo
szerepvallalas mesélés soran fejlodott a mesemondas képessége, a kifejezokészség, a
beszédkultura, a figyelem, emlékezet, az idorendiség. Fejlodott a gyermekek zenei

kulturdltsaga, térérzékelése, mozgas dsszerendezettsége.
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Béka kiralyfi

Volt egyszer, hol nem wvolt, volt
egyszer egy szegény ember meg a

felesége. Azoknak volt harom lanyuk.

A legnagyobbik lanyt Piroskanak
hivtak, a kozbiilsot Mariskanak, a

legkisebbiket pedig Erzsikének.

Tortént aztdn hogy az apjuk meghalt,
az anyjuk pedig megbetegedett.
Ahogy fekszik az asszony, azt mondja

a legiddsebb lanyéanak:
— Edes lanyom, eredj, hozz egy kis vizet, mert nagyon megszomjaztam.
Ment a lany a kutra, de ahogy meriteni akarta a kant4jat megszolalt ott egy béka.

— Matkdm, galambom, innen addig vizet nem meritel, mig azt nem mondod,
hogy engem szeretsz.

— M¢ég hogy én téged szeresselek? Azt mar nem, inkabb vizet sem meritek —
igy a lany.

Visszafordult viz nélkiil. A szegény asszony pedig csak mondja, hogy Ugy inna egy

kis vizet.
— Edes lanyom, Mariska, szaladj mér ki a kitra, hozzal nekem egy kis vizet.

Mariska meritené a kutbol a vizet, amikor megszoélalt a béka:
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— Matkam, galambom, innen addig vizet nem meritel, mig azt nem mondod
nekem, hogy engem szeretsz!
— Jaj, szeret téged a nagy nyavaja — visitotta el magat a lany, s hazatért viz

nélkil.

De a szegény asszony mar nagyon kesergett, hogy még vizet sem ihatik.
— Kicsi lanykédm, Erzsikém, eredj mar, hozz a kutrol egy kis vizet.
Elmegy Erzsike, de ahogy meriteni akarta a kan-t4jat, elébe ugrott a béka.

— Matkam, galambom, innen addig vizet nem viszel, mig azt nem mondod, hogy
engem szeretsz!
— 0, szeretlek téged, te béka! Miért is ne szeretnélek? — Azzal megmeritette a

kantajat, s vissza-ment a hazba.

M¢ég annyi ideje se volt, hogy az anyjanak vizet toltson, valaki kopogtatott az ajton.
Megyeri Piroska, megnyitja az ajtot, de ugyanolyan gyorsan be is csapja. Megint

csak kopogtatnak.

— Menj mar, Mariska, nézd meg, hogy ki kopogtat — mondja az asszony. Megy
Mariska, megnyitja az ajtot, aztdn ugyan-olyan gyorsan be is csapja.
Ismételten kopogtatnak.

— Ejnye, kicsi lanykédm, Erzsikém, nézd mar meg, ki kopogtat!

Megy Erzsike, megnyitja az ajtot. Hat ott varakozik a béka. O bizony nem csapta be

az ajtot, hanem sarkig megnyitotta.

Ahogy a két nagyobb lany megpillantotta a békat, ijedtiikben beszaladtak a belsd
szobaba. igy szolt a béka

— Erzsi- Matkam, galambom, iiltess fel a székre. Erzsike feliiltette.
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— Matkam, galambom, adj nekem valami harapnival6t — mondta a béka.

Erzsike tett az asztalra ételt, amit Ok is ettek.

— Matkam, galambom, fektess az agyadba, s csokolj meg — kérte a béka.

Erzsike lefektette a békat, de amikor meg akarta csokolni, a béka lemaszott az
agybol, lelokte magardl a bekabdrt és egy olyan szép kiralyfi allt Erzsike el6tt, hogy

azt sem tudta, hova legyen csodéalkozéasaban.

Aztan szépen lefekiidtek. A kiralyfi kordn reggel ébredt, visszavette a békabdrt, s

eltiint, mintha ott se lett volna.

— Ezt a békat ide tobbé be ne engedd! jott ki a két névér a belsd szobabol.

— Nem béka az, hanem egy gyonyoriséges fit — igy Erzsike.

Na, erre a két lany hiiledezett, azt sem tudtak, melyik vilagon vannak. Este aztan jott
a béka, és mar szaladt elébe Erzsike. Mit mondjak? A két ndvér megleste a szomszéd

szobabol, hogyan vetkdzi le a borét a béka, hogyan valik gyonyoriiséges fitiva.

Aztan mig Ok ketten lefekiidtek, a két nagyobbik ldny megfogta a
békabdrt, s be vele az ¢gé kemencébe. Ugrott ki az 4gybol a fiu,

mar tudta, mi tortént!

— Matkdm, galambom, Erzsikém, én kirdly fia vagyok. Egy
gonosz boszorkany varazsolt békava, s csak akkor valtozhatok
vissza, ha egy lany békaként megszeret. Mar csak egyetlen ¢jszaka
lett volna hatra, addig kellett volna varni. Lehtzta a gytrit az

ujjarol és odaadta Erzsikének.

— Ha szeretsz, keress meg, mert nekem most el kell mennem. Ha a gyfirtit viseled,

még minden jora fordulhat.

49

3»‘(5
A'A
Y
A'A
Y4
A'A
Y
A'A
Y
A'n
Y4
A'n
Y
A'n
Y
"4
Y
A'A
Y
A'A
Y
a'n
Y
A'A
Y
"4
Y
A'A
Y
"4
Y
A'A

?v'«?
3»‘(5

oVa
Y
[\
Y
[\
Y

A'n oVa A'A oVa A'A A'n A'A A'n AVA a'n a'n a'n an'n an'n A'A a'n a'n A'A

NE VRN NE DR RS VS P08 (S 68 R4S TGS 048 VS V48 V(S VG ¢S



oVa oVa oVWa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa

%’«'6’3»"5@»'«@ NRNBREVENE NS NS NS R NG VS A0S 3»’«'6’3»'«'6’3»'«'6’

%’«%
[\
&
[\
DY
[\
DY
m
DY
m
e
m
DY
m
Y
Ve
&
m
b
Ve
DY
m
&
[\
DY
m
Y
[\
e
m
Y
[\
b
m
&
[\
b
m
b
[\
b

— Jaj, szerelmem — igy a lany —, én is adok neked valamit. Fogd ezt a zsebkendét,

ha a kezedbe veszed gondolj arra, hogy vérzd szivvel gondolok rad.

fgy valtak el egymastol. A szegény lany egy karoskosarba tett enni, innivalot, s
elindult a fia utan. Ment, mendegélt, mig el nem érkezett egy olyan tisztasra, ahol
csupa ragyogas volt minden. Ahogyan alldogalt ott, megtalalta forditani az ujjan a

gytrit. A feje f6lott megszolalt egy madar:

— Bodzabokor, nyilj kétfel¢, Kis Erzsike megy lefelé.

Es lass csodat! Erzsike eldtt megnyilt a bokor, s elindult lefelé egy masik orszagba.
De 6 olyat még nem latott, olyan sok szép virdgot, fakat, legel6t. Kedves és joravalod

emberekkel talalkozott.

Na, elérkezett egy kastélyhoz. Ott a nagy fal mellett folyt egy tisztavizii patak, s hat

a lanyok, asszonyok sorakoznak. Kérdezi az egyiktdl, hogy mi torténik itten?

— Nagy annak a sora — mondja. — A kiralyfi ndsiilni akar, s azt a lanyt veszi el

feleségiil, aki abbol a fehér zsebkendobdl kimossa a vérfoltot.

Alldogél Erzsike is, s amikor rékeriil a sor 6 is megprobalja. Amikor a zsebkendét a
kezébe vette, latja, hogy az pedig az 6 zsebkenddje. Egyet-kettdt dorzsolt rajta, s volt

vérfolt, nincs vérfolt.

Vittek aztan Erzsikét fel a varba, s mutattdk a kiralyfinak, hogy ez az idegen
orszagbdl jott lany tiszta fehérre mosta a zsebkenddt. Ranéz a kiralyfi Erzsikére,

Erzsike pedig a kirdlyfira. De akkor 6k mar tudtak, hogy megtalaltdk egymast.

— Na, most mar ¢én a tied, te az enyém — mondta a kirdlyfi —aso, kapa meg a

nagyharang valaszt el benniinket.

Eltek boldogan, mig meg nem haltak.
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TEVEKENYSEGI TERV
Csoport: vegyes

Miiveletesitett célkituzések

Anyanyelvi nevelés teriiletén:

hallgassak meg a “Béka kiralyfi” cimii bihari népmesét

kapcsolodjanak be mesélés kozben a madar mondokajaval

osszak meg egymadssal a mese altal nyujtott élményeket

foglaljak 6ssze a mese torténéseit
ugrandozva mondjédk el a mondokat
Mozgasos tevékenység teriiletén:
vegy¢k fel a jelmezeket
figyeljék meg a tancmozdulatokat
gyakoroljak be a tancmozdulatokat
figyeljék meg a csorgddob és a rumbatdk hangjat
végezzek el a tincmozdulatokat ritmusra
a lanyok tancoljanak, amikor a rumbatdk szol

a fiuk tancoljanak, amikor a csérgddob szol

énekeljek €s jatsszak el a “Béka a fa tovén” cimii dalt

Modszerek, eljarasok - beszélgetés, magyarazat, szemléltetés, megfigyelés,

bemutatas, utasitas cselekedtetés, értékelés

Didaktikai eszkozok - mesekonyv, békabab, szoknyak, kotények, béka alarc,

csorgddob, rumbatdk, kék textilek.
Szervezés - Elrendezem a parndkat félkor alakba.

eszkozoket. A gyerekek figyelmét magamra irdnyitom.
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Hangulatteremtés - Parnam aldl elé bujik egy béka (békabab). A gyerekek s\f(g

koszontik a békat, majd a béka beszélgetést kezdeményez veliik. - Képzeljétek 3‘)‘ (’g

gyerekek, ez a béka bizony igazabdl egy kirdlyfi. Elhozta nektek a torténetét.

A téma bejelentése - A mesém cime: Béka kiralyfi
A tanulas iranyitasa
1. Anyanyelvi nevelés - A gyerekekkel elmondjuk a mesekezddé mondokankat:
,, Volt egyszer, hol nem volt,
Meég annal is messzebb volt,
Arkon innen, bokron til,
Erdon, mezon s azon tul,
Még az Operencids tengeren is till,
Ahol az a kurtafarku malac tur,
Volt egyszer, hol nem volt...

Na mi is volt?” (Nagyvarad kornyéki mondoka)

Elmesélem a gyerekeknek a mesét. A szdmukra ismeretlen szavak magyarazatat
igyekszem belesz6ni a mesébe. A mesemondasba a gyerekeket is bevonom,
mégpedig a madar mondokdjaval. A mese végeztével a gyerekek megoszthatjak
egymdassal a mese daltal nyujtott ¢élményeket. Roviden Osszefoglaljuk a mese
cselekményét, megfogalmazzuk tanulsagat. A gyerekekkel mondokéazva,

ugrandozva Osszeszed;jiik a parnakat.

,, Putty, putty, puttypurutty,
Béka brekeg, kutykurutty.” (Toti)
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2. Mozgasos tevékenység — Patakparti tanc - A gyerekeket két csoportra osztom,
fiuk és lanyok.

e A lanyok kis koténykét kapnak, a fitk pedig békamaszkot. A két
csoportot a patak vélasztja el, melyet egy kék textil szemléltet.

e Bemutatom a gyerekeknek a mozdulatokat: a lanyok a moséas
mozdulatat végzik, vagyis kezeiket dorzsolik jobbra és balra, mig a fiuk
csipOre tett kézzel nagyokat kell ugorjanak. Mindkeét
csoporttal begyakoroljuk a mozdulatokat szamoldasra.

e Bemutatom a gyerekeknek a két hangszert: a csorgédobot
¢s a rumbatokot. A gyerekek megfigyelik a hangjat, majd

megprobaljak csukott szemmel is felismerni.

. A lanyok a rumbatdk ritmusara kell
tancoljanak, amikor megszolal a csorgoédob, a
fitk annak a ritmusara kell ugraljanak. A
gyerekek odafigyelve a hangszerek valtakozasara

tancolnak.
Hangulati levezetés - Hangulati levezetésként a
gyerekekkel eljatszuk €s énekeljiik a ,, Béka a fa

toven” cimu dalt.

Ertékelés -  Ertékelem a  gyerekek —

tevékenységen nyujtott teljesitményét, majd jutalmazom Oket.
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ADAPTACIO, TAPASZTALATOK

Székelyudvarhely

A gyerekek mar jol ismertek a mesét, amikor elkezdtiik feldolgozni, hiszen a délutani
csendes pihend eldtt ot napon at mondtuk ezt a mesét. Lelkesen beszéltek arrol, hogy
kik szerettek volna lenni a mesébdl és miért. A Patakparti tanc mozgdsos jaték nalunk
a kovetkezoképpen zajlott le: a fiuk voltak a békak, és valasztottak maguknak part a
lanyok koziil. Ezutan nagy lakodalmat csaptunk, roptuk a tancot a farsangra betanult
parosat: Szervusz, kedves bardatom, Kereszturrol jojj vissza, Tancolj hat... kezdetii
gyermekdalokra. A gyermekek nagyon élvezték. Kozben parcserék is torténtek, hogy
mindenki tancoljon mindenkivel. Ezutan kovetkezett a Béka a fa tovén dal elénekiése,
levezetésképpen. A gyermekeknek nagyon tetszett a tevékenység, jol éreztek magukat
a nap folyaman. A gyerekek tudtak azonosulni a mesehosokkel, a fantdzidajuk
aktivalodott, konkrét kommunikacios helyzetekben kellett aktivan részt vegyenek, ami
segitette az onkifejezésiiket, egymdshoz valo viszonyaikon javitott a mozgasos jaték
(kellett egymasra figyelni, toleralni a masikat).

Fiilek

Megbeszéltiik, hogy masképpen is ismerjiik a mesét. A kévetkezo napokban tobbszor
is ujra elmeséltiik a mesét. Néhany onként jelentkezo gyermek a mese szereplojéve
valt. A mesélé meséje alapjan mozgasban megjelenitették a mese cselekményét. A
szereplok megszolaltak a parbeszédekben. A mese végén minden gyermek részt vett
a tancban. A fiuk zold sapkaban, a lanyok zsebkenddvel a keziikben mozogtak a
hangszerek ritmusara. Eloszor felvaltva, majd egyszerre is megszolaltattuk a
hangszereket. Néha egy harmadik hangszer is szolt: ekkor senki sem tancolhatott.
Késobb beka — Erzsike parbeszédet egy jatékka alakitottuk. Ha békasapkat kapott
valaki, akkor békanyelven/békamozgassal valaszolhatott. Ha levettiik a sapkat a
fejerol, akkor emberként beszélhetett. A mesefeldolgozas folyamatanak
eredményessége anyanyelvi nevelés teriiletén: azonosultak az irodalmi alkotdsok
hoseivel, kifejezték a békahoz fiizodé negativ / undor/ és pozitiv / szeretet/
erzelmeiket, aktivizalodott a gyermekek figyelme, emlékezete, képzelete,
gondolkodasa, a beszédhelyzetekben jol lathatoan fejlodott a helyes és értheto
beszédiik, aktiv résztvevokke valtak hallgatoként és beszéloként egyarant,

kinyilvanitottak véleményiiket, hogy a paloc vagy a bihari valtozatban mi tetszett
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39’@ jobban/ kevésbé. A mozgdsos tevékenység terén: fejlodott a koordindciojuk, %Yog
ritmusérzekiik a mozgdsformak helyes elsajatitasa soran, aktivizalodott a gyermekek ‘ 7

3‘0'«‘3 koncentracioja, emlékezete és figyelme, fejlodott az egyensulyérzékiik, a mese swg

301 «g feld,olgozdsa'fval ?'s so, @

". a tanccal ki tudtak ".
301«@ ]fejezni | az soy@
] erzelmeiket. ]
" Imeiket A'
Y e
[\ ’ [\
291«@ Nadudvar 307@
oVa A mese  dltal &
39'«@ nyujtott élményeket Wg@
‘? és a mese ‘Y‘
% «g torténéseit egy s@ 03
"‘ ismetelt "‘
NE el Y
". mesenatigatast ".

%Y«g kovetéen foglaltuk s’@'@

o¥a  ssze. Meseszovés [\
39’«@ alkalmaval ?'o'o@
"" tapasztaltam meg, hogy a gyermekek figyelmét oly mértékben kéti le a mesélés és a "‘
ap;qf jaték, hogy képesek pici segitséggel eléadni a torténetet és a jatékot tudjdak onalloan s‘?;«.g
39’ v@ jatszani. A gyermekek figyelmesen hallgattak a mesét, képesek voltak a madar so, &
"‘ mondokajaval bekapcsolodni a mese fonalaba. Meg tudtak kiilonboztetni a "‘
%Y«@ hangszerek hangjat és ennek megfeleloen tincos mozdulatokat improvizalni. %‘0@
A'n Eredménynek tartom, hogy gyermekeink egyiitt élnek a mesével, torekedtem arra, A'A
spng hogy hangsulyozasom, mimikdam, testbeszédem segitse Oket a mese megértésében. A %’0@
"" mesehallgatas soran fejlodott a gyermekek figyelme, emlékezete, logikdja, "‘
s‘o;ﬁf osszefiiggeéslatasa, itéletalkotdasa. A mozgdsos népi jatékok fokozzdk a meseélményt. 32;05
307 6 A népi hangszerek haszndlataval hagyomdnyainkat, értékeinket éltetjiik tovabb. A 3’0’ 0@
"‘ gyermekek is kézbe vehetik, hasznalhatjdk a hangszereket, ezzel is formaljuk zenei ".
%qu izlésvilagukat. A hangszereknek neveld, fegyelmezé hatdasa van, tudatosan orommel vaqg
"4 epitjiik be a tevékenységeinkbe. A mesefeldolgozast segito eszkozok az egyiitt jatszds "4
%’@ oromét is fokozzak. A gyermekek érzelmi élete gazdagodik. A visszahuzodo %‘q@

"‘ gyermekeink is egyre aktivabbak, egyre batrabban kommunikalnak. "‘
e T
[\ [\
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Angyalka baranyok 3‘0'@

oVa
b

Egyszer volt, hol nem volt, s‘;;g

hetedhét orszadgon is tul, ".
volt egyszer egy %‘@

oVa
ozvegyasszony. Hat, volt a,vog
ennek az asszonynak hdrom s‘;;s
fia. o¥a

b
De olyan szegények voltak, "4

\/
hogy betévo falatjuk alig akadt. Egyik napon elkiildte az asszony a legidOsebb fiat sz'of

szolgalatot keresni. Ment a fi, hét falut mar maga mogott hagyott, amikor %Y@

Osszetalalkozott egy 6sz dregemberrel. s‘;:g

— Hova-hova, édes fiam? [\
NS

— O, ne is kérdezze, 6regapam! Megyek szolgalatot keresni, mert mar nincs mit sv, «g

egylink. [\
b
— Ha mas akarasod nincsen, akkor gyere velem. Baranyokra kell vigyazni! Egyetlen "‘

s

elvarasom az, hogy ".
igaz ember légy, s ?VY@
akkor szépen s‘v':@
\/
megfizetem a oVa

DY
m
DY
A'n
DY
A'n
by
A'n
56 sov

munkédat. De tudnod
kell, hogy a szolgalat
harom napbol all, ami

nalunk egy esztendo.
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Na, az oreg kolti reggel a fiat, hogy hajtsa ki a baranyokat a mezdre. Odaadott neki
egy kis ladikat meg egy iiveget.

— Ebben a ladikaban hozzal egy kicsinykét abbdl az ennivalobol, amibdl a baranyok
esznek, ebben az livegben hozzal egy kicsinykét abbdl a vizbol, amibdl a baranyok

isznak. Igy mondta az sz dregember a fitnak, s azzal utjara engedte.

Kiértek a mezdre, de bizony a baranyok egy falatot se ettek, csak mentek eldre,
mindig csak eldre. Egy barany meg ott labatlankodott, dorzs6lgdzott a fidhoz. A fiu

meg a bottal elverte magatol.

— Eridj innen, te! Rdm szorod a kullancsot. Ahogyan mentek, elérkeztek egy régi,
rozoga hidhoz. A baranyok egyenként szépen atmentek rajta. De a fid nem mert
ralépni a rozoga hidra. Hagyta, hogy menjenek csak, menjenek a bolond baranyok.

A baranyok a hidon tal ugy eltiintek, mintha a f61d nyelte volna el dket.

Na, mar busul a fia, hogy oda vannak a baranyok, s 6 mehet a szemevildgaba
bujdokolni, mert nem tudta megdrizni a nyajat.
Amikor latja, hogy a baranyok jonnek szépen

visszafele, jonnek egyenként at a hidon.

Oriil a fit, hajtja éket haza. De eszibe jut a ladika
meg a kis liveg. A ladikadba tett néhany maroknyi
fiivet, az ilivegbe kevéske forrasvizet. Kérdezi

otthon az dregember:

— Hoztal-e abbol a fiibdl, fiam, amibdl a baranyok

ettek, hoztal-e abbol a vizbdl, amibdl a bardnyok

ittak?
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— Itt van, né, Oregapdm! — azzal mutatja a ladikdt meg az {liveget. Latja az

oregember, hogy ez nem abbdl a flibdl és nem abbdl a vizbdl valo, amibdl a baranyok

ettek, amibdl a baranyok ittak. Mondja is a fiinak:

— Nem tartalak meg szolgdmnak. Vedd a béred €s menjél! — adott a fiinak egy tal

aranyat.

Elkoszont a fia az 6regembertdl, s ment haza.
Ahogy ballag az utszélen, 14t ott egy kocsmat.
Bement, s elkezdett iddogalni. Addig iddogalt,
mig elvesztette a szépeszét, s kiraboltak. Mind
elvették téle az aranyat. Na, mikor
kijozanodott, nagy szégyenkezve hazament, s

elmondott mindent, hogy mi tortént vele.

Az anyja jajgatott, hogy kiben legyen bizodalma, ha még a legiddsebb fidban sem.

Ritt erdsen, hogy most mi lesz veliik? A szegény asszony errefel elkiildte szolgalni a

kozépso fiat, hogy pénzt hozzon a hazhoz, legyen mibdl megéljenek. Mit mondjak?

Az ugyantgy jart, mint a legnagyobbik, betiirdl betiire gy tortént vele minden.

Otthon a szegény anyjuk busuldsdban mar sirni se tudott, hogy az ¢ nagy fiai nem

jutnak egyrdl a kettdre.

— Most én megyek el szerencsét probalni,
¢desanyam! — igy a harmadik gyerek. -
Kicsi. vagy te a szolgalatra — marasztalta
az anyja. De addig erdskodott a kis gyerek,

hogy nehéz szivvel ugyan, de az anyja
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utjdra engedte. Na, megy a fiu,
mar hét falut maga mogott
hagyott, amikor taldlkozik az 6sz

oregemberrel.
— Hova-hova, kedves fiam?

— O, ne is kérdezze, dregapam.

Megyek szolgalatot keresni, mert

mar éhen halunk.

— Gyere hozzam szolgalni. Meglatsd, kilabaltok a nagy sziikségbdl, csak arra kell
tgyeljél, hogy igaz ember 1égy, valotlant ne allitsal. Az 6regember felfogadta a fiut

pasztorkodni. Kolti reggel, s adja a kezébe a kis ladikat, az tiveget.

— Kedves fiam, ebben a ladikaban hozzal egy kicsinykét abbol az ennivaldbol,
amibdl a bardnyok esznek, ebben az iivegben hozzal egy kicsinykét abbdl a vizbdl,

amibdl a baranyok isznak.

Na, igy engedte Utjara a fiat. Mentek, mendegéltek, s kiértek a mezdre. De ezek a

baranyok egy falatot se ettek a flibol, csak mentek elére, mindig eldre.

Az egyik pedig ott labatlankodott, dorzs6lgdzott a fidthoz. A gyerek nem béantotta,
hanem megszerette, megsimogatta a baranyt. Na, elérkeztek a régi, rozoga hidhoz. A

baranyok egyenként szépen mentek at rajta.

— Jaj, Istenkém, ezen 4&tmenni én nem tudok. Mitévo legyek? — igy a fit. A barany,

amelyik a mezdre jovet hozza dorzsolgdzott, megszolalt:

— Edes gazdam, fogdzkodjal meg a gyapjamban, majd én talra viszlek téged. Ugy

is volt. Aztan mentek még egy keveset, s elérkeztek egy kdpolndhoz, ahol a baranyok
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angyalokka valtoztak. A kdpolndbdl kijétt egy pap, ostyat és bort hozott magaval, s
minden angyalnak adott egy ostyat, s adott egy korty bort. A gyerek

meglepddve letérdelt, levette a kalapjat. A pap hozz4 is odament,

elkérte tdle a ladikat, s tett bele egy ostyat, elkérte téle az liveget,

s Ontott bele egy kevéske bort. Az angyalok megrazkddtak és

visszavaltoztak baranyokka, s ahogy jottek, igy indultak visszafele.

A hidndl a gyerek — ahogy elObb is tette — belekapaszkodott a barany gyapjaba.

Szerencsésen atértek erre a partra. Otthon az dsz 6regember kérdezi a fitt:

— Hoztal-e abbol a fiibél, amibdl a baranyok ettek, hoztal-e abbdl a vizbdl,
amibdl a baranyok ittak? Felkialtott a fiu:

— Nem baranyok ezek, Oregapam, hanem
tisztara angyalok! — azzal eldvette a ladikat
meg az liveget, s mutatja, mi van benne.

—Jol van, fiam. Latom, hogy becsiiletesen

végezted a munkadat.

Aztdn minden ugyanigy tortént masnap, és
harmadnap. Ahogy kitelt a harom esztendo,

megkérdezte téle az dregember:

— Mit kivansz fizetség gyanant, a lelked
udvosségét vagy harom tal aranyat?
— Hat oregapam, én a lelkem tidvosségét kérem.

— Na, mivel j6l valasztottal, tudd meg, hogy

megadom neked a lelked tidvosségét, mert én
vagyok az Isten. De megadom a héarom tal

aranyat is!
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A fiu elkototte a sziirjének
az ujjat, és beledntotte az
aranyat. Elkdszont szépen
¢s elindult haza a sziil6i
hazba. Szerencsésen meg is
érkezett. A szegény asszony
alig hitt a szemének, amikor
a fil a sok aranyat kiontotte

az asztalra.

Nem kellett mar azon busulni, hogy ¢hen halnak. Abbol az aranybdl volt annyi, hogy
a mai napig boldogan ¢élhetnek beldle.

TEVEKENYSEGI TERV
Csoport: vegyes

Miiveletesitett célkitiizések
Anyanyelvi nevelés teriiletén:
figyeljék meg az angyalbabot
hallgassak meg a “Angyalka baranyok™ cimii bihari népmesét
osszak meg egymassal a mese altal nyjtott élményeket
foglaljak 6ssze a mese torténéseit
fogalmazzdk meg a mese tanulsagat
mondjak el a mondokat
Mozgasos tevékenység teriiletén:
figyeljék meg az angyalbab mozgasat

figyeljék meg a tancmozdulatokat a szalagok hasznalataval
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gyakoroljak be a tincmozdulatokat szdmolasra

tancoljak el a mozdulatokat a zene ritmusara

. jatszdk el a “Kint a barany, bent a farkas” cimii népi gyermekjatékot
Moédszerek, eljarasok - beszélgetés, magyarazat, szemléltetés, megfigyelés,
bemutatas, utasitas cselekedtetés, értékelés
Szervezeti forma - frontélis
Didaktikai eszkozok - parnak, kend6ébab: angyal, szalagok, babok, tiiz kartonbol
CD lejatszo.
Szervezés - Elrendezem a parnakat félkor alakban. Elékészitem a didaktikai
eszkozoket.
A gyerekek figyelmét magamra iranyitom.
Hangulatteremtés - A gyerekek elfoglaljdk helyeiket a parndkon. Eldveszem az
angyal kenddbabot. Bemutatom a gyerekeknek. - Képzeljétek gyerekek, ennek az
angyalkanak van egy nagy titka. Megsugjuk nektek, hogy valaha, egyszer réges-
régen O bizony egy baranyka volt. Hogy hogyan is tortént ez, el is mesélem nektek.
A téma bejelentése - A mese cime: Angyalka baranyok.

A tanulas iranyitasa
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1. Anyanyelvi nevelés - A gyerekekkel elmondjuk a mesekezd6 mondokankat:

,, Volt egyszer, hol nem volt,”” (Nagyvarad kornyéki mondoka)

Elmesélem a gyerekeknek a mesét. A mese végeztével a gyerekek megoszthatjak

egymdassal a mese altal nyugjtott élményeket. Roviden Osszefoglaljuk a mese

cselekményét €s megfogalmazzuk tanulsdgat. Mondokazva eltessziik a parndkat és

egy kort alkotunk.
,, Biri, biri, barany,

Alig all a laban.

Kiviszik a zold mezore,

Edes fiire, legelore.”

2. Mozgasos tevékenység —
Angyaltanc - A gyerekek
megfigyelik a kenddébab
mozgasat, mozgésanak
ritmusat, lagysagat. - Ma
megtanulhatjuk mi is, hogyan
is tancolnak az angyalok.
Minden gyerek kap két fehér

széles pantlikat, melyek az

angyalszarnyakat fogjak szimbolizalni. A gyerekekkel minden Iépést egyenként

begyakorlunk.

A gyerekek menetiranyba fordulnak és begyakoroljak a 1épéseket szamolasra:

e karok kétoldalra nyujtasa, majd fel és le lengetése;

e belsd kar fel- le lengetése oldalra nytjtva, majd a kiils6 kar;
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e a karok felemelése ¢&s 3»'03
' oVa
jobbra-balra lenditése a %Yog
levegdben; ﬁ‘;;g

e a karok leeresztése ¢és oVa
jobbra-balra mozgatasa; 3'0;03

ava

e a végén befordulunk a govog
korbe, majd 6sszehuzzuk s‘;;g
a kort, mikozben a oVa
pantlikdkat a magasba s@;@

ava
emeljik. so?«@
Amikor a gyerekek s‘;;g

begyakoroltdk a 1épéseket, eltdncoljuk a tdncot zenére is, tanc kdzben a gyerekek ".

korbe mennek a zene ritmusara. s’?’@
[\
Y
Hangulati levezetés - ., Kor, kor, ki jatszik? "‘
\/
Aki nem jon, nem jatszik.” (Bihardioszeg) 32'05

LT
A gyerekekkel a ,,Kint a "‘

s

barany, bent a farkas” )
14 144 r . Y
cimi népi a’ Gg
[\

gyermekjatékot jatszuk. 3»‘«'6’
Ertékelés - Ertékelem a "‘

\/
gyerekek tevékenységen ?2'05
nyyjtott  teljesitményét, %‘g@
. . ".
majd jutalmazom Oket. sovog

"‘

by

"4
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ADAPTACIO, TAPASZTALATOK

Székelyudvarhely

Ezt a népmesét is nagyon szerették a gyerekek, annak ellenére, hogy kissé hosszunak
gondolnank a kisebbek szamara, de oket is lekototte a cselekmény, nagyon is atjott
nekik a mondanivalo, koszonhetoen a sok ismétlésnek. A mesélés végeén eljatszottuk
az Angyalkak tanca mozgdsos jatékot. Vegyes életkoru csoportrol lévén szo nagyon
egyszerii mozdulatokat tanitottam a gyerekeknek, hogy mindenki tudja elsajatitani,
tudjon tancolni. A gyermekek nagyon lelkesek voltak, a tiirelmiik hosszan kitartott.
A Kint a barany, bent a farkas népi gyermekjatékot csak a nagyobbakkal jatszottuk
el, mert a kisebbek még nem tudtak volna betartani a szabdlyokat. A gyermekek

nagyon élvezték a jatékot, nem akartik abbahagyni, hisz fogocskazni mindenki
szeret. A kisebbek ezalatt homoktortat készitettek a fogocskazo bardanyoknak és
farkasoknak. A tevékenység jol sikeriilt, a gyerekek jol érezték magukat. A
mesefeldolgozds folyamata adltal fejlodott a gyerekek beszéde, szokincse,
kifejezokészsége, aktivan részt vettek beszédhelyzetekben beszélokeént és hallgatokent
egyarant, megtapasztalhattak, milyen az, ha egymasra kell figyelniiik a tanc és a népi
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gyermekjatek alatt, ezaltal fejlodott a tolerancidjuk, empatiajuk, mozgdsuk,
kitartasuk.

Fiilek

A mesét elmeséltiik a tervezet alapjan. Masnap elmeséltiik a mesét és eljartuk az
angyaltancot a szalagokkal. Késobb kendokkel is. A szalagokbol, kendokbol
alakzatokat raktunk ki a foldre, melyeket a tobbieknek kellett kitaldalni. A talany
készitoje igaznak vagy hamisnak mindsitette a tobbiek valaszat. Akinek igazat adott,
az lett a kovetkezo rejtvényfelado. A szalagokbol utakat is kiraktak, melyeken at
kellett kelni ugy, hogy ne lépjenek le rola. A kendokbol angyalbabot is készitettek a
nagyobbak csomozdssal. Angyalka —bardanyka jatékot is jatszottunk parban. Az
angyalka mindig segitett a baranykajanak, jora tanitotta 6t. A nehézséget a lélek
lidvisségének az értelmezése jelentette a gyermekeknek. Ugy magyardztuk, hogy a
mennyorszdgba jutdst jelenti, ezt mindenki megértette. A mesefeldolgozas
folyamatanak eredmenyessége az anyanyelvi nevelés teriiletén: megismertek egy uj
mesét, megtanultak véleményt mondani. A mozgdsos tevekenység terén:
mozgasformak helyes elsajatitasaval fejlodott a gyermekek ritmusérzéke,
egyensulyérzéke, koncentracioja, a gyermekeket aktivizalta a tevékenység,
akadalyok lekiizdésére buzditotta oket: gorbe létran mdsztak, gombolyagot dobtak
és a letekeredett fonalon haladtak, felgombolyitottak a fonalat.

Nadudvar

A gyermekek figyelmesen fokozodo érdeklodéssel hallgattak a mesét. A mese altal
nyujtott élmeényeket, a mese cselekményét, a mese tanulsaganak megfogalmazasat
egy ismételt mesélést kovetden valdsitottam meg. Ahitattal nézték az angyalkdk
finom, lagy mozgasat, képesek voltak a tancmozdulatokat szamoldsra, majd a zene
ritmusara végezni. A jo gyakorlat is hozzdjarul, hogy gyermekeink érdeklodése a
mese irant kiemelkedo, kommunikacios képességiik, nyelvi kifejezo készségiik, mese
megerteésiik, intenziv  fejlodést mutat. Tevékenységeink sordan valtozatos
mesefeldolgozdsokkal talalkoznak, népi jatékokkal, mondokdkkal, zenei anyaggal
ismerkednek. Zenei kulturaltsaguk, zenei képességeik folyamatosan fejlodtek.
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A ducos fiu

Volt egyszer egy szegény 6zvegyasszony €s volt annak egy fia, akinek a hatan olyan

nagy keményedés volt, mint egy cipd. Ducos fia volt.

Na, ez a fin favagassal kereste meg a kenyerét. A
szegény fiu reggel elment az erdobe és mindig
este érkezett haza. Majd egyszer, mi tortént? Egy

pénteki napon este nagyon késOre maradt.

— Hol voltal ilyen sokdig, fiam? — kérdezte tdle

az édesanyja.

De a fit még nem érkezett be a szobdba, csak

hallotta, hogy jon a fia. Majd, amikor belépett,
meggyujtja a petroleumlampat, hat latja, hogy a

fia sz&p derékan, egyenesen jon befelé.

— Dréaga gyermekem, hol van a hatadrol
az a duac, hat, hogy lettél te ilyen szép

derék ember?
— Jaj, nagy sorja van annak, ¢desanyam!

— Hat, mondd el, gyermekem!

— Az 0gy volt, hogy még egy kevés
munkam maradt. Ugy gondoltam, mar
azért holnap nem megyek oda ki, inkdbb mas parcellat valasztok. Es ahogy ottan
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vagom a fat kifel¢, vagom,
ugyhogy mar bizony ¢&jfél
fel¢ jarhatott az 1d6, egyszer
latom, hogy amoda a tiiz
felgyult.  Latom,  hogy
veressapkas mandcskak
ugrandozzak koril a tiizet.
Daloltak  kozben, hogy
péntek-szombat, péntek-
szombat! gy,  féllabon
ugraltak a tiizet koriil. Erre
jjedtemben rafeleltem, hogy
vasarnap! Hii, azok meg,
azok a  veressapkasok

elkezdik ott a tiiz korul:

— Péntek-szombat-
vasarnap! igy még szebb az ének. De ki lehet az, aki igy meghosszabbitotta a

noétankat? J6jjon eld!
— Hét eldmentem, édesanyam. Odamentem hozzajuk, de reszketett az inam.

— Na, mit akarsz jutalmul amiért ilyen szépen meghosszabbitottad a notankat? —

Hat, ha mar igy van, tessenek levenni a hatamrol ezt a ducot!

— J6l van, levessziik! Es levették a ducot a hatarol. Méghozza kapott egy jocsomo
aranyat is. Ugyhogy tobbé nem kellett az erddbe mennie fat vagni. — Most mar

boldogan éliink, édesanydm, maganak sem kell az urakhoz jarni mosni, takaritani.
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Na, majd a szomszédbol egy nagy gbégos fiatalember eldmegyen, mert latja, hogy 3»'«’5

derékan, egyenesen jarkal a fiu.

— M lett teveled, hogy ilyen szép szal ember lett beldled? Hat 6 szegény elmondta
kertelés nélkiil, hogyan tortént. — Na, megallj — azt mondja —, én is kimegyek az
erddre, pedig latod, én nem vagyok arra raszorulva. De ha te még azt a csomo pénzt

is kaptad, mar csak kimegyek. A pénz mindig jol jon!

Majd elmegy a nagygazda fia péntek este fat vagni az erdére. Ahogy vagja ott a fat,
¢jfél felé megvillan a tliz. Hat a veressapkasok koriil ugrandozzak a tiizet és éneklik,

hogy péntek-szombat-vasarnap! Erre elkialtja magat a gazdag legény:

— HEétfo!
A veressapkasok meg
énekelték, hogy  péntek-

szombat-vasarnap-hétfé! Hi,
de megharagudtak am, mert az
ének sehogy sem volt j6. Meg

1s kérdezte az egyik:

— Ki az, aki
meghosszabbitotta az

énekiunket?
— En vagyok!
— Mit akarsz ezért cserébe?

— Hét egy zsék aranyat!
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— Na, azt kapod, amit érdemelsz, mert elrontottad az énekiinket. Jol a foldre

nyomtak, aztdn a masik fiunak a ducat a hatara tették és otthagytak.

Na, majd hazamegyen diicosan a gazdag legény. Elmondja, hogy mi tortént vele. De

mar az 0 sorsat jova nem tehette. A duccal a hatan €lt, egész addig mig meg nem halt.

Eddig volt, mese volt, aki nem hiszi jarjon utana.

TEVEKENYSEGI TERV
Csoport: vegyes

Miiveletesitett célkitiizések
Anyanyelvi nevelés teriiletén:
hallgassak meg a “A dlcos fi” cimii bihari népmesét
kapcsolodjanak be mesélés kozben a manok énekébe
osszak meg egymassal a mese altal nyujtott élményeket
foglaljak 6ssze a mese torténéseit
énekeljék el a “Volt egyszer egy kis torpe” cimi dalt
Mozgasos tevékenység teriiletén:
figyeljék meg a lampabodl és textilbodl késziilt tlizet
vegy¢k fel a mandsapkakat
alljak korbe a tiizet
fogjak meg a pantlikak végét
figyeljék meg a pantlikaval végzett tincmozdulatokat

végezzEk el ritmusra a tancmozdulatokat a pantlikakkal

Modszerek, eljarasok - beszélgetés, magyarazat, szemléltetés, megfigyelés,
bemutatas, utasitas cselekedtetés, értékelés

Szervezeti forma - frontalis
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Didaktikai eszkozok - pantlikék, CD lejatszo, lampa, piros textildarab,
mandcsakok.
Szervezés - Elrendezem a parndkat félkor alakba. Eldkészitem a didaktikai

eszkozoket. A gyerekek figyelmét magamra iranyitom.

Hangulatteremtés - A gyerekeket monddkaval hivom magamhoz, egymds kezét
megfogva korbe megyiink és mondokazunk:

,Setalunk, setalunk,

Egy kis dombra lecsiicsiiliink,

Cstices!” (Szalacs)

Korbe iiliink a parndkra. Gyerekek, lattatok-e mar tabortiizet? Itt bent ugye tilos tiizet
rakni, igy hat csak jatszani fogjuk. A tiizet piros anyagbol és egy lampabol készitjiik.
A gyerekek megfigyelik a tdbortiizet. A mesében, amit méra hoztam nektek, abban
is van egy tabortliz, nem is akar milyen. -Uljiik hat kdrbe a tabortiizet és hallgassatok
meg a mesémet.
A téma bejelentése - A mesém cime: 4 ducos fiu.
A tanulas iranyitasa
1. Anyanyelvi nevelés - A gyerekekkel elmondjuk a mesekezdd mondokankat:

,, Volt egyszer, hol nem volt,

Meég annal is messzebb volt,

Arkon innen, bokron til,

Erdén, mezon s azon tul,

Még az Operencids tengeren is till,

Ahol az a kurtafarku malac tur,

Volt egyszer, hol nem volt...

Na mi is volt?” (Nagyvarad kornyéki mondoka)
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Elmesélem a gyerekeknek a mesét. A szdmukra ismeretlen szavak magyarazatat

igyekszem belesz6ni a mesébe. A mesemondasba a gyerekeket is bevonom,

mégpedig a manok énekénél, ket is éneklésre hivom. A mese végeztével a gyerekek

megoszthatjak egymassal a mese altal nyujtott élményeket. Roviden 6sszefoglaljuk

a mese cselekményét.

2. Mozgasos tevékenység - Gyerekek, ez a tliz nem langol igazdn. Mit szélnatok

hozza, ha ti lennétek a mandk és egy tliztdncot tancolnank? A gyerekekre piros

mandcsakot adok. Eldveszem a pantlikakat,
amelyek mar eldre a ,,tizh6z” voltak erdsitve. A
gyerekek korbe dallnak a tiz koril, majd
mindegyikdjiik kap egy pantlika véget. Bemutatom
a gyerekeknek a tancmozdulatokat: a péntlika
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mozgatasa fel-le,
jobbra, balra,
leguggolunk vele,
nyujtozkodunk
vele. A
gyerekekkel
eldszor csak
szamolasra, majd
zenére 1s
begyakoroljuk a

mozdulatokat.
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Hangulati levezetés - A gyerekek parba rendezddnek:

Parban letilnek a f6ldre, egymadssal szemben, kinytjtott [abakkal. Megfogjak egymas

kezét és mondokazasra huzzdk egymast majd a monddka végén megcsikoljak

egymast.

Ertékelés - Ertékelem a gyerekek tevékenységen nytjtott teljesitményét, majd

jutalmazom Oket.

. Egy, kettd, harom,

Te vagy az én parom.”

., Pista bacsi fiirészel,
Dolgozik a fiirésszel.

Huzza, tolja, huzza tolja,

Most a biikkot darabolja.”

(Szalacs)
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ADAPTACIO, TAPASZTALATOK

Székelyudvarhely

A gyermekek nagyon szerették ezt a mesét. Sokszor olvastuk a délutani csendes
piheno elott. A reggeli beszélgeto kor alkalmaval elmondtak, hogy nekik kik a
kedvenc szereploik ebbdl a mesébol és miért. A mesélés és beszélgetés utan a Sotorés
népi gyermekjatékot jatszottuk a gyermekekkel. Ez nagyon tetszett nekik, mivel a
jaték soran kideriilhetett, hogy ki mennyire erds, mennyire tudja a tarsdt a hdtara
felemelni, meddig tudja tartani. A jaték menete a kovetkezo: Két gyerek egymasnak
hattal all, osszekulcsoljak karjaikat konyékhajlatban, ebbol a poziciobdl fel kell
emelniiik a tarsukat. Amelyiknek sikeriil, az az erosebb, iigyesebb. Ezzel a jatékkal
fejlodnek a tarsas kapcsolatok, az egymas elfogadasa, egymasra figyelés, tolerancia.
A meséles alatt a kicsiknek hamar lankadt a figyelmiik, ezért ok megkaptak a
»Magyar népmeséek” sorozathoz kapcsolodo memoriakartyat, amivel csendben
jatszhattak. A Sotorés is nehéznek bizonyult nekik, de probadlkoztak. A tevékenység
eredményesnek mondhato, a gyermekek jol érezték magukat. A tevékenység folyaman
a gyermekek tudtak azonosulni az irodalmi hoésokkel, aktivalodott a figyelmiik,
emlékezetiik, képzeletiik, gondolkodasuk, fejlodott a beszédiik, a szokincsiik
gazdagodott, aktivan részt vettek a tevékenységben beszélokent és hallgatokent
egyarant, ki tudtak nyilvanitani érzelmeiket a mesével kapcsolatosan, meg tudtak
fogalmazni gondolataikat. A mozgdsos tevékenység dltal fejlodott az egymdsra
figyelés, egymas elfogadasa, a testi ero, tolerancia, empdtia, onbizalom.

Fiilek

A meséhez a hét napjait felsorolo mondokat tanitottunk, ezzel a napok sorrendjében
valo helyes tajékozodast gyakoroltattuk. A honapokrol és évszakokrdl is
beszélgettiink. A mesélések alkalmaval a napszakokhoz is kotottiik a mesét: nappal —
¢jszaka/ éjfél fogalmak értelmezésével, kifejezésével, megbeszélésével. A mese révén
az ellentétparokkal is foglalkoztunk: nappal — éjszaka, diicos — egyenes, gazdag —
szegeny, hideg — meleg stb. Talald ki az ellentétét vagy csindld az ellenkezdjét
jatékokkal. A ducos fogalmat mellénnyel / alatta levo hatizsakkal / is szemléltettiik.
A ducot viselo gyerekek akadalypalyan is kiprobalhattak, mennyire akadalyozza oket
a mozgdasos jatékok soran. A mozgds végén kifejtették vélemenyiiket arrol, hogyan

mozogtak a duccal vagy a duc nélkiil. A ,,ducos” kifejezést igy mar nem kellett
74

?v'o@
A'A
Y
A'A
Y
A'A
Y
A'n
Y
a'n
Y4
a'n
Y
A'A
Y
A'A
Y
A"
Y
A'A
Y
"4
Y
A'A
Y
"4
Y
A'A
Y
"4
Y
A'A

%‘«3
3»‘(5

oVa
Y
A'n
Y
[\
Y

oVa o¥Va u'n oVa A'A [\ A'A oVa AVA a'n an'n a'n an'n a'n a'n a'n a'n A'A

NE VRN E DR RS S P08 S G R4S W68 P48 VS 48 V(S VS ¢S



oVa oVa oVWa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa

%’«'6’3»7’53»'«@ NRNBREVENE NS NS NS R NG VS A0S 3»’«'6’3»'«'6’3»'«3

e
[\
Na
[\
Na
[\
b
[\
&
[\
&
[\
b
o¥a
W&
Ve
&
o¥a
b
Ve
&
o¥a
W&
[\
Y
o¥a
&
[\
&
o¥a
b

A'n

3»’«3
%’v’é’

[\
R
A'n
DY
[\
DY

megmagyarazni, sajat tapasztalatokat szereztek rola. A gyerekek nagyon
izgalmasnak talaltak a tiizzel valo jatékot is. Az elemlampdaval jelzett tiiz tiizbe hozta
a gyermekeket, orommel vettek részt a tiztancban, Osszetiizés nélkiil. A
mesefeldolgozds eredményessége, hogy a gyermekek sokoldaluan fejlodtek az
elmeényszintii tapasztaldas adaltal - a szo, zene, mozgds, tanc eszkoztaranak a
felhasznaldsdaval a csoportos tanulasi lehetoségeket is megtapasztalhattak.

Nadudvar

A tevékenységi terv alaposan atgondolt, a gyermekek életkori sajdtossagainak
megfelelo, részletes. A csoport osszetételebol adodoan kisebbek, nagyobbak,
egyarant élvezték a manovildagot, a tiiztancot. Napokig jatszottak a mesét s ez arra
bizonyiték, hogy sikertiilt eliiltetni a kis mesemagot, s reméljiik felnottkent is értékkent
tekintenek majd kulturdlis kincseinkre. Orémmel vdrtak, hallgattdk a mesét. A
jatékok soran aktivak, figyelmesek, a mozgdsos tevékenység terén felszabadultak,
improvizativak voltak, élményként éltek meg az eseményeket. A mesérol valo
beszélgetések soran képesek voltak felidézni a mese részleteit, elképzelték a
szereploket, azonosultak a szereplok jellemével. Figyelemre mélto modon fokozodott
a beszédkedviik, képzeletiik, fantdziajuk a mese sikjan mozgott. Folyamatosan
fejlodott beszedkészségiik, kifejezokészsegiik, formalodott izlésvilaguk. Jol lattak az
osszefiiggéseket, emlékezetiik pontosan felidézte a mese torténetét. A beszélgetések
sordan hagytam, hogy magukkal vigyenek a mesék csodds vilagaba. Segitettem oket
abban, hogy érzéseikrdl tudjanak beszélni, gatlasaik oldodjanak. Emberi jellemekkel
ismerkedtek: batorsag, szerénység, tisztelet, gogosség, irigység stb. Meglepoden jo az
igazsagerzetiik, fejlett az itélokeészségiik. Az éloszavas mesélés csodakra képes.
Kialakult egy olyan személyes kapcsolat a koztem és gyerekek kozott, amely egy
olyan vilagot teremtett, ami lehetoséget biztositott élethelyzetek, probléemak
megoldasara a gyermekek szamara. Nem estem kétségbe, ha a gyermekek
belekérdeztek a mesemondasba, megbiztak bennem és megosztottik velem
pillanatnyi gondolataikat. A modszertani kulturam a jo gyakorlat feldolgozasa soran
a tevékenysegekre valo felkésziilés altal is fejlodott. Utananéztiink folyoiratokban,
internetes oldalakon, konyvekben stb. a meséknek, a meséhez kapcsolhato
tevékenységeknek, irodalmi anyagoknak.
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A Kutya meg a nyul s"Y@

oVa
W&
Valamikor réges-régen, a vilagnak a 50‘;3
kezdetén, minden allat békességben ¢€lt a ".
t61don. Ki volt akkor nagyobb ur, mint a s"'@
oVa
kutya meg a nyul! sov@
[\
Egyiitt jartak, egyiitt haltak, joban, %Y@
rosszban egyiitt voltak. Egyszer, mikor s‘;;g
bekdszontott a tél, s mindent belepett a "4

1
ho, i 51t a kutyah al: ?w@
0, 1gy szolt a kutyahoz a nyu ".

1
— Rakjunk tiizet, kutya tar! ?2'05
— J6 — egyezett bele — rakjunk tiizet, ne reszkessiink a hidegben. Wg@
[\
Nosza, aztan gallyat szedtek, tiizet raktak, melegedtek. Bundajukat, atalazott %‘g@
irhajukat szaritgattdk. Ahogy igy atmelegedtek, hat jokedviik kerekedett. s‘vt‘:g

. - : [\
— Most mér jatszunk, kutya ur igy a nyul. so, &

— Hat mit jatszunk? [\
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— Lakodalmat!
— No, hat jatszunk
lakodalmat —

hagyta ré a kutya.

Nyomban neki is kezdtek,
egymast vigan atugraltak,

ugrandoztak, bohokaztak.
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%'qg Jaj, de egyszer, mi tortént? A kutyat a nyul véletleniil meglokte, s kutya ur a tlizbe %‘g@

". rott

z i
3,);«@ — Vau-vau! iivoltott fel a kutya. Mit csinaltal, te... — s hamm, harapott nagyot. so; (g
3;;;@ Harapott, és a szdjaban maradt a nyul farka. s‘v;;g
3;’;’5 Azdbta rovid a nyul farka, s meztelen a kutya talpa! 2}:@
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TEVEKENYSEGI TERV

Csoport: vegyes

Miiveletesitett célkitiizések

Anyanyelvi nevelés teriiletén:
hallgassak meg A kutya meg a nyul cimii bihari
népmesét
figyeljék a mesélés kozbeni babjatékot

osszak meg egymassal a mese altal nyujtott

¢lményeket

foglaljak 6ssze a mese torténéseit
mondjak el a monddkat
Mozgasos tevékenység teriiletén:

. vegy€k fel a jelmezeket

- a mondoka elhangzasakor alljanak parba
(egy kutya, egy nyul)

. figyeljék meg a zene ritmusat

. tdncoljanak parban

. amikor a zene leall, cseréljenek part

. figyeljenek ra, hogy ne ugyan olyan allatpart
valasszanak maguknak

. jatszak el a “Huzzal, huzzal engemet” cimii népi jatékot.
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Szervezeti forma - frontalis

Didaktikai eszkozok - kézbabok- nyul, kutya, kosar,
nyuszi és kutya fiilek, CD lejatszo.

Szervezés - Elrendezem a parnakat félkor alakba.
Eldkészitem a didaktikai eszkozoket. A gyerekek

figyelmét magamra irdnyitom.

Hangulatteremtés - A gyerekek elfoglaljak helyeiket
a parndkon. Behozom kosaramat, ami egy piros

kendével van letakarva. Elmondjuk 2x a

varazsmondokat:

., Piros kendo, pi-pi-pi,
Alatta van valami” (Erd6gyarak)

Elbujnak a szereplok, a kutya és a nyul bab,
vitatkozva, haborogva. A gyerekekkel probalunk
r4jonni mi is torténhetett az allatokkal, hogy
ennyire haragszanak egymasra.

— Gyertek, majd én elmesélem nektek, miért

is vannak haragban az allatok.

A téma bejelentése - A mesénk cime pedig: A4
kutya meg a nyul

A tanulas iranyitasa
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1. Anyanyelvi nevelés - A gyerekekkel elmondjuk a mesekezdé monddkankat:

., Volt egyszer, hol nem volt,

Meég annal is messzebb volt,
Arkon innen, bokron til,

Erdon, mezon s azon tul,

Még az Operencids tengeren is till,
Ahol az a kurtafarku malac tur,
Volt egyszer, hol nem volt...

Na mi is volt?” (Nagyvarad kornyéki mondoka)

Elmesélem a gyerekeknek a mesét babozas segitségével. Odafigyelek a parbeszédek
alatti hangstlyra és hangszinre. A mese végeztével a gyerekek megoszthatjak

egymassal a mese altal nyujtott élményeket.

80

e
oVa
b
oVa
b
oVa
DY
m
&
m
b
[\
b
[\
Y
[\
&
[\
Y
[\
DY
[\
&
[\
b
[\
Y
oVa
&
[\
Y
oVa
b
o¥a
&
oVa
b
o¥a
Y
[\
b

oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa

NRNE RN E NS WG NG R4S V(S S PGS V(S TGS PGS VS TGS VS 04



oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa

%‘@%‘%@%’«@%‘«QW@W«@W@ NRNEBHNR %‘@%‘@W@W@W«@W«@W«@Wo@

%‘«@
[\
&
[\
DY
[\
DY
[\
DY
[\
&
[\
DY
[\
b
[\
DY
[\
&
[\
DY
[\
b
[\
DY
[\
&
[\
DY
o¥a
b
[\
&
[\
b
[\
DY
[\
Y
[\
DY

Roviden osszefoglaljuk a mese cselekményét. Ujra varazsolunk a kosarbol:
,, Piros kendo, pi-pi-pi,

Alatta van valami.”

2. Mozgasos tevékenység - A kosarbol eldszor nyuszit és kutyat abrazolé
kartyakat veszek eld. Leforditjuk 6ket, minden gyerek hiz egy kartyat, igy két
csapatra osztva a gyerekeket: kutyak és nyulak. Minden gyerek a csoportjanak
megfeleld fiilecskéket kap. A gyerekek a monddkara part valasztanak.

. Egy, ketto, harom,

Te vagy az én parom!” (Szalacs)

Figyelniiik kell, hogy mindig a masik
csoportbdl valasszanak part. Elindul a zene

¢s a gyerekek parban tancolnak. Amikor a
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zene ledll, a gyerekek part kell cseréljenek, vigyazva, hogy az 0j par is a masik

csapatbol legyen.

Hangulati levezetés - A gyerekek parban maradnak. A jaték neve: ,, Huzzal, huzzal

engemet”

., Huzzal, huzzal engemet,

En is hizlak tégedet.

Amelyikiink elesik,

Az lesz majd a gyengébbik.” (Cséhtelek)
A gyerekek szembe allnak egymassal, megfogjak kezeiket, ¢s huzni kezdik egymast

a monddka kozben. Amelyik elhlizza a masikat, az gy6z. A gyerekek tobbszor is
eljatszhatjak és part is cserélhetnek, hogy tobb mindenkivel 6sszemérjék erejiiket.
Ertékelés - Ertékelem a gyerekek tevékenységen nydjtott teljesitményét, majd

jutalmazom Oket.

82

3»‘«3
?v'o@

oVa
b
oVa
DY
oVa
&
[\
b
[\
b
[\
Y
[\
&
[\
Y
[\
DY
[\
&
[\
b
[\
Y
oVa
&
[\
Y
oVa
b
o¥a
&
oVa
b
o¥a
Y
[\
b

oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa

NRNE RN E NS WG NG R4S V(S S PGS V(S TGS PGS VS TGS VS 04



oVa oVa oVWa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa

%’«'6’3»"%@3»'«@ NRNBREVENE NS NS NS R NG VS A0S 3»’«'6’3»'«'6’3»'«3

e
[\
Na
[\
Na
[\
b
[\
&
[\
&
[\
b
o¥a
W&
Ve
&
o¥a
b
Ve
&
o¥a
W&
[\
Y
o¥a
&
[\
&
o¥a
b

A'n

3»’«3
%’v’é’

[\
R
A'n
DY
[\
DY

ADAPTACIO, TAPASZTALATOK

Székelyudvarhely
A gyerekek mar jol ismerték a mesét, amikor elkezdtiik feldolgozni. A gyerekek

bl

elmondtdk a mesével kapcsolatos elményeiket. Akit ,, kihangositottam”, azaz a fejere
tettem a kezem, beszélhetett, és elmondta, hogy ki szeretett volna lenni a mesébdl és
miért. Igy ment ez addig, amig mind elmondtdk, akik szerették volna. Ezutdn
feloltoztiink, kimentiink az udvarra, ahol eljatszottuk a Nyulak, ki a bokorbol! cimii
mozgasos nepi gyermekjatékot. A gyermekek kettesével megfogtak egymas kezét, az
igy keletkezett ,,bokor” kézepébe beguggol egy harmadik gyerek: a nyul. Amikor az
ovono elkialtotta magat, hogy ,, Nyulak, ki a bokorbol!”, akkor minden nyul kiszalad,
eés igyekszik egy iires bokorba befutni. Akinek nem jutott bokor, a kévetkezoben
jobban igyekezett elfoglalni azt. A gyermekek nagyon élvezték a tevékenységet,
aktivan részt vettek benne. A gyerekek tudtak azonosulni a mesehosokkel, a
fantaziajuk aktivalodott azadltal, hogy konkrét kommunikdcios helyzetekben kellett
aktivan részt venniiik, ami segitette az onkifejezésiiket, javitott egymashoz valo
viszonyaikon (egymasra kellett figyelni, toleralni a madsikat). A mozgdsos jaték is
sokat segitett a kapcsolataik alakulasaban, mozgasukban, leleményességiikben.

Fiilek

A foglalkozas soran lehetoséget adtam a gyermekeknek, hogy megalkossak,
megfessék és kiprobaljak a babokat. Parban szerepeltek, a kartonbab mogott dallva.
A mese kapcsan otleteket adtam nekik, hogy mirol beszélgessenek, mit csinaljanak:
baratkozzanak, jatsszanak, veszekedjenek, a kutya kapja el a nyulat. Maguk is
kitalaltak kis jelenetet, beszélgettek. Nagy eloszeretettel beszéltették a kis ujjbabkat.
sokan felhasznaltdik a babokat a szabad jatekok folyaman is. Volt, aki két szereplovel
is tudott egyszerre beszélgetni. Enekeltek, monddkdztak, bemutatkoztak készontek
sthb. A tobbiek, mint nezok figyelték az eloaddst és megtapsoltik a produkciokat. A
mozgasos részben kiilonféle tigyességi gyakorlatokat mutattak be a gyerekek a kutya
és nyul mozgdsat utanozva. A csoportok kicserélodtek. Kiilonféle technikaval
illusztraltak a szereploket és babokat is keszitettek. A gyermekek figyelmesen
hallgattak a mesét és a babos parbeszédeket. Szivesen bekapcsolodtak a Nyuszi-kutyi
tancba, megértették és betartottak a szabalyokat.
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A mesefeldolgozas folyamatanak eredményessége az anyanyelvi nevelés teriiletén:
azonosultak a mese hoseivel, figyeltek a mese cselekményére, emlékeztek a torténet
reszleteire is, elképzelték, hogy mi tortént volna, ha nem vesznek dssze a jo baratok.
Gondolkodtak azon, hogy igaz lehet-e az, hogy azért rovid a nyul farka, mert
valamikor régen leharapta egy kutya. Azon is elgondolkodtak, vajon tenyleg
szortelen- e a kutya talpa. Sokan a sajat kutyajukrol meséltek, a hazi kedvenc
kinézetérdl, de kozos élményekrol is. A beszélgetések sordn igyekeztek helyesen és
érthetoen beszélni. Aktivan részt vettek a mesében, szivesen meghallgattik egymadst
is, amikor szerepeltek. Minden gyermeknek volt mondandoja, kinyilvanitottdak
véleményiiket, a mesét, szereploket illetben. A mozgdsos tevékenység terén: a paros
mozgasformakban jol egyiittmitkodtek. Minden gyermek élvezte a ,, huzogatast”, de
nagyon figyelmesek voltak, a kisebbekre kiilonos tekintettel vigydztak a nagyobbak,
nehogy leessenek. A mondodkaval fejlodott a ritmusérzékiik, kooperdcios képességiik.
Megértették és betartottak a mozgasos jatékok szabalyait paros jatékok soran.

Nadudvar

A mese altal nyujtott élményeket, a mese cselekményét egy ismételt mesemondds utan
valositottam meg. A meseformat megorizve eszkozoket beépitve valositottam meg a
tevékenységi tervben megfogalmazottakat. A parndak és a kosar kelloen motivalta
gyermekeket, a babok elovarazsolasa, a parbeszédek felkeltették a kivancsisagukat.
A mesevel a személyiség teljes kibontakoztatasat, fejlodesét segitettiik. Meséléseink
és a babozas olyan hatassal bir, hogy dltaluk a gyermekeink nyitottabbak,
oszintebbek,  boldogabbak. Jellemekkel azonosulnak, megertik a mese
mondanivaldjat, tanulsagat. A mesélés hozzajarult a gyermekek szocializalodasahoz,
hiszen megtanultik figyelmiiket Osszpontositani, emlékezetiik, fantaziajuk
gondolkodasuk, képzeletiik beleérzo, - beleélo empatikus képességiik folyamatosan
és intenziven fejlédott. Elmény a babjaték, batran alkalmazzdk. A meséhez szeretettel
ajanlom a mozgasos tevékenységeket, mert a gyermekek onbizalmat, onkifejezését
agressziojanak levezetéset is szolgdlja. A zene altal fejlodott hallasuk és
ritmusérzékiik, formalodott zenei izlésvilaguk. A meséehez a gyermekek valasztottak
ki a zenei anyagot, rdjuk lehetett bizni, mert izlésesen a népmesék hangulatdhoz,
vilagahoz illot voltak képesek talalni.
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A nagy hazug

A kirdly kihirdette orszagnak, vildgnak, hogy az egyetlen lanyat ahhoz adja

feleségiil, aki olyat tud mondani, amit még 6 sem hisz el.

Mentek hozzd grofok, bardk, hercegek, versengtek a kirdlykisasszony kezéért.

Hazudtak j6 nagyokat, de a kirdly mindenre csak azt mondta: elhiszem, elhiszem...

Meghallotta ezt egy obsitos katona. Gondolta, ¢ is

elmegyen €s szerencsét probal:

— Hat felséges kirdlyom, amikor én katona
voltam, olyan j6 dolgom volt, hogy mindig
délig alud-tam. FElhiszem. Olyan zsoldot
kaptam, hogy beldle vettem egy nagy darab
erdot, nagy legelot.

— FElhiszem. Olyan j6é dolgom volt, hogy az
ebédet az ezredesem a helyembe hozta.

— Elhiszem.

— A zsoldpénzem kamatjabol diszn6 nyédjat
vettem.

— Elhiszem.

— Volt a nyajban egy kis kan, amelyik minden

medvét széttépett.

— FElhiszem.

— Akarkit fogadtam fel pasztornak, egyik se birta ki egy napig.
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— Elhiszem.

— De a felséged Oregapja, akit utoljara
fogadtam fel, még most is 6rzi a kondat.

— Hazudsz, akasztéfara vald! — ugrott fel a

kiraly iilt6helyébdl.

Hat igy lett az obsitos katona felesége a

kiralykisasszony.

Sz¢éllel bélelt koponyeg, loditottam, volt kinek.

TEVEKENYSEGI TERV

Csoport: vegyes
Miiveletesitett célkitiizések
Anyanyelvi nevelés teriiletén:

mondjak el a mesehivé mondokat

hallgassak meg A nagy hazug cimii bihari népmesét

osszadk meg egymassal a mese altal nyujtott

¢lményeket
foglaljak 6ssze a mese torténéseit

fogalmazzak meg a mese tanulsagat

énekeljék el az “Esik az esd, azik a mezd” cimii dalt

Mozgasos tevékenység teriiletén:
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utanozzanak lodobogast a sz€ktdmlan valo
dobolés utjan eldszor szamolasra, majd zenére

meneteljenek a székek koriil, mint a katonak
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figyeljenek a zene ritmusara

figyeljenek az iranyvaltoztatd

utasitasokra
Modszerek, eljarasok - beszélgetés,
magyarazat, szemléltetés,
megfigyelés, bemutatas, utasitds
cselekedtetés, értékelés
Szervezeti forma - frontalis
Didaktikai eszkozok - katona

jelmez, székek, papircsakok, CD lejatszo.

Szervezés - Elrendezem a székeket zart kor alakban. ElOokészitem a didaktikai

eszkozoket. A gyerekek figyelmét magamra iranyitom.

Hangulatteremtés - A gyerekek elfoglaljak helyeiket a székeken.
A gyerekekkel valo monddkazas kdzben, magamra
0ltom a katona jelmezt.
,, Volt egyszer egy katona,
Hatan volt egy katulya.
Leesett a katulya,

Elszaladt a katona™ (Koroskisjend)

Ko6szontom a gyerekeket katonakant.
—  Gyerekek, dszintén, hazudtatok- e mar? Mert
bizony én egyszer nagyokat hazudtam, nem

masnak, hanem egy kiralynak.
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A téma bejelentése - Ma el is mesélem nektek ezt a torténetemet, mert bizony az én vaog

.. ava
mesém cime ,,A nagy hazug”. Az pedig jomagam volnék. s;;;g
A tanulds irdnyitasa oVa
\}
1.Anyanyelvi nevelés - A gyerekekkel elmondjuk a mesekezdé monddkankat: s‘o'gf
&
oVa
,, Volt egyszer, hol nem volt, a), @
Meég annal is messzebb volt, A'A
, \}
Arkon innen, bokron tul, s‘o'&g
Erdén, mezdn s azon til, s‘)‘@
, : ., iy [\
Meég az Operencias tengeren is tul, ?'0' 0@
Ahol az a kurtafarku malac tur, A'A
&
Volt egyszer, hol nem volt... "‘
Na mi is volt?” (Nagyvarad kornyéki mondoka) %‘@
[\

s

A mesét nem meséloként, hanem a mese szerepldje, a katonaként mesélem el. A A'A

\/
mese végeztével a gyerekek megoszthatjdk egymassal a mese altal nyujtott sv"g

[\
¢lményeket. aﬂ@
[\
T
Roviden 0Osszefoglaljuk a mese ".
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cselekményét és kozosen
megfogalmazzuk a mese

tanulsagat.

Ko6zosen elénekeljiik az ,,Esik az

es0, azik a mez06” cimu éneket.
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39’@ 2. Mozgasos tevékenység - “Katona-tanc” -Tudjatok,
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nekem sziikségem lenne egy seregre. Ugyhogy
pattanjatok a lora, ti lesztek az én vitéz katonaim. A

gyerekekre papircsakot adok.

o A sz¢ket tdmlaval a kor belsejébe forditjuk és a
gyerekek Ugy iilnek ra. -Lovagoltatok-e mar?
Akkor tudjatok, milyen a 16 dobogasa. A gyerekekkel szamoléasra a szék
tamlajan dobolva utanozzuk a 16dobogast. Amikor mar mindenki be tudott

kapcsolodni, zenére 1s megprobaljuk.

e Majd leszallunk a 16r6l. El8szor szamolasra, majd zenére meneteliink.

e Nehezitésképpen, bevezetjik a ,hatraarc” parancsszot is, amikor is a
gyerekek ellenkezd iranyba kell meneteljenek, majd a ,léra” parancsszo

elhangzasakor mindenki vissza kell iiljon a ,,Jovara” (székére).
89
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Hangulati levezetés - A székeket visszaforditjuk, a gyerekek pedig elfoglaljak
helyeiket.

e -Most azt fogjuk jatszani, hogy ti vagytok a kirdlyok és kiralyndk. Nagyon
figyelmesnek kell lennetek! Amikor igazat mondok, mondjatok azt, hogy
»Elhiszem!”.

e Amikor viszont hazudok, azt kell mondjatok, hogy:

,Patak partjan pipitér,

A te szavad kicsit ér!”  (cséhteleki mondoka).

Ezt a monddkat azoknak szoktdk mondani, akik hazudni szoktak. A gyerekekkel
eljatszuk a jatékot.

Ertékelés - Ertékelem a gyerekek tevékenységen nydjtott teljesitményét, majd

jutalmazom Oket.
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ADAPTACIO, TAPASZTALATOK

Székelyudvarhely

A gyerekek jol ismerték a mesét a délutani csendes pihend idejérol. Nagyon szerették
a tréfas jellege miatt, a kicsik is megértették. Elvezettel beszéltek arrdl, hogy az
obsitos milyen hazugsagokat taldlt ki. Arra kértem oket, képzeljéek magukat a katona
helyebe és talaljanak ki 6k is hasonlo loditdsokat. Nagyon lelkesek és nagyon aktivak
voltak ezen a téren is, fantaziaban nem volt hiany. Ezutan eljatszottuk mi is a
mozgasos jatékot ugy, ahogy a modellben kaptuk. A gyerekeknek ez is nagyon
tetszett, vege-hossza nem volt a katondsdinak. A tevékenyseg jol sikeriilt. A
mesefeldolgozds folyamata dltal fejlodott a gyermekek fantaziaja, szokincsiik
gyarapodott, kifejezOkészségiik gazdagodott, amihez hozzajarult a konkrét
kommunikdcios helyzetekben valo aktiv részvétel, fejlodott a figyelmiik, képzeletiik,
emlékezetiik, gondolkodasuk. NoOtt a mozgasos jatékok iranti fogékonysdguk,
oldodtak az egyéni és a gyerekek kozti esetleges konfliktusok, fejlodott az empdtia és
a tolerancia. Merjiink batran nyulni a tréfas hangvételii mesékhez, hiszen ezekben
taldalhato meg népiink humora, leleményessége, amit a felnovekvo generacionak is
meg kell ismernie.

Fiilek

A mesefeldolgozas sordan gyermeket is bevontam az igaz és hamis megolddsok
keresésebe, maguk is kitalalhattak igaz és hamis dllitasokat. A mozgasos jatékok
soran utasitasokat adtam a gyermekeknek, amit teljesiteniiik kellett. Elore
megegyeztiink, ha a katona mondja: Uljetek le! Nem teljesitik a feladatot, mert az
obsitos katona nem mond igazat. Ha viszont a kiraly mondja, akkor mindig végre
kell hajtani a parancsot. Akinek ez nem sikeriilt, az kiesett a jatékbol és a tobbieket
figyelte, megnevezhette a tévesztoket. A jatékhoz a katonai papircsakot a gyermekek
hajtogattak meg. Az iigyesebbek szivesen segitettek a kisebbeknek vagy a segitségre
szoruloknak az elkészitésben. A gyerekek otleteire tamaszkodva, papirbol kardokat
is keszitettiink. Legjobban a hosszaban sokszori hajtogatassal késziilt kard valt be,
mert nem hajolt el. A jaték soran fokozottan figyeltek a , veszélyes fegyver”
haszndlatdara. Az obsitos katona és a zsoldos kifejezéseket a mesébe szove
magyaraztam el. A mesefeldolgozas adltal hatekonyabba valt a gyermekek kritikus és
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logikai gondolkozdsa, batran el merték mondani a véleményiiket. A katonasdi
jatékban az utasitisok pontos betartasdra, a fegyelemre és az Osszpontositasra
iranyitottuk a gyermekek figyelmét. A gyerekek nagyon szivesen vallalkoztak az
iranyito szerepre, sajat feladatokat is kitalaltak és bemutattak a katonatarsaknak.
Mindenki a maga modjan iigyeskedett a feladatok kitalalasa és megvalositasa soran.
A kiraly hiszi/nem hiszi jatékban a gyermekek sajat életiikbol meritettek az igaz és
hamis allitasok megfogalmazasa soran. A gyermekek szivesen leleplezték a
,,hazugot”, de még szivesebben talaltak ki ,, hazugsagokat”.

Nadudvar

A mese altal nyujtott élményeket, a mese cselekményét tanulsaganak levonasat egy
ismeételt mesélést kovetéen beszéltiik meg. A jo gyakorlat tobbi részén nem
valtoztattam, igyekeztem a tevékenysegi tervet egészében megvalositani. A mese
terjedelme, megfelel a gyermekek életkori sajatossagainak, mondanivalojat,
humordt inkabb a nagyobb gyermekek értették meg. Motivalo volt az
eszkozhasznalat, bar a nagyobb gyermekek voltak sikeresebbek. Szamukra a
papircsako volt igazan vonzo, a székekkel nehezebben mozogtak. Gyermekeink
térbeli tdjékozodasanak, szem-kéz-lab koordinaciojanak, testi képességeinek
fejlodését segitette az alkalmazott mozgasos tevékenység. Eredménynek tartom, hogy
a mindennapos mozgdsanyagon foliil a zenés tancos mozgas dltal is megvalosul az
egészséges életmodra nevelés. A tanc altal sikeres az érzelmek és a mese torténések
feldolgozasa. A hangulati levezetésre alkalmazott jatékban is a nagyobb gyermekek
voltak figyelmesebbek, a kisebbek utinoztik dket. Igy egy kis levezetds improvizacios
bakatancot is beiktattam.
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A szegény ember harom fia

Volt egyszer, hol nem volt, volt egyszer egy szegény ember. Volt annak a szegény
embernek harom fia. Olyan szegények voltak, mint a templom egere, nem volt

falatnyi ennivalojuk sem.

— Mitévok legyiink? El kéne menjetek szerencsét probalni — mondta az apjuk.

A fiak nem nagyon 6rvendtek ennek a kijelentésnek, nem akarodzott nekik elmenni.
Az 1d6sebb fitu nagy diinnyogve azért bejelentette, hogy 6 megprobalja. Hamuba siilt

pogacsaval feltarisznyazta az apja, s elengedte:
— Menj, fiam, Isten hirével!

Na, elindul a fit nagy szomortan, mendegél hegyeken, volgyeken, nagy erdéségeken
keresztiil, amikor elérkezik egy kuthoz. Ott leiil pihenni és falatozni. Amint eszi a

szaraz pogacsat, ott terem egy egérke.
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— Cin-cin, adj nekem is egy falasnyi ennivalot! — mondta.

A fit ahelyett, hogy adott volna neki, jol 6sszeszidta az egérkét.

— Menj dolgodra, 6riilok, ha nekem van mit ennem.

Az egérke nem felelt semmit, odabballott. Kevés id6 multaval a legény is csak
elindult, ment, mendegélt tovabb, hegyeken, volgyeken, nagy erddségeken keresztiil.

Na, majd Osszetalalkozott egy 6regemberrel.

— Hova, hova, kedves fiam? — kérdezte.

— O, hat elindultam szerencsét prébalni, szolgélatot talalni.

— Akkor ne menj tovabb, gyere velem — igy az 6reg. —Van nekem szaz darab
nyulam, azt kellene téringetni, megdrizni. Egy esztendd teltével, ami nalunk
harom napbdl all, megkapod a béred, valaszthatol egy zsak eziist, vagy egy tal

arany kozott.
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A legény elfogadta az ajanlatot, s elindult az 6regemberrel. Reggel, miutan felkeltek,
az Oreg feltarisznyazta a fiut, pasztorkodas kozben legyen mit egyen, s elinditotta a

mezdre a nyulakkal. Alighogy kiértek a mezdre, a szaz nyul szazfelé futott.

A legény megprobalta sszeterelni 6ket, de hasztalan. Elszomorodott a fia, de meg
is ijedt, hogy most mit csinal, hogyan szdmol el az 6regembernek a szaz nyullal.
Addig-addig toprengett, mig gy dontott, hogy hazatér. Na, odahaza aztan elmesélte,
hogyan jart a pasztorkodéassal. Az apjuk meg csdvalta a fejét:

— A kamrankban nincs betévd falat, a szegénység marad!

— Nem addig van az kedves apam — mondta a kdzéps6 fia —, én is megprobalnam

a szerencsém.

Beleegyezése jelélil az apja neki is készitett hamubasiilt pogacsat és utjara engedte.
De bizony hidba tortént minden, mert a kozEépso fiu is tigy jart, mint a batyja. Most

mar aztan még nagyobb lett a banata az 6reg édesapjuknak:
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— Marad a szegénység. Ahelyett, hogy elapadna, még gyarapodik!

Ekkor eléallt a legkisebbik fit.

— Kedves apam, hadd probalkozzam én is!

— Hadd el, fiam, ha a batyaidnak nem sikertilt, akkor neked sem fog sikertilni.

S kiilonben is, nagyobb a tarisznya, mint te magad.

A legkisebbik fia addig er6skodott, mig az apja elengedte. Na, ment, mendegélt a
legényke hegyeken, volgyeken, nagy erddségeken keresztiil, amikor egy kutnal
megpihent. Eldvette a tarisznydjat — mert hogy el ne felejtsem, az édesapja
utravalonak hamubasiilt pogacsat csomagolt neki —, na,

szépen Kkiteregette az uzsonndjat és falatozni kezdett.

Amint eszik, hat ott terem egy egérke s azt mondja neki:

— Cin-cin, j6 fiu, adj nekem egy falasnyi ennivalot. A
legényke kettétorte a pogacsat és felét az egérkének
adta. O, joizlien megette a pogacsat az egérke,
koszonte szépen a fiinak a josagat és odaadott neki

egy picike kiirtét.

— Jotett helyébe jot varj! Tedd csak el — mondta neki — ha nagy bajban leszel s
megfljod, akkor minden jora fordul. A legkisebbik fili megkdszonte az ajandékot és
tovabb ment hegyeken, volgyeken, nagy erddségeken keresztiil. Hat igy talalkozott

0 is az dregemberrel.
— Hova, hova, kedves fiam?

— O, hagyja mar, kedves oregapam, elindultam szerencsét probalni, szolgélatot

keresni!
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— Akkor ne menj tovabb, gyere csak velem. Van nekem sz4z darab nytlam, azt
kellene téringetni, megOrizni. Egy esztendé multaval, ami ndlunk hdrom napbol all,
elszdmolunk, s megkapod a béred. Valaszthatol, fiam, kedved szerint egy zsak eziist

vagy egy tal arany kozott — igy az 6dregember.

A legényke elfogadta az ajanlatot. Na, ahogy eljott a reggel, feltarisznyézta 6t is az
oregember, hogy péasztorkodés kdzben legyen mit egyen, s elinditotta a szdz darab

nyullal. Ahogy kiértek a legeldre, a szaz nytl uccu neki, szazfelé vette az iranyt!

Jaj, megijedett a legényke, hogy ¢ most mit csindljon, hogyan szamoljon el a
nyulakkal az 6regembernek! Mar 6 is arra gondolt, hogy nyulcip6t kot a labéra, s

addig fut, mig haza nem ér, mikor eszébe jutott az egérke.

Gyorsan kivette a tarisznyabol a kis kiirtot és belefujt. Alighogy megfujta, a szaz

nyul mér mind egy csomodban legelészett.

Este aztan szépen hazaterelte a nyulakat, s hianytalanul 4tadta az 6regembernek. Igy

jart, ugye, masnap, igy harmadnap! Az 6regember pedig megkérdezte:

— Mit kivansz, édes fiam, egy zsdk eziistot, vagy egy tal aranyat? Az aranyat
valasztotta a legényke. A tal fényes aranypénzt a sziire ujjaba kototte s nagyvigan
elindult hazafele. Mit mondjak? Eszre sem vette, hogy azt a rengeteg nagy utat

hegyeken, volgyeken, nagy erddségeken at megtette.

Otthon aztan volt nagy 6rom! Ha arra jarsz és megéhezel, a szegény embernél neked

is jut kenyérbdl egy karé;!
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TEVEKENYSEGI TERV

Csoport: vegyes
A tevékenység tipusa: komplex
Miiveletesitett célkitiuzések:
Anyanyelvi nevelés teriiletén:
figyeljék meg az egérke babot
 hallgassdk meg a “Szegény ember hdrom fia” cimii bihari
népmesét
osszak meg egymadssal a mese altal nyujtott élményeket
foglaljak 6ssze a mese torténéseit
fogalmazzak meg a mese tanulsagat
mondjak el a monddkat

ugrandozzanak végig a szényegen

Mozgasos tevékenység teriiletén:
tanuljak meg a “Kikics, kukucs, elbijok” mondokat
figyeljék meg a parnikat, melyek a bokrok lesznek
figyeljék meg a mozdulatot, melyet el kell
végeznilik mondokazas kdzben
gyakoroljdk a mozdulatot
a mondoka végén mindenki foglaljon el egy parnat
a furulya hangjara bugjjanak ki a bokorbol, majd
kezdjék elolrdl a jatékot

'7,

jatszanak ,,Ugorjunk arkot!” cimii jatékot
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Modszerek, eljarasok - beszélgetés, magyarazat, szemléltetés, megfigyelés,
bemutatas, utasitas cselekedtetés, értékelés

Didaktikai eszkozok - egér bab, parnak, furulya, pantlika.

Szervezés - Elrendezem a parndkat kor alakban.

Elokészitem a didaktikai eszkdzoket.

A gyerekek figyelmét magamra iranyitom.

Hangulatteremtés - A gyerekek elfoglaljak helyeiket a parnakon.
Elébujik a kisegér bab. A gyerekeknek az egérrel valod beszelgetés altal felvezetem a

meseét. A gyerekek elmondjék az egérkének a mondokat:
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» Cini- czm, cmcog az eger

Minden lyukba belefér.” (Nagyvarad)

A téma bejelentése --A mese cime: Szegény ember harom fia.
A tanulas iranyitasa

1.Anyanyelvi nevelés - A gyerekekkel elmondjuk a mesekezdd mondokankat:

,, Volt egyszer, hol nem volt,

Meég annal is messzebb volt,
Arkon innen, bokron til,

Erdon, mezon s azon tul,

Még az Operencids tengeren is till,
Ahol az a kurtafarku malac tur,

Volt egyszer, hol nem volt...

Na mi is volt?”

(Nagyvarad kornyéki monddka)

A mesét a kisegérke személyében mesélem el. A mese végeztével a gyerekek
megoszthatjak egymadssal a mese altal nyujtott élményeket. Roviden 6sszefoglaljuk
a mese cselekményét és megfogalmazzuk tanulsdgat. Elmondjuk a gyerekekkel a

,.Nyuszi, nyuszi nyulacskam” cimi mondokat.
9

., Nyuszi, nyuszi nyulacskam,
Ne félj tolem, nincs puskdam.
Van am nékem egyebem,

Friss kaposztalevelem.” (Bihardioszeg)
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%’s@ A mondoka utdn a gyerekek el kell ugrandozzanak a kartonbdl készitett kaposztakig. %’«’5

3»1@ 30'03
o¥a  2.Mozgisos tevékenység — Nyuszi a bokorba! oVa

s s

A parndkat egy nagy korbe rendezem, eggyel kevesebb

[\ )
39‘«@ parnat teszek, mint amennyi gyerek van. A gyerekeknek ?»;@
s‘p,:g elmesélem a ,Nyuszi a bokorban!” cimii jaték menetét. s‘o,;g
A'A A gyerekek nyuszifiileket kapnak, majd a kor kézepére A'A

\/ \}
s’)«g allnak. Kozosen begyakoroljuk a ,Kikics, kukucs, ?w@
[\ )
39’«@ elbujok” mondokat. s‘)‘@
[\ [\
R T
A" ., Kikics, kukucs, elbijok, A'A
s‘o;f Egy kis sipot megfujok. s‘o;o‘g
39;@ Habadr meg is halljatok, 5‘?;@
50’:@ A nyulat nem talaljatok!” 3‘070.3
[\ [\

\/ \/
s‘p'qf (Belényes) s.?'«.g
L LT
s‘;«% A gyerekek csipore tett s‘vz‘g
". kézzel jobbra-balra ".
NS llegeti s R
oY 11{eget1k magtlk,at és oa
2‘0;0.@ koézben mondokaznak. s‘v;«f

Amikor a mondokéanak

\/ \/
31'?.3 vége, minden gyerek el s‘t"@f
%qu kell foglaljon egy %qu
[\ )

s»vvg ,bokrot” (parnat). Egy sovog
s‘;:g gyereknek nem marad parna, 6 a kor kozepén marad. Furulyaszora a gyerekek tjra a s‘;;g
". kor kdzepére allnak és a jaték tjraindul. ".
- v@ 101 307
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Hangulati levezetés - A gyerekekkel a tevékenység lezarasa képpen ,,Ugorjunk
arkot!” jatékot jatszunk. Egy hosszu pantlikat leteszek a szényegre, az lesz az arok.

A gyerekek nyusziként sorban atugorjak a pantlikat.

Ertékelés - Ertékelem a gyerekek tevékenységen nyujtott teljesitményét, majd

jutalmazom Oket.
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ADAPTACIO, TAPASZTALATOK

Székelyudvarhely

A gyerekek mar jol ismerték a mesét, amikor elkezdtiik feldolgozni. Epp a hdzidllatok
téemaju héten foglalkoztunk vele. Nem nehéz a cselekménye, a kisebbek is lassan-
lassan megertették és megszerették. Aktivan és élvezettel beszamoltak arrol, hogy
melyik szereplo borébe bujtak volna és miért. Mi is eljatszottuk a mozgasos jatékokat,
amiket nagyon szerettek. Tetszett nekik a nyuszis mondoka, hiszen a nyuszi egy
kozkedvelt kis allat a gyerekek korében, viszont a feladatot, hogy foglaljanak el egy
,,bokrot” a mondoka végére, nem minden gyerek ertette meg, foleg a kisebbek koziil.
Ez az életkori sajatossagaikbol adodott, igy lassan mas tevékenységekbe vontam be
azokat, akik nem értették a feladatot. Az Ugorjunk arkot! jatékot azonban mindenki
megértette és nagy élvezettel jatszotta el. A gyermekek nagyon élvezték a
tevékenységet, aktivan részt vettek benne, a tevékenység jol sikeriilt. A gyerekek
tudtak azonosulni a mesehosokkel, a fantaziajuk aktivalodott, konkrét
kommunikacios helyzetekben kellett aktivan részt vegyenek, ami segitette az
onkifejezesiiket, egymdshoz valo viszonyaikon javitott (kellett egymasra figyelni,
toleralni a masikat). A mozgdasos jaték is sokat segitett a kapcsolataik alakulasaban,
mozgasukban, leleményességiikben, kitartasukban.

Fiilek

A mese tobbszori elmesélése utan a gyermekeket is bevontam a pdrbeszédekbe.
Papirbol kiirtot csinaltunk a gyermekekkel, melyet a gyermekek szolaltattak meg a
mozgdsos jaték sordn. Igy a gyermekek az irdnyité/ csodatevd szerepben is
kiprobalhattak magukat: az 6ssze-vissza rohangadlo nyulakat egy csomoba terelték a
kiirtszora. A kiirtét tobbféle hangszerrel is helyettesitettiik: triangulummal,
csengovel, csorgodobbal. A gyermekek konnyen megértették a torténetet, mert
hasonlo mesével mar taldlkoztak, ismerték a mesei szofordulatokat. A mozgdsos jaték
szabalyait konnyen megértették, betartottak.
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Nadudvar
A mesefeldolgozds csak egy csipetnyit valtoztattam. A népmese mesélése egy
szereplo szemszogebdl, mar ismert volt a gyermekek szamara. A mesei hangulatot
hangszinemmel, mimikaval, hangerd valtoztatassal fokoztam. A mesehallgatds soran
a gyermekek konnyen motivalhatoak voltak. Kello figyelemmel figyelték az egér
babot, majd én is felvettem az egérke jelmezt és ugy meséltem a mesét. A mesélo (én)
és a hallgato (gyerekek) kozott megteremtodott az a mesei hangulat, varazslat, mely
nélkiilozhetetlen a mesélések soran. A gyermekek tudtak azonosulni a mese hoseivel.
Rajottek az egérke segito szerepére, véleményiiket, érzéseiket a mese altal nyujtott
élményeiket, a mese tanulsdgdat meg tudtdk fogalmazni. Ugy érzem a jo gyakorlat is
hozzdjarult a népmesék iranti érdeklodés megalapozdasahoz. Nagyon tetszett a
., Kikics, kukucs, elbujok” mondoka szabalyjatéka, mely soran a gyermek, akinek nem
jut bokor, nem esik ki a jatékbol. Torekedjiink arra, hogy ugy alkossunk szabalyt,
hogy minden gyermek jatékban maradjon a tevékenyseg végéig. A mozgas és a jaték
orome igy lesz maradando. A mesefeldolgozas mindannyiunknak élmény volt és
hétrol hétre izgatottan keésziiliink a meseutazasra.
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S$z010 sz0l10, mosolygo alma, csengo barack

Volt egyszer egy kirdly, s annak harom szép lednya. Egyszer, amikor a vasarra ment,

kérdezte a lednyaitol:

— Na, mit hozzak nektek a vasarrol?
Azt mondta a legidésebb:

— Hozz nekem, édesapam, aranyruhat!

Azt mondta a k6zépso:

— Nekem pedig eziistruhat.
— Hat neked mit hozzak? - kérdezte a
legkisebbiket.
— Nekem, édesapam, sz6l6 sz616t, mosolygd almat s csengd barackot.
— Hm... - csovalgatta a fejét a kiraly -, ha van ilyen a vilagon, majd hozok én

neked, leanyom.

Elment a kiralya vésarra, s vett is mindjart aranyruhat a legidésebb leanyanak,

ezlstot a kozépsonek, de sz016 sz616t, mosolygo almat és csengd barackot nem talalt.

Busult a kiraly, hogy éppen a legkedvesebb lednyanak nem teljesitheti a kivansagat.
Ahogy igy busul, nagyot zokken a hintaja, s gy megragad a sarban, hogy a paripak

meg sem tudtak mozdulni.

Mérgelodott a kirdly, a paripai maskor kis hija volt, hogy elragtadk a csillagot az
¢gbdl. Nosza, emberekért kiildott a faluba, s szaladt is a falu népe lovastul, 6krostiil,

kutyastul, macskastul annak hirére, hogy elakadt a kiraly hintaja.
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De bizony hidba, meg sem tudtdk mozditani a hintot.

Egyszer csak odasompolyodik egy diszno:

— Rof-rof-rof, felséges kirdlyom, add nekem a
legkisebb leanyodat, s egyszeriben kiszabaditlak

lovastul, hintéstul, mindenestiil.

Szeme-szaja elallt a kiralynak a nagy almélkodastol. De

mit gondolt, mit nem, azt mondta:

— Itt a kezem, nem diszn6lab, ha kiszabaditasz, neked adom a legkisebb

lednyomat.

A disznonak sem kellett tobb, az orrat bedugta a kerékfentdk kozé, egyet 1oditott a
keréken, s azzal hopp, csak tigy kirepiilt a kocsi a sarbol, nekiiramodtak a paripak, s

egy pillantasra hazarepitették a kiralyt.

Vitte az aranyruhat, eziistruhat, s ataladta a két idésebb leanyanak. A legkisebb

lednynak azt mondta nagy busan:

— Latod-latod, leanyom, miért nem kivantal te is ruhat, mert sz6lo szOlot,
mosolygd almat s csengd barackot

nem talaltam az egész vasarban.

De még jo kereken ki sem mondhaté
ezt, hallja, hogy jon a diszn6 nagy
rofogéssel. Kinéz a kiraly az ablakon,
s hat latja, hogy a beste allatja még

taligat is hozott magaval.
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— Rof-rof-rof, felséges kirdlyom, eljottem a lednyodert, kiildd le, hadd viszem a

taligdmon!

,Megallj - gondolta magaban a kiraly - majd kiildok én neked lednyt!" Nagy hirtelen
feloltoztettek egy parasztlednyt sz€p aranyos ruhaba, s lekiildték a disznonak. De

hiszen nem volt ez olyan feje lagyara esett diszno! Felr6fogott a kiralynak:
— Rof-rof-rof, felséges kirdlyom, ez nem a te lednyod.

Hej, még csak most banta meg igazan a kiraly, hogy kezet adott egy koszos

disznénak. Hat még a kicsi kiralykisasszony!

Ugy sirt, tgy jajgatott, hogy zengett belé a palota. De hiaba sirt, jajgatott, a f6ldhoz

is hiaba vagta magat, a kiraly azt mondta keserves konnyhullatas kozt:

— Edes lednyom, neki igértelek, menned kell.

Hanem kozben megint gondolt egyet a kiraly: feloltoztette a leAnyat rongyos, piszkos
ruhdba, s Ugy kiildotte le. A diszno, amikor meglatta a kiralykisasszonyt, majd
kiugrott a borébdl nagy 6romében. Felkapta a lednyt, szépen a taligara iiltette, s vitte

nagy rofogéssel:

— RoOf-rof-r6f, ne sirj, kirdlykisasszony, jo

dolgod lesz nalam. Mindjart otthon lesziink.

De még csak akkor vette €16 a siras igazan a leanyt,
amikor a diszn6 megallott egy 6l eldtt, abba

bevezette, s ott a piszkos szalmara letiltette.

— ROf-rof-rof, ez az én hdzam! Megkinalta
kukoricaval.

— Rof-rof-rof, egyél, kiralykisasszony!
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De az csak sirt, sirt, s addig sirt, mig az 4lom el nem nyomta. Aludt, aludt a

kiralykisasszony, s masnap délig fel sem ébredett.

D¢éli harangszora kinyitja a szemét, s hat - lass csodat, majd megvakul a szertelen
ragyogastol! Disznodlban fekiidt le, s ihol, palotdban ébredett fol. Egy sereg leany

szaladott az 4gyhoz.

Hoztak neki szebbnél szebb ruhakat, s feloltoztették modisan. Aztan bevezették a

szomszéd szobdba. Hat ott iil a teritett asztalnal egy dali szép ifj1, s monda neki:

— UJj le ide batran! Tied itten minden, amit a szemed l4t. Tied vagyok én is, ha
meg nem vetsz engem.
— Hat te ki vagy s mi vagy? - kérdezte a ledny.

— Majd elmondom neked. Gyere most a kertbe!

Szépen a karjara vette a kiralykisasszonyt, s lementek a kertbe. S hat elejébe hajlik

egy kis szolotoke, s szdlnak a flirtjei:
— Szakits le, szép kiralykisasszony!
Mentek tovabb, s hat egy almafarol oly' szépen mosolyognak le ra a pici piros almak.

— Latod, itt van a mosolygd
alma is - monda az ifiu.
Tovabbmentek.

— Mi cseng olyan szépen?

— Cseng® barack, amit te
kivantal. Itt maradsz-e
mostan, leszel-e a

feleségem?
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A kirédlykisasszony nyakéaba borult a sz¢&p ifjinak.

— Itt maradok biz' én, aso, kapa s a nagyharang valasszon el téled!

Az ifju azutan elbeszélte neki,
hogy ¢ kirdlyfi volt, de egy
gonosz tiindér disznénak
varazsolta, s azzal atkozta meg,
hogy mindaddig az maradjon,
mig nem akad egy leany, aki
sz016 sz6l6t, mosolygd almat s

csengd barackot nem kivan.

M¢ég aznap hiriil adtak a kiralykisasszony apjanak, hogy csak j6jjon egész udvaraval

a lakodalomba. De bezzeg csaptak is hét orszagra sz616 lakodalmat.

M¢ég ma is €lnek, ha meg nem haltak.

TEVEKENYSEGI TERV
Csoport: vegyes

A tevékenység tipusa: komplex
Miiveletesitett célkitiizések
Anyanyelvi nevelés teriiletén:
hallgassdk meg a “Sz0616 sz616, mosolygo alma, csengd barack™ cimii magyar
népmeset
osszak meg egymassal a mese altal nyujtott élményeket
foglaljak 6ssze a mese torténéseit
fogalmazzak meg a mese tanulsagat

. jatsszék el a “Kocsi, kocsi, komamasszony” guggolos mondokat
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Mozgasos tevékenység teriiletén:
vegy¢k fel a jelmezeket
alljanak parba
figyeljék meg a tincmozdulatokat
gyakoroljék be a tincmozdulatokat szamolasra
tancoljak el a tdncot zenére
. Jatsszak el a “Korben all egy kislanyka” népi gyermekjatékot

Modszerek, eljarasok -

beszélgetés, magyarazat,
szemléltetés,
megfigyelés,
bemutatas, utasitas
cselekedtetés,
értékeleés

Szervezeti forma -
frontalis

Didaktikai eszkozok -
parnak, szoknyak, koronak, CD
lejatszo.

Szervezés - Elrendezem a parndkat kor alakban. Eldkészitem a didaktikai

eszkozoket. A gyerekek figyelmét magamra irdnyitom.

Hangulatteremtés - -Képzeljétek gyerekek, amikor jottem az 6vodaba, lattam egy
autot, amelyiknek kipukkant a kereke az Gton. Jottek a szerelOk, segitettek neki, igy
tovabb tudott menni.

-De képzeljétek, van egy mesém, melyben egy kirdly akad el a nagy sarban a

hint6javal. El sem fogjatok hinni, hogy ki segitett neki.
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A téma bejelentése - A mese cime: Szolo szolo, mosolygo alma, csengo barack.
A tanulas iranyitasa

1.Anyanyelvi nevelés -A gyerekekkel elmondjuk a mesekezdd mondokankat:

,, Volt egyszer, hol nem volt,

Meég annal is messzebb volt,
Arkon innen, bokron til,

Erdon, mezon s azon tul,

Még az Operencids tengeren is till,
Ahol az a kurtafarku malac tur,
Volt egyszer, hol nem volt...

Na mi is volt?” (Nagyvarad kornyéki mondoka)

Elmesélem a gyerekeknek a mesét. A mese végeztével a gyerekek megoszthatjak
egymassal a mese altal nyUjtott élményeket. Roviden 0Osszefoglaljuk a mese
cselekményét és megfogalmazzuk tanulsagat. A gyereket mondokaval hivom korbe.

Megfogjuk egymas kezét, mondokazva korbe megyiink, majd a végén leguggolunk.
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"‘ Kocsi, kocsi, komdmasszon "‘
3»1@ ” ’ ’ % 30'03
"‘ Tanyérban iil a menyasszony. A'A
Ve e o Ve
"‘ Szél fujja a pantlikajat, ".
3»‘«@ Fogd meg kislany, a szoknydjat.” (Erdégyarak) Wg@
[\ oVa
b N
o¥a 2. Mozgasos tevékenység — Menyasszonytanc. [\
\/ \}
3‘9'13 - Gyerekek, most ti lesztek a kiralyok és kiralyleanyok, €s megtanuljuk eljarni a ?2'&@
39'@ menyasszonyi tancot. Feladom a gyerekekre a jelmezeket. Mondokdzva part %‘g@
%Y;@ valasztanak maguknak. s;?;g
s&»':g Ice, ruca, vadliba, 50';3
\} \}
Jojjenek a lagziba.
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A gyerekeknek bemutatom a tancmozdulatokat, majd sorba begyakoroljuk Oket %‘o@

szamolasra:

e a gyerekek a parjuk kezét fogva jobbra €s balra Iépnek;

e egymashoz Iépni egy Iépéssel; eltdvolodni egymastol egy 1€péssel;

o forgés.

Amikor a tincmozdulatok el lettek sajatitva eltancoljuk zenére a tanult 1épéseket.

Hangulati levezetés - A gyerekekkel a tevékenység lezarasaképpen

~Korben all egy kislanyka/fiucska” népi gyermekjatékot jatsszuk.

Ertékelés - Ertékelem a gyerekek tevékenységen nydjtott teljesitményét, majd

jutalmazom Oket.
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ADAPTACIO, TAPASZTALATOK

Székelyudvarhely

A gyerekek jol ismerték a mesét a délutani csendes pihend idejérol. Nagyon szerették,
a kicsik is megértették. Elvezettel elevenitették fel a mese cselekményeit, fordulatait.
Arra kértem oket, hogy mondjak el, ki melyik szereplo borébe bujt volna szivesen és
miert. Ezutdn mi is eljdtszottuk a mozgdsos jatékot: a menyasszonytancot. A gyerekek
nagyon lelkesen vettek részt benne, konnyyen elsajatitottak a mozdulatokat. Vegiil,
azokkal, akiknek még volt kedviik és energidgjuk, eljatszottuk a Koérben dll egy
kislanyka nepi gyermekjatékot is. A tevékenység jol sikeriilt, a gyerekek jol erezték
magukat. A mesefeldolgozas folyamata altal fejlodott a gyermekek fantdzidja,
szokincsiik gyarapodott, kifejezokészségiik gazdagodott, amihez hozzdjarult a
konkrét kommunikdcios helyzetekben valo aktiv részvétel, fejlodott a figyelmiik,
képzeletiik, emlékezetiik, gondolkoddsuk. NoOtt a mozgdsos jatékok iranti
fogekonysaguk, oldodtak az egyéni és a gyerekek kozti esetleges konfliktusok,
fejlodott az empatia és a tolerancia.

Fiilek

A mese ismert volt szamunkra, igy konnyii volt adaptalni. A meséhez kapcsolodo
egyszeril koreografia is kénnyen elsajatithato volt a gyermekek és a pedagogus
szempontjabol egyardnt. Mesefoglalkozasunkat, kibovitettem babkészitéssel /kiraly,
3 kiralylany, diszno, kiralyfi/, babozassal, illusztraciok készitésével, gyiimdlcsok
modellezésével / szolo, alma, barack/ és kellékek / eziist, arany ruha, korona/
rajzoldasdaval, nyirasaval. A gyermekek szivesen hallgattak a mesét, orommel
bekapcsolodtak a tancba. A mesefeldolgozas folyamataban fontosnak tartottuk
mesepercek meghitt atélését, a mesei cselekmény megértését, kovetését a szobeli
eléaddasmod eszkoztaranak a megismertetését és elsajatitasat. A megtanult uj lépések
altal fejlodott a ritmusérzékiik, zenei izlésiik. A paros tanc sordan egylittmiitkodo
képességiiket is fejlesztettek, érzelmeiket mozgassal juttattak kifejezésre.

Nadudvar

Az éloszavas mesélés utan a mese dltal nyujtott élményeket a mese cselekményének

osszefoglalasat, a mese tanulsaganak megfogalmazasat csak akkor érintettem, ha

valamely gyermek magatol szeretett volna, a fentiekrol beszélni. Az elsé meseélmény
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utan nalunk modszertani hiba, ha a mese cselekményét megbeszéljiik. A mese dltal
nyujtott elményt a beszélgetés helyett tovabb fokoztam a mozgdsos tevékenységek
beinditasaval. Egyébként nem vdaltoztattam a tevékenysegi terv felépitésén. A
gyvermekek naprol-napra fokozodo érdeklodeést mutattak a mese és a hozza kétheto
jatékok irant. Nagyon szeretem, hogy az élmeényeket egyiitt éljiik meg, a kozos jaték,
tancos tevékenyseg szorosabba szeretetteljesebbe varazsolja a mindennapjainkat. A
népzene melyet valasztottam formdlta a gyermekek zenei izlésvilagat, a hozza
kapcsolodo mozgas altal erdsitettem az egyiittmiikodést, segitettem az elfogadast, az
egymasra figyelést, a helyes viselkedési normak alakulasat. Biztositottam idot arra
is, hogy érzéseiket szabadon improvizalt mozgassal is kifejezhessék. Ezaltal fejlodott
onkifejezésiik, onmegvalositasuk, onbizalmuk.
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Vacsora a nagygazdanal

— mondtak.

— El bizony!
— Akkor iiljetek fel a szekérre.

ugye, a munka nem ment.

Volt egyszer egy gazdag ember.
Hogyan tortént, hogyan nem, a tengeri
foldjét a gaz szinte felvetette. Nem volt
Elment  aztan

Hat,

ki  megkapalja.

munkasokat  keresni.

igy

talalkozott 6ssze hat napszamossal.

—  Eljottok-e hozzam dolgozni?

No, de mig el nem felejtem, ez a nagygazda olyan volt, hogy mindig valami
huncutsagon jart az esze. Kapaltak a napszdmosok, kozben vartak, hogy a tanyabol

hozzdk az ennivaldt. Mar huzodoztak az arnyékba, egyre-masra jartak vizet inni,

— Majd jon aztan egy asszony, akinek az ebédet kellett volna hoznia, de csak a

cserépdarabokat mutatja és
sirankozik, hogy eltort az edény. Ez,
persze mind eld volt készitve. Na, a
napszamosok most mar
semmiképpen sem akartak tovabb
dolgozni. Ugy estefelé elallt a
hazigazda a szekérrel, hogy mennek

haza. Feliiltette a napszdmosokat a

szekérkasba, de csak ugy, lazan volt feltéve.
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%’@ — Ahogy a lovak kozé cserditett a gazda, azok megugrottak, a kas pedig ott 3»'«’5
[\ [\

sp, «g maradt a napszamosokkal egyiitt. Na, még odakialtotta a gazda: soy og
‘" — Hozzatok a kast, meg a kapdkat, nem tudom megallitani a lovakat! A'A

3»1@ 30'03
"‘ Na, nagy nehezen beértek a napszamosok a tanyaba. Leiiltek vacsorazni. "‘

s s

~ oVa
sp’«g %y @
~ [\
iy e
~ [\
s’)’@ soy 0@
~ [\
%‘0@ so'o@
~ [\
s»ng %y og
~ [\
e N&
[\ KA
%ng %y og
~ [\
s N&
[\ KA
%ng %y og
~ [\
) iy
Savanyuleves volt pogacsaval. De ugy jol laktak, hogy csak gy meredeztek.
iy iy
0 — Jol laktatok? — kérdi a gazda. -
3‘0'05 — Jol. ?2'1'6’
s:;f — O, de most, mi lesz — sopankodott -, hiszen turdslaskat f6zo6tt az asszony és ki s:;“f
%‘q@ eszi meg? %Y (‘@
s‘;;g — Megessziik mi — fogadkoztak a napszdmosok. s‘;:g
~ o¥a
e N&
~ [\
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Behoztdk a vajlingot a tirdlaskéaval. Hat, azt is megették a napszamosok. Behoztak

a csirkehust galuskaval. A finom étel ott volt, de enni mar nem tudtak beldle.

Aztan arra gondoltak a napszamosok, hogy jo lesz az még! Hat megraktak a

gelebiiket étellel. A gazda észrevette, hogyne vette volna észre.

— Ettiink, akkor igyunk is — mondotta.

Hozta fel a bort a pincébdl. De mar a napszdmosok nagyon mentek volna, mert hat

tele volt a gelebiik.

— De ha mar iszunk, akkor tancoljunk is — inditvanyozta a gazda.

Hidba sohajtoztak a napszamosok, tancolni kellett. Addig nem fizette ki a bériiket,

amig nem tancoltak.
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gy hat elkezdtek 1épegetni a napszamosok. Lépegetni erre, arra, mintha himes
tojason jarnanak. De akarhogy vigyaztak, a galuska az ingjlikbdl, a nadragjuk szaran

kezdett kipotyogni.

—  Jaj, gazduram, latja-¢, még a galuska is tancolni

akar, s jon utana a csirkecomb!

Hat eddig volt, mese volt. Ha nem hiszed, kérd fel a

csirkecombot €s tancolj vele.

TEVEKENYSEGI TERV

Miiveletesitett célkitiizések
Anyanyelvi nevelés teriiletén:
hallgassak meg a “Vacsora a nagygazdanal” cimi bihari népmesét
utanozzak a lddobogast a keziikkel a padlot
utogetve
utdnozzak a szerepldk lassu 1épteit a keziikkel a
padlot iitogetve
osszak meg egymassal a mese altal nyujtott

¢lményeket

foglaljak 6ssze a mese torténéseit
mondjak el a monddkat

Mozgasos tevékenység teriiletén:
figyeljék meg a labast a kor kozepén

énekeljek el a “Szdz gombde egy sorban” cimii dalt
119
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szedjék meg polojuk belsejét rongybol késziilt gombocokkal a labasbol

tancoljanak a zene ritmuséra gy, hogy a gombdcok ne essenek ki a polojukbol

Modszerek, eljarasok - Dbeszélgetés,
magyardzat, szemléltetés, megfigyelés,
bemutatas, utasitas cselekedtetés,
értékeleés

Szervezeti forma - frontélis

Didaktikai eszkozok - parnak, labas,

rongy gombocok, CD lejatszo

Szervezés - Elrendezem a parndkat félkor alakba. Eldkészitem a didaktikai

eszkozoket. A gyerekek figyelmét magamra iranyitom.

Hangulatteremtés - A gyerekek a monddkazas kozben péarnaikat kor alakba a

szOnyegre teszik és leiilnek.

,,Dolgozzatok, siessetek,

Néktek is lesz, mit egyetek.” (Korostarkany)

A téma bejelentése - Beszélgetés Utjan a napszamos munkarol, a régi 1dokrol,

felvezetem a gyerekeknek a mesét. A mesénk cime pedig: Vacsora a nagygazdandal

A tanulas iranyitasa
1. Anyanyelvi nevelés - A gyerekekkel elmondjuk a mesekezdd monddkankat:
., Volt egyszer, hol nem volt,

Meég annal is messzebb volt,
120
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Arkon innen, bokron til,

Erdon, mezon s azon tul,

Még az Operencias tengeren is tul,

Ahol az a kurtafarku malac tur,

Volt egyszer, hol nem volt...

Na mi is volt?”

Elmesélem a gyerekeknek a mesét, odafigyelve a

humoros ¢és  furfangos  részek  helyes

hangstlyozasara. A mese végeztével a gyerekek
megoszthatjak egymassal a mese altal nyujtott
¢lményeket. Roviden 0Osszefoglaljuk a mese
cselekményét.
— Tudom én am gyerekek, hogy ti mikor
laktok mint ezek a

olyan  jol,

napszamosok. Hat amikor szilvasgomboéc van ebédre! Ehesek vagytok-e most

egy kis gombocra?

. Ehesek vagyunk,
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Ko6z6sen elmondjuk a mondokat:

Enni akarunk!
Amig enni nem kapunk,

El nem hallgatunk!”

2. Mozgasos tevékenység - Behozok
a gyerekek elé egy nagy labast, mely

tele
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(Nagyvarad kornyéki mondoka)

van  rongybdl  késziilt
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39'(5 gombocokkal. A gyerekekkel %‘g@
e figyeljiik jd elénekeljiik e
%y(g megfigyeljiik, majd elénekeljiik az soyog
[\ éneket: oVa
\/ \}
32'«5 ,,Szaz gomboc egy sorban. s‘o'&g
39’«@ Mennek a gyomromba. s‘)‘@
[\ . . oVa
sp, «g Elol megy a mdkos, so, @
[\ Hatul a lekvdros. [\
\/ \}
3‘9'?'@ Szaz gomboc egy sorban.” s‘o'o‘g
N& T
ova - . , ava
%Y «g (a Szaz liba egy sorban cimii dal dallaméra) 3’0’ (,@
e e
Y 4 14 r . .o L4 Y
"‘ A gyerekek ezutan azt az utasitast kapjak, hogy polojukat, gelebiiket rakjak meg ".
%‘q@ rongygombocokkal. Beinditom a zenét. A gyerekek ugy kell tdncoljanak, hogy a %‘@
2‘;«.@ gombocok ne potyogjanak ki a gelebiikbdl. Az gydz, akinek a legtovabb bent s‘;;g
o¥a  maradnak a gombocai. [\
T T
[\ ) [\
%Y«@ Hangulati levezetés + Ertékelés - A gyerekek visszaiilnek helyeikre. %Y@
s";:g Lecsendesitésképpen eljatsszuk a ,,Szita, szita, stirli szita” mondokat, utanozva a s‘vz‘g
"4 benne szerepld tevékenysegeket. ".
\/ \}
396 ,,Szita, szita, suri szita. a’@
[\ [\
%qu Ma szitalok, holnap siitok, %qu
‘? Neked is majd cipot kiildok. ‘Y‘
NS | , LT
". Megvajazom, megzsirozom, ".
%qu Szeretettel neked adom.” %‘g@
[\ oVa
%ng (Kiskereki) sov«g
[\ o¥a

s . o " s

". Ertékelem a gyerekek tevékenységen nytjtott teljesitményét, majd jutalmazom dket. ".
- «@ 122 307
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ADAPTACIO, TAPASZTALATOK

Székelyudvarhely

A gyerekek jol ismerték a mesét a délutani csendes pihend idejérol. Nagyon szerettek
a tréfas jellege miatt, a kicsik is megértették. Elvezettel elevenitették fel a mese
cselekmenyeit, tréfas fordulatait. Arra kértem oket, hogy mondjak el, ki melyik
szereplo borébe bujt volna szivesen és miért. Ezutan mi is eljatszottuk a mozgdsos
jatékot: az iigyességi tancot. Nagyon élvezték, hogy arra kellett vigydzni, nehogy
kipotyogjanak a gombocok a ruhajuk alol, vége-hossza nem volt ennek a jatéknak. A
tevékenység jol sikeriilt, a gyerekek jol éreztek magukat. A mesefeldolgozds
folyamata dltal fejlodott a gyermekek fantdziaja, szokincsiik gyarapodott,
kifejezokészségiik gazdagodott, amihez hozzajarult a konkrét kommunikdcios
helyzetekben valo aktiv részvétel, fejlodott a figyelmiik, képzeletiik, emlékezetiik,
gondolkodasuk. Nott a mozgasos jatékok iranti fogékonysaguk, oldodtak az egyéni
és a gyerekek kozti esetleges konfliktusok, fejlodott az empdtia és a tolerancia.

Fiilek

A mesét elokészitettem egy beszélgetéssel. Tudjatok e gyerekek, kik voltak, hogyan
eltek és dolgoztak régen: a gazdak és a napszamosok? A munka és étkezés
koriilményeit megismertettem képekrol, beszélgetéssel. A gyerekek kiprobaltak
hogyan hordtak a tarisznydaban, korsoban, ételhordoban az ételt. Adogatos jatékkal
probara tették tigyességiiket. Eljatszottuk az ,, Itt a kocsog, mi van benne” jatékot. Az
elvégzett munka és a megérdemelt fizetség kapcsan szolasokrol is beszélgettiink: Aki
nem dolgozik, ne is egyék. Amilyen az adjonisten, olyan a fogadjisten. Beszélgettiink
régi népi ételekrol /laska, bukta/. Az élokészito rész azt a célt szolgdlta, hogy jobban
megertsek a humoros helyzeteket a mesében. A mesefeldolgozas folyaman
megismertek és megértettek az uj mesével kapcsolatos régi szavakat, életképeket,
helyzeteket, mondokakat. Talalkoztak a gazda huncutsagadval, furfangjaval. A
mozgasos jatékokkal maguk is részeséve valtak a humoros helyzeteknek. Nagyon
lelkesen pakoltak tele ,, gelebiiket” mindenféle ,,finomsaggal”. Sokat kisérleteztek a
jatékokkal, targyakkal / gesztenye, babzsak, papirgolyo, kis labda/ és nagyokat
nevetve tancoltak a teli pocakkal és potyogtattik el az elrejtett targyakat, amig tele
nem lett a szényeg mindenfélével. Es ijra és ujra, nagyon élvezték! A méka és
kacagas a pakolast is megkonnyitette.
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Nadudvar

Kiemelkedo6 eredménynek tartom, hogy a gyermekek képesek a zenére tanclépéseket
improvizalni. A mozgdsos tevékenység igy kénnyen iranyithato, mert nem a
futkdrozas és bohockodas jelenti a gyermekeknek a zenére valé mozgast, hanem az
dltalunk mar megismertetett tanclépések és mozgaskombinaciok. Tevékenységeink
soran megtanultak egyiittmitkodni, alkalmazkodni, érzéseiket mozgasban kifejezni. A
mondokazast, egyiittjatszast elmenykent élték meg, boldogok kiegyensulyozottak a
mindennapokban. Adodnak konfliktusok, de kevesebb mint régebben. Tudnak
bocsanatot kérni, egyiittérezni. Eredménynek tartom, hogy gyermekink képesek
erzelmeik kifejezesere, értik, szeretik a humort.
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OSSZEGZES

MESEK TANCOS PARIPAJAN

Ovodankban a modern tanc, a zene vilagan keresztiil jelenitettiik meg a meséinket.
A Bihar megyei teriiletekrdl szarmazo népmeséket, népdalokat és népi jatékokat

csokorba gylijtve sziiletett meg a Mesek tancos paripdja mesés tevékenységterviink.

Hagyomanyos ¢és Ujszerli modszereket és kreativ otleteket, eszkdzoket terveztiink,
melyek alkalmazdsaval, adaptalasival minden pedagogus szinesithette jo
gyakorlatukat oktatdsi rendszeriikh6z igazitva. A zenével és mozgassal szinre vitt
torténetek eldsegitették a mese megértését hangsulyosan fejlesztve a gyermekek

érzelmi intelligencidjat.
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A mindennapi mesélés nemcsak jO szorakozas
a gyermek szdmara, de hasznos tapasztalatszerzés,
tanulasi lehetéség is. A népmesék felépitését
kovetve, azok jellemzd motivumait, széfordulatait
hasznalva alkalmaztuk a mesemondast szobeli és

gyakorlati formaban.

Meséinkhez meseszOnyeget, paripat, tarisznyat,

kiralyt ... terveztiink, készitettiink, varazsoltunk, igy

mozgattuk meg a gyermekek képzeletét, fantaziajat.

A mesélés végén agyermekek kezébe adtuk az eszkézoket, hogy
megtancoltathassak, megmozgathassdk a vardzseszkozt, ¢€s ujra ¢€ljék a mese
csodalatos, képzeletbeli vilagat. igy maguk is aktiv szerepl6jévé valtak a mesélésnek

¢s az élményszerll gyakorlati tapasztalatszerzésnek.

Ilyen moddon dolgoztuk fel a bihari
népmeséinket: seprok, fakanalak, vodrok,
kendodk, szalagok, lepedok megtancoltatasaval.
A manipulécidé révén megtanultdk a gyerekek
az eszk0zok szolgaltatasanak megfeleld ¢és

eltéro hasznalatat is.

A népmese elvarazsolta, tanitotta, mutatta az
utat. A mes€k tancos paripai pedig zenével és

mozgassal segitették a gyermekeket abban,
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cél felé haladva.

eredményesebb neveldi hatas kifejtése.

feldolgozasa soran,

hogy sikeresen megoldjak a feladatukat, fejlodjenek és végig jarjak az utat a kitlizott

Az 1 ¢élménnyel, napi aktivitdsokkal a kreativ mozgisos tevékenységekkel

feltoltodott oSvodas hazaviszi Oromét és
sikereit, ezaltal szorosabbra flizve a sziil6 és
pedagdégus  kapcsolatat, valamint az

intézménnyel valo egytittmikodésiiket.

Mindenképp ujszerti és kiilonleges a ,,j0
gyakorlat”, melynek célja egy tudatos

generacid nevelése. A program lényege a

mese, zene, mozgas tanc egy keretbe foglalasa, rendszerezése. Tudatosabb és

wARANYHAJSZAL MESEPROGRAM
— AZ OPERENCIAS TENGEREN, HATARON INNEN ES TUL”

A meseprojekt tapasztalatainak és eredményeinek rovid Osszefoglalasa:
% Székelyudvarhelyen bemutattak, hogyan kapcsoljak az egészségnevelés
témakoréhez a modern meséket,

% Szalardon a modern tanclépések alkalmazasat lattuk a magyar népmesék

* Nadudvaron az ¢lészavas mesemondasra épild interaktiv népmese
feldolgozasat ismerhettiik meg,

* Fiileken a babok kaptak foszerepet az 6voda mesés jo gyakorlataban.
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A kozos szakmai munka tobb szempontbdl is gylimdlcs6zd volt. Az
egylttmiikodésiink sordn a jogyakorlatok
bemutatasa  és  adaptdldsa  mellett
lehetdségiink nyilt: az alland6 fejlodésre,
az Onképzésre, megismerhettilk egymas
mesefeldolgozasait, pedagogus tarsaink

metodikajat.

Lehet6ség nyilt kiilhoni kapcsolatépitésre, szakmai kapcsolat
kiépitésére és fenntartdsidra, mesetarhdzunk gazdagitasdra, a projektben szerepld

orszagok kulturélis kincseinek megismerésére.

Ezeket az értékeket, a megismert modszereket és eszkozoket be tudtuk épiteni a

mindennapi munkankba, tovabb adtuk kollégainknak és az érdekléddknek.

Az Erasmus+ nemzetkodzi palydzatnak készonhetden a szakmai kapcsolat mellett
baratsagok is kottettek. Bizunk benne, hogy ezt a j6 kapcsolatot a jévOben is tudjuk

apolni.

A tradiciondlis tajegységek mesefeldolgozasaiban megtalalhaté meséket €s a kortars
irodalom meseit igyekeztiink az 6vodas gyermekek életkori sajatossagaihoz igazitva

jatékos formaban €élményekre épiilve, €letre kelteni.

Szivbdl ajanljuk a gylijteményeinket. Hissziik, hogy a nagy gonddal szerkesztett
mese ¢és jatékanyagunk, mesésebbé, szinesebbé, ¢érdekesebbé vardzsolja

hétkoznapjaitokat. Munkatokhoz erdt, egészseéget kivanunk!
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Az ,,ARANYHAJSZAL MESEPROGRAM
— AZ OPERENCIAS TENGEREN, HATARON INNEN ES TUL”
2018 - 2021

mesegyltijteményei:
¢ Ficanka Napkdziotthon Székelyudvarhely — Mesés egészség jo gyakorlat
% Fiileki Daxner Utcai Ovoda — Paloc mesebeszéd babbal jo gyakorlat
% Napfény Ovoda és Bolcséde, Nadudvar - Bérond mese jo gyakorlat
% Szalardi Janos Altalanos Iskola és Ovoda - Mesék tancos paripajan bihari

népmesek jo gyakorlat

ARANYHAJSZAL MESEPROGRAM
LELKES KIS CSAPATA
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