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El0szo

., Erdo-erdo meseerdo,
benne mese, tizenketto.

tt kopogtat most is egy,

gvere gyorsan, hallgasd meg!”

., A meséken keresztiil akarva-akaratlanul egyfajta tapasztalatot szerziink a vilagrol,

»

s amikor ennek vagyunk részesei, a hagyomany altal megszentelt tudasbol meritiink.

(Boldizsar Ildiko)

A természetnek van a legtobb koze a meséhez. Hiszen, ha kimész az erdobe maris
veled torténnek meg a kalandok, te keriilsz a mesébe. A mese €s a valosag egy,

Osszekotik a madarak.

A hallott mesével indul az olvasova nevelés. Nem lesz jo olvaso az, aki nem
hallgatott elég mesét. A sok mesét hallgato gyermek késobbiekben is jo — érto és

)

elvezo — olvasova lesz.’

(Vekerdy Tamas gyermekpszichologus)

A mesek ideje soha nem jar le. A mesékre mindig sziikség volt, van €s lesz, hiszen

mindenki vagyik a varazslatra, a borzongasra, a csodak atélésének élményére.

A mese ugyanakkor rendkiviil hasznos és nélkiilozhetetlen a gyermekek fejlddése
szempontjabol, hiszen annak segitségével gazdagodik fantdzidja, szokincse, a mese
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szerepléivel azonosulva  atélhet  kiilonb6zo
helyzeteket, feloldhatja a benne felgytilt

fesziiltséget.

A felnovekvd gyermeknek oriasi sziiksége van
arra, hogy atlassa az egyszeri emberi
kapcsolatokat, szimpatizdljon a hdsokkel, ¢és

felismerje a rosszakarokat.

A f0hdésok borébe bujva éli at a veszélyt, a
megmenekiilést, az 6romot, a banatot, vesz részt
kalandokban, harcol az igazsagért, és nyeri el mélto jutalmat — vagy biintetését. A

kicsikben igy — tehat nem direkt modon - rogziilnek az erkolesi tanulsagok.

A gyermek figyelmét az olyan torténet koti le a legjobban, amelyik szorakoztatja €s
felkelti a kivancsisagat. De életét csak akkor gazdagitja, ha fejleszti intellektusat, ha
mozgasba hozza képzeletét, ha eligazitja érzelmeiben, ha megbékiti félelmeivel és

vagyaival, és megoldasokat is javasol.

Ezeknek a kritériumoknak az egész
gyermekirodalombol leginkdbb a

népmesck felelnek meg.

A j0 mese titka, hogy mindig a
gyermek valosagos lelki €és érzelmi
szinvonalén fejti ki hatasat. A példak

megértetik a gyermekkel, hogy

sulyos gondjaira Iétezik atmeneti

vagy végleges megoldas.



A mesében (és igy az ¢€letben is) a
problémakat nem lehet elkeriilni, a
kiizdés, a harc elvalaszthatatlan az

emberi élettol.

A mese mindig jol végzddik, ha a
hos felveszi a kiizdelmet, bator,

szembeszall az

igazsagtalansadgokkal, akkor legydz
minden akadalyt.

A mesék nem csak szorakoztatnak, nevelnek is: itmutatést, kapaszkoddt nyjtanak

bizonyos ¢€lethelyzetekben, segitenek a személyiség fejlédésében.

A gyermekek személyiségjegyeire a program Oriasi hatassal van, hisz lehetdséget
nyujt pozitiv és negativ élmények feldolgozéasara, olddséra, egymastol tanulasra, a
kozosség €¢lményének atélésére, az ,.én”

megismeresére.

A szocidlis kompetencidk mellett a
kognitiv  funkciok ¢és kommunikacios

készségek is intenziven fejléddnek.

Az 6dvodapedagogus mddszertani kultardja
boviil, a fejlesztés gyakorlata tudatossa

valik.

Atgondoltuk, mire lenne sziikség, hogyan

segithetlink a gatlasok, a viselkedési

zavarok oldasdban és elhataroztuk, hogy
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egy olyan programot hozunk Iétre,
amelyben az egészséges személyiség
komplex fejlesztésében a miivészetek
(MESE, JATEK, ZENE, TANC,
ABRAZOLAS) eszkozeit hasznaljuk fel.

Erés meggy6zddésiink, hogy jelen
meseterapids programunkkal nagyon jo
eredményeket tudunk elérni  sajatos

nevelési i1gényll, szocidlisan hatrdnyos

helyzetli, HHH, illetve roma gyermekekben az inkluzive pedagogia tiikkrében.

A projekt nemzetkdzi megvaldsitasa soran erdsodik a résztvevo orszagok kdzosségi

kultardk  befogadésara,

érzése, elOsegiti a gyermekek nyitottsagat

1dentitastudatuk formalasara.




felnotteket is gyogyitanak. De a népmesék vilaga mindig a
tavoli multat ideézi, igy napi kiizdelmeinkre, megvaltozott
viszonyainkra, a  jelen

gondjainkra nem tud reflektalni.

koriilményekbe  agyazott

A népmesékben benne van minden, ami
a legmelyebben foglalkoztat minket,
embereket: emberi kapcsolataink, ala-,
fole- és  mellérendelt  viszonyaink,
vagyaink és  félelmeink,  harcaink,

botlasaink és gyozelmeink.

Nem véletlen,
hogy a

nepmesékkel

A kortars irodalom egyik nagy vardzsa, hogy képes mai kornyezetben, mai

nehezsegekkel kiizdo
szereploket megmutatni.

Masik nagy csoddja az
elo nyelv és kortars
humor erejébol fakad.
Egészen mdsként
azonosulunk a torténettel,
ha olvasas kozben nem

egy archaikus nyelvi




kozegben eveziink, hanem sajat, élo birodalmunkban

b

lubickolva bukkanunk kisebb-nagyobb gyongyszemekre.’
(Berg Judit)

Ovodank 2018-2021 idészakban vett részt a hataron ativelé
projektben - j6 gyakorlatok cseréjében,
melyben partnereink voltak: Szalardi Janos Altalanos
Iskola is Ovoda Romaniabél, a Fiileki Daxner Utcai
Ovoda Szlovakiabol, a Nadudvari Napfény Ovoda és a
koordinatorunk  az  egri  Tempo-Legato  Kft.

Magyarorszagrol. A hdrom ¢€v alatt a partnerintézmények
betekintést nyertek mesegyakorlatunkba, melyet minden

ovoda kiprobalt és a maga koriilményeihez igazitva adaptalt.

Kedves Olvaso!

Reméljiik, hogy a programunk elolvasésa uj otletekkel szolgal, és
sikeriil felkelteni az érdeklédést a MESES EGESZSEG
csoportban vald megvalositasa irant. Meséinket,
tevékenységi  terveinket a  partnerintézmények
tapasztalataival és fotoival kibovitve adjuk kozre, hogy

modszertani utravaloként szolgaljon az Operencids

tengeren, hataron innen és tul. Mesében, élményben,

jatékban gazdag hétkoznapokat kivanunk!

MESES EGESZSEG
szakmai csapata, Székelyudvarhely



BERG JUDIT: PANKA ES CSIRIBI

Ezt a r6zsaszin ruhés tiindérlanykat Pankanak
hivjak. Az erd6 kozepén ¢él, egy oreg tolgyfa
els6 emeletén. Puha mohébol van az agya,
viragszirom a ruhdja. A tliindérfiu neve Csiribi.
O is az erdében lakik, egy odvas fenyéfaban.
Panka ¢és Csiribi baratok. Panka nyéron
szamocalekvart, cseresznyekompodtot szokott
eltenni. A lekvarhoz aztdn siit egy kis
palacsintat, vagy készit egy nagy tepsi

siiteményt, Csiribi legnagyobb 6romére.

Csiribi Ugy szereti az édességet, hogy evés
utdn csupa porcukor az orra. Nem csoda,
hiszen Panka siiti a legfinomabb 4fonyas pitét az egész erdében. Csiribi bezzeg keriili
a konyhat. Mindenféle szerkentylit képes megjavitani, télire motoros hokotrot
fabrikalni fakéregbdl, csavarokbol, huzalokbol. Mokusmamanak megigérte, hogy
liftet is épit a feny6fara, hogy ne kelljen annyit cipekednie. De a {6z¢€s, az nem megy
neki. Még kedvencét, a forro csokit sem tudja elkésziteni. Egyszer aztdn megelégelte,
hogy semmi sem sikertil, é¢s a mikor a piritos is odaégett, a tej meg kifutott, Csiribi
elhatarozta: nem f6z soha tobbet. Tlizhelyét Borzéknak adta, €s azdta Pankahoz jar,
ha egy kis finomsagra vagyik. Atréppen hozza, bekopog az ablakon, és azt mondja:

- Panka, tudod mire gondoltam? - Es Panka tudja.

- Csak nem egy kis forr6 csokira?
Panka nem csak siitni-f6zni, hanem énekelni, muzsikalni is szeret. Mindenféle

hangszeren tud jatszani, még harfan és citeran is. Egy valamit azonban nem tud:
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repiilni. Pedig vannak szérnyai, de
valahogy nem sikertiil veliik magasba
emelkednie. Hiaba  probalgatja,
gyakorolja a repiilést, a
kokénybokornal feljebb még sosem
jutott. Ezért inkébb gyalog jar. Néha,
ha messzire kell mennie, azt
mondogatja magaban:

- Ideje volna beszereznem egy

biciklit, ha mar repiilni nem tudok. - A tolgyfa- haziké els6é emeletére sem tud

felrepiilni. Csiribi épitett neki kacskaringos csigalépcsét, azon szalad fel a kis

lakasba. Kereshetett volna foldszinti lakast is, de akkor a madarak ritkdbban jarnanak

hozza vendégségbe. Igy csak kitarja az ablakot, és csiripeld baratai ki-be 1épkednek

rajta. Csiribi viszont {igyesen repiil. Egész nap meg sem 4all, ide roppen, oda roppen,

fak tetején ugrabugral, levegdben forgolddik. Nem fél senkitdl. Még a félelmetes

hirli Nyest is a baratja. Egyszer régen Csiribit is meg akarta enni, de Csiribi magasba

roppent, ugy kialtotta:

- En most elbujok, ha
megtalalsz, megehetsz. -

Olyan jol elbujt, hogy Nyest
hiaba kereste, sehol sem talalta.
Veégiil kiabalni kezdett:
- Gyere eld, Csiribi! Nem
akarlak mar megenni! Leszel a

baratom? - Csiribi eldjott, és
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baratok lettek. Azdta nagyokat szoktak bujocskazni, mert mindketten csuda jo
buvohelyeket ismernek.

Csiribi egyszer Panka tolgyfajanak gyokerei kozé
akart bebljni, de a foldszinti lakas ablakéan kidugta a
fejét a vén szarvasbogar, és radorrent: - Mit miivelsz,
te csibész? Tonkreteszed a hazam! - Csiribi megigérte,
hogy nagyon vigydz, de az oreg olyan diihos volt,
hogy Csiribi végiil mas buvohelyet keresett. De
Szarvasbogar bacsi csak zsort6lédott  tovabb.

Zsortolodott aznap, zsortdlddott masnap. So6t, a

bujocskazas el6tti napon is
zsortolodott, mert az Oreg
mindig mérges volt. Régebben
még Pankéra is haragudott. Ha
a kicsi tiindér furulyazott, az
oreg szarvasbogar felkapott egy
botot, és azzal dorombolt az
ajton.

- Csend legyen, hé! Utdlom a
larmat! - De Panka fogta magat,
¢€s nagy tepsi afonyds-szamocas
siteményt  siitott.  Tetejét

meghintette porcukorral, és

bekopogott az oreg

Szarvasbogarhoz. Szarvasbogar
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bacsi dirmegett- dormogott, végiil elfogadta a siitemeényt. Addig ette, eszegette, amig
jobb kedvre dertilt, az utols6 falat utdn még el is mosolyodott. Azo6ta nem haragszik
Pankara, s6t, amikor a kis tiindér furulydja eldugult, kélcsonadta neki a pipatisztitd

keféjét, hogy azzal tisztogassa meg a hangszerét.

A jo gyakorlat tevékenységi terve

Csoport: vegyes
Téma: Baratsag
Tevékenységek:
Nyelv és kommunikacio:

1.Anyanyelvi nevelés: Gyermekmese egy-egy

mesehdsrél Berg Judit ,, Panka és Csiribi” cimii

meséjébol
Ember és tarsadalom:

2.Miivészi alkoto tevékenység:

Rajz: Kedvenc meseh6som a ,, Panka és

Csiribi” mesébol

Gyurmazas: Ajandék kedvenc mesehdsomnek
A tevékenység tipusa: komplex

A tevékenység kovetelményei:

Részletes kovetelmények:

Anyanyelvi nevelés terén:
e azonosulas az irodalmi alkotasok hoseivel
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o figyelem, emlékezet, képzelet, gondolkodas aktivalasa

e helyes ¢€s érthetd beszéd meghatarozott beszédhelyzetekben

o aktiv részvétel hallgatoként és
beszéldként egyarant

o véleménynyilvanitas, esztétikai

¢lmények megfogalmazasa

Miivészi alkotd tevékenység terén:

o a kornyez0 vilag formainak,
szineinek megkiilonboztetése

o miivészi hatas elérése
kiilonb6z6 technikak alkalmazasaval
o a munkaeszk6zok és kiilonb6zo
anyagok felismerése €s azok helyes
hasznalata

o finommotorika fejlesztése

o szem- kéz koordinacid

fejlesztése

o kreativitas fejlesztése

e credeti muvek alkotasa

Miiveletesitett célok: A gyermekek a
tevékenység veégére képesek lesznek:

Anyanyelvi nevelés terén: sajat, az eredeti

mesétdl szovegében eltéré mesét alkotni a mese

szereplOivel.
14



Miivészi alkoto tevékenység terén: lerajzolni kedvenc mesehdsiiket, gyurmabdl
ajandékot késziteni kedvenc mesehdsiiknek
Médszerek: beszélgetés, magyarazat, mesélés, iranyitas, cselekedtetés, értékelés.

Didaktikai eszkozok: meseparndk, cseng0, szines ceruza, zsirkréta, rajzlap, gyurma.

Bevezeto rész, reggeli beszélgeto
kor - Elkészitem a sziikséges
didaktikai eszkdzoket. A
gyermekek elhelyezkednek korben
a f61don. Egymast koszontjiik €s

szamba vesszik.

Elokészito beszélgetés -
Emlékeztek a Panka és Csiribi
mesére? Ki volt Panka? Ki volt Csiribi? Kik voltak a barataik? Neked ki volt a

kedvenc mesehdsdd ebbdl a mesébol? (A gyermekek elmond;jak.)

Anyanyelvi nevelés - Most azt jatsszuk, hogy ti talaltok ki mesét arrdl a szereplordl,
aki nektek a legkedvesebb. eldkésziilodiink a mesemondashoz: kiosztjuk a
meseparnakat, a gyermekek becsukjak szemeiket és gondolkodnak a sajat meséiken,
amit el szeretnének mondani. Megszolal a mesehallgatasra hivd csengd. Aki
jelentkezik, hogy mesét szeretne mondani, elfoglalja a mesemondoé széken a helyét,

a tobbiek pedig figyelmesen hallgatjdk. Ha valaki elakad, segitek, batoritok.

Befejezés, értékelés - A gyermekek elmondjdk, hogy érezték magukat a

mesemondasok alatt, és azt is, hogy kinek a meséje tetszett a legjobban. Mindenkit
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megdicsérek, aki mesét mondott, €s batoritom azokat, akik nem probalkoztak meg

vele, hogy kovetkezOben Ok is ligyeskedjenek.

Miivészi alkoto tevékenység - Arra gondoltam, ha mar ilyen ligyesen mondtatok a
mesét, mi lenne, ha lerajzolnatok a kedvenc mesehdsotoket ebbdl a mesébél? Es

készitenétek neki ajandékot gyurmdbol? Kézbemelegitd gyakorlatokat végziink.

Kiosztom a didaktikai anyagot, két csoportra osztom a gyerekeket: az egyik csoport
rajzol, a masik gyurmazik, majd cserélnek. A gyermekek fantidziajara van bizva a

kivitelezés. Folyamatosan magyarazok, irdnyitok és segitek, hogyha kell.
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Befejezés, értékelés - Az elkésziilt munkékat kiallitjuk és értékeljiik. A gyermekek
elmondjak, hogyan érezték magukat a tevekenységek folyamén. Jutalmul mindenki

kap egy aprocska meglepetést.

Adaptacio, tapasztalatok

Szalard

A mesefeldolgozads folyamataban szamos pozitiv eredményt, hatdst figyelhettiink
meg. A gyerekek nyitottakka valtak a modern irodalom, a mesék felé, melyek nem
feltétleniil szerepelnek a megszokott ovodai programban. A gyerekek a szereplok
dltal viselkedési modelleket lattak, melyek hatdssal voltak személyiségiikre,

viselkedésiikre. Az egyik széket letakartam egy mese-takaroval, igy mesemondo-szék
17



lett belole. A gyerekeknek ezen a széken valo helyet foglalasa és a meséles fejlesztette
az onbizalmat, képzelderejet, mig a tobbiek figyelve hallgattak a tobbiek meséjét.
Volt, aki Benedekrdl fogalmazott meg mesét, masok Pankarol és Csiribirdl taldltak
ki eseményeket, példaul azt, hogy Panka meghivta Csiribit magahoz egy szamocds
lepényt enni. A gyerekek élményekkel maradtak meséloként és hallgatosagként is. A
mesélések utdan néhdnyan elmondtdk, kinek a meséje tetszett nekik. A miivészi
tevéekenyseg érdekessége volt, hogy két csoportban dolgozhattak egyéni munkdikon.
Tiirelmetleniil vartak, hogy probadlhassak ki azt a feladatot is, amit épp a masik fele
végez a csoportnak. A nagyobbak batorkodtak a rajzoldasndl. Eleinte mondtak, hogy
nehez nekik lerajzolni a valasztott mesehdst, de aztan iigyesen és szépen sikertilt
lerajzolni oket. A kisebbek igyekeztek a szereploket a megfelelo szinekkel szinezni. A
gyurmdzas soran ajandekkent sziilettek csigak, hoemberek, fazék stb. A gyerekek
sziviikbe fogadtak Pankarol és Csiribirdl, valamit az 6 bardtairdl szolo meséket, ez

a tevékenyseg pedig segitett ebben.

Nadudvar

A mesélés megszervezesenél kiemelt szempontnak tekintettem, hogy a kétetlen
tevékenyseg egyarant szol a kisebb és nagyobb gyermekeknek. A tevékenységhez
sziikséges megfelelo teret ugy terveztem meg, hogy minden gyermek zavards nélkiil
elvezhesse a mesehallgatast, minden gyermek tekintetét jol lathassam. Az énekkel,
hangszeres jatékkal valo motivalas kelloen felkeltette a gyermekek figyelmét,
mindenki részt vett a tevékenységben. A meseélmény nyujtasa soran
eléaddasmodommal, a hangsulyozasommal, a mimikammal, a gesztusaimmal, a
hangszinem valtoztatasaval a szereplok jellemeinek érzékletes bemutatasaval
igyekeztem irodalmi élményt nyujtani a gyerekeknek. A gyermekek szamdra mar

ismert Panka és Csiribi mesérol beszélgetést kezdeményeztem. Kerdéseimre a mesét
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pontosan felidézve valaszoltak és a mese érzelmi elmeényét is belefoglaltik
mondanivalojukba. Szdrnyalt a képzeletiik mikor beszéltek kedvenc mesehosokrol,
velemeényt nyilvanitottak a szereplokrél. Nagy éromomre a kisebb gyermekek is
vallalkoztak a mesemondasra. A mesemondoszékiink egy varazsszek, teljesen
dtszellemiilten mondtak el sajat mesevilagukat. Fejlodott figyelmiik, emlekezetiik,
képzeletiik. Dicsérettel, pozitiv érékeléssel igyekeztem a mesemondok taborat
nepesiteni. A jatekba valo visszavezetés soran voltak, akik meséskonyvet szerettek
volna nézegetni. Ezt a lehetoséget nem terveztem be, de orommel fogadtam kérésiiket.

A rajzolas, gyurmazas lehetoségének felkinalasaval a gyermekek izgatottan lattak

munkdhoz. Boldogan tapasztaltam, hogy a rajzaikban a plasztikai munkdikban
megjelenitették a kozosen atélt élményeket, a mese tiindérvilagat. Fejlodott
finommotorikdjuk, szem-kéz koordindciojuk, onkifejezésiik. A kezdeményezés sikere
volt a gyermekek aktiv részvétele, a sok kivancsi tekintet, a mosolygos, szeretetteljes
viselkedeés, az egyiittmiikodés, a tiirelem. A mano és tiindér vilaga a csoportunkba
jaro gyermekek szamdra minden napos élmény, hisz nalunk manok és tiindérek élnek,

lizeneteket hoznak-visznek, huncutsagaikkal lepnek meg benniinket.
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Fiilek
Mese jatekos feldolgozasa a hét folyaman -Varazstiikorben megnéztiik a szereploket,
arcjatékkal: mosolygos Pankat, gondolkodo Csiribit, morgos Szarvasbogar bdcsit.
Panka, Csiribi,
Szarvasbogar bdcsi
zenei hangjanak
/hangszer/
meghallgatasa,
felismerése.
Szereplok  hangjai:
Panka -  Xilofon,
Csiribi - Vibrafon,
Szarvasbogar bdcsi

- Csello Vezer

szolista - Zongora. A

zenei motivumokra szereploket utanoztik szabad mozgdssal vagy megadott
tevéekenyseggel: jaras, repiilés, siités, maszas stb. Sajat zenei motivumokat talaltak ki
gyermekhangszereken. Meseerdoben mozgadsos jatékokat jatszottunk. Az erdo
szereploit meglatogattuk akadalyok lekiizdésével. Jaras, futds, ugras, maszas / kotél,
alagut, gat, karika — tornaeszkozok felhasznalasaval/. Meseszép erdei kiranduldsunk
alkalmaval elsétaltunk az erddszélre, faagakat, tolgyfaleveleket, makkokat
gylijtottiink a mesesarokba. Panka siiteményeinek elkészitése utan, matematikai
feladvanyokkal tevekenykedtiink.  Lisztgyurmabol kiilonféle alaku siiteményeket
vagtak ki formadkkal. A kész siiteményeket csoportositottik alakjuk, sziniik szerint.
Meseillusztracio, sikbab készitésekor a ket foszereplot megfestettiik /tus, vizfesték/

ecsettel. a kinyirt figurara textilbol szarnyat ragasztottak a gyerekek.
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Mesesarokban kiallitottuk a mesével kapcsolatosan elkésziilt munkdkat, az erdoben
gytjtott kincseket. Baboztak a sajat rajzaikkal, mint sikbdbokkal. Bdbozas a
keziinkkel, mint ujjbabbal. Textil ujjbabokkal, melyeket szarnyakkal egészitettiink ki
/Csiribi és Panka/. A gyermekek megtanultak az ujjbabuk sétaltatdasat /mutatoujj és
a kozépso ujjal/. Egyszerii parbeszédeket kezdeményeztiink a gyermekek otleteire
alapozva, megénekeltettiik a babokat /Aki nem lép egyszerre/. Az elhangzott sz6veget
konnyen befogadtak, megértettek, szivesen azonosultak a mesehosokkel.
Tudatositottik a tartalom, szoveg és a kép kozotti 6sszefiiggéseket, megfogalmaztak
velemenyiiket, kifejeztek élmenyeiket- egyénileg eltéro szinten. Jol ismerték a mesét,
tudtak folytatni a torténetet, a mesével kapcsolatos élményeiket kifejezték sajat
szavaikkal - egyénileg eltérd szinten. Sajat szoveg alkotasara inspiraltak a mese
szereploi a gyermekeket - egyénileg eltéro szinten. A kiilonbozo technikak
alkalmazasaval, kiilonbozo anyagok, munkaeszkozok helyes hasznalataval fejlodott
a  gyermekek  finommozgdsa, — szem-kez
koordinacidja, kreativitasuk, alkotokészségiik. A
mese jO lehetéséget nyujtott természeti
jelenségek megfigyelésére, az érzékszerveinkkel
valo tdjékozodds gyakorlasara, is. A mesekonyv
és a mesék nagyon tetszettek a gyerekeknek,
szivesen meghallgattik tobbszor is. A szoveg
stilusa és tartalma megfelel a gyermekek
gondolkodasanak, érdeklodésének. A mese jol
beillesztheto ovodai programunkba, lehetoséget

nyujt a természet megismeréséhez, az emberi

kapcsolatok miikodésének megértésere.
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BERG JUDIT: SZEL

KOPP. KOPP. PUFF. Panka dobbantott kettét, és foldhoz vagta a rozsaszin
kardiganjat. — Hi-hi-hi hisztizik a tiindérke - nevetett valaki a szekrényben.

- Bumm! - Patika becsapta a szekrényajtét. Ha-ha-ha hatalmas lyukat ragtam a
kardiganon - hangzott ijra a nevetes.

- Csatt! - Panka becsapta maga mogott az ajtot is.

- Ho-ho-ho-holnapra kirdgom a pulcsikat
is.

Panka mar a konyhaban volt. Belekotort a
kredencbe, aztan bevagta az ajtét is.
Benézett a kamra legals6 polca ala, de
csak egy poros szivoszalat talalt.

- Hol van? Hova tettem? Itt sincs. Végiil
felkapta a kosarat, és nekivagott az
erdének.

- Vehetnél magadra egy kardigant, Panka

— sz0lt utdna Egérmama, ahogy Panka

atvagott a tisztason. - Hlivos még az 1d9.

- Nem fidzom - mondta Panka. ¢&s
Osszeszoritotta a fogit. Aztan mégis megallt.
- Egérmama. nem maradt t€lrdl, egy kis szaritott levendulad?
- Levendula? Nem. Eloregedett mar a csokor, amit a szekrénybe dugtam.
- Az enyém is eloregedett. Elfogyott az illata, egy molylepke meg rogton bekoltozott
a szekrényembe.
-Ajaj - sapitozott Egérmama -, az nem j6. Ki fogja ragni a ruhaidat!
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- Mar kiragta. ..
- Friss levendula kéne. - Tudom. De nincs - tarta szét a kezét Panka. - De akkor is
szerzek valahonnan, €s eliizOm azt a molyt!

A téavolbol hirtelen vad csivitelést hallott.
Panka kozelebb ment és fiilelt. - Mintha az
erdei pintyek veszekednének. Biztos kibtjtak
a fiokak a tojasbol.

Elindult a hang iranyaba.

- Benedek. Benedek. megeszi a legyeket -

hangzott messzirdl.

- Na. mami, Benedek megette mind - sipitott
harom hangocska koérusban.

- Ej. Benedek, hagyhatnal a testvéreidnek is!

- Nem hagyok, megeszem, megéhezett Benedek - dalolt a tdvolban Benedek.

- Mami, Benedek kimaszik a fészekbdl! - csipogott megint a hdrom kicsi.

- Benedek, gyere vissza! Kipottyansz a fészekbdl!

- Nem megyek! Nem megyek! - énekelte Benedek. Kozben feltdmadt a sz¢él. Nem
fajt erdsen, €ppen csak végigsimitotta a fiivet, hajladoztak a virdgok, susogtak a
falevelek. Panka fintorgott.

- Csupa libabdr lettem. Nincs valami nagy meleg.

A sz¢€l szusszant egyet, belekapott Panka hajaba, meglibbentette a szoknyéjat.

- Hagyj békén, tdzom - szolt ra Panka. De a sz¢l fujt egy nagyot, felkapta Pankét,
aztan a kovetkez0 pillanatban le is ejtette a flibe. Panka felallt, Iépett kettdt, de a sz¢l
yjra felemelte, €és most egészen a nagy fenyofaig repitette.

- Hé, nem hallod? Nincs kedvem jatszani! — toppantott dithdsen a tiindérlany. A szél

sipitva nevetett, és korliltdncolta Pankat.

23



- Kiilénben is, inkabb a sajat ldbamon megyek - mondta Panka, de a sz¢l fiityiilt ra.
Ujra a levegébe emelte, atrepitette a fenyd felett, aztan nagy zagassal megfordul, és

a

masik irdnyba indult. Panka kiabalt:

- Tegyél mar le! A sz¢l mordult egyet, és a foldre dobta a kis tlindért, aztan elsiivitett
a fak kozott. Panka leporolta magat, és megmarkolta a kosarat.

- Jajaj. Jajajaj - hallataszott a fiibol.

-Ki jajgat? - nézett koriil Panka.

- Hat én.

- Ki vagy te?

- Benedek. Kisodort a szél a fészekbdl.

- Eltorott a szarnyad,

-Nem, de kicsi vagyok még. Nem tudok repiilni - csipogta a fidka.
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- Hat a sziileid?

- Benedek, - csipogta Pintymama. -
Nem esett bajod, fiacskam?

- Bevertem a fejemet, és még most is
remegek. Pintypapa is megérkezett.

- Benedek, Benedek, Kiverem a

feneked!

- Repitsetek haza, papa!

- Gyeriink - mondta Pintypapa —

emel;jiik!

- Au! nagyon csip a csOrotok -. sipitotta Benedek.

- Ultessétek Benedeket a kosaramba, és emeljétek fel ugy — javasolta Panka.

- Nem férek el benne! Tl pici a kosar! En mar nagy vagyok.

- Panka, te nem tudnal felrepiilni vele? - reménykedett Pintymama.
- Sajnos, nem - razta a fejét Panka. - En nem tudok repiilni.
Benedek elpityeredett. - Mi lesz velem akkor?

- Ne sirjatok. kitaldlok valamit - vigasztalta 6ket Panka. Ebben a pillanatban a
bokron tul nevetés harsant. Panka felkialtott 5romében. — Ez Csiribi hanga. O biztos
tud segiteni! Varjatok meg! Idehivom! azzal elszaladt a hang iranyaba. Konnyen
megtalélta a tiindérfiut - éppen a hatan lovagolt. A szél porgott-forgott, siivitett a fak
kozott. Csiribi pedig szaguldott vele:

- Gyorsabban, gyorsabban! Magasabbra! Fordul;!

Aztan egyszer csak észrevette Pankat, és nagyot kurjantott:

- Allj! Leszallas! A szél engedelmesen megallt. Csiribi éppen Panka laba el6tt
huppant a foldre.

- Szia. Panka! Gyere velem sz¢l hatan lovagolni!

25



- Nem jovok. Haragszom a szélre.

- Miért?

- Kisodort egy madarfiokat a fészkébdl. Sehogyan sem tudjak a sziilei visszatenni.
Gyere Csiribi, segitsiink nekik!

- Jovok. Te varj meg itt! - fordult Csiribi a szélhez. A két kis tiindér nekiiramodott.
¢s hamarosan megérkeztek a feny6fa tovébe a sird-rivé madarcsalddhoz.

- Te elbirod Benedeket, Csiribi?

Csiribi megemelte a fiokat, nydgott egy nagyot, csovalta a fejét. Aztan gondterhelten
korbejarta a fat, nézte, milyen magasan van a fészek.

- Ide emel6 kéne, vagy egy daru.

- Tudsz késziteni? - aggodalmaskodott Panka.

- Tudok, de nem lesz egyszerii. Sok kotél kell hozza, meg egy csiga.

- Hivjak egy csigat? - buzgolkodott Panka.

- Nem olyan csiga kell. ami maszik - legyintett Csiribi -, hanem oly., amin
athuzhatom a kotelet. Aztan hirtelen a homlokara csapott:

- Nem kell ide daru. Van emeld! - amuldozott Panka. Csiribi fiittyentett egyet. A fak
koziil 6vatosan elékuszott a sz¢él. Csiribi mindent elmagyarazott.

- Vigyazva megfogod a madarkat, és felviszed a fészekbe. De Ovatos légy, nehogy
mellépottyantsd!

- Csak egy kis forgotancot jarok - susogott a sz¢l.

- Egy kicsit se! - szolt szigoruan Csiribi. - Majd tancolunk, ha Benedek fent van a
fészekben. A sz¢l bologatott, aztdn hatara kapta a kismadarat.

- Kapaszkodj, fiam! - kiabalt Pintymama.

- Repiilok, lebegek! Magasba szall Benedek! csivitelt Benedek, és szarnyaival
csapkodni kezdett.

- H¢, te! Még leesel a végén! - mondta Csiribi.
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- Fent vagyunk! - zagta a sz¢€l.
- Lattatok, Repiiltem! Sz¢l hatara feliiltem! — biiszkélkedett Benedek a testvéreinek.
A két kis tiindér elbucstzott a
madaraktol.

- Most mar jossz jatszani? - kérdezte
Csiribi Pankarol.

- Nem lehet, dolgom van.
Levendulat kell szereznem, hogy

ellizzem a molylepkét a

szekrényembdl.

- De tavasszal még nem virdgzik a
levendula.

- Tudom. De a moly most ragta ki a kardigdnom. Ha nem teszek valamit, minden
ruhdm lyukas lesz.

- Tervezek neked egy molylizot - ajanlotta Csiribi, de a szél kozbevagott.

- Bizzatok csak ram.

Hatara kapta a két kis tiindért, €s elsiivitettek a nagy tolgyfahoz.

- Nyisd ki az ablakot és a szekrényajtot, Panka — rendelkezett a sz¢él. Aztan
beszaguldott a szobaba. egyenesen a szekrény mélyére. Felkapta a molylepkét, aki
éppen Panka piros pulcsijat ragta, €s kirepitette az ablakon. Meg sem 4allt vele a
szomszed erdd kozepeig. Ott lepottyantotta, €s mar repiilt is vissza a tiindérekhez a
tisztasra.

- Lesodortam az ablakparkanyrdl egy cserép viragot is! - susogta a sz¢l.

- Sebaj. Visszaiiltetem! - mosolygott Panka, és felkapaszkodott a sz¢l hatara.
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- Gyeriink! Fel a magasba! - adta ki Csiribi a parancsot, a sz¢l pedig sivitva

emelkedett az erd6 fole, és forgotancot jart a tiindérekkel az égen.

A jo gyakorlat tevékenységi terve

Csoport: vegyes

Téma: [d6jaras
Tevékenységek:

Nyelv és kommunikacio:

1.Anvanyelvi nevelés:

Mesélés: Berg Judit: Sz¢él- a mese illusztracidinak iddrendi sorrendbe allitasa

2. Zenei nevelés: Tanult dalok ismétlése + tanc szabadon: Sz¢&Irdl legeljetek, Osz

szele zimmog, Sargul mar.

A tevékenység tipusa: komplex
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A tevékenység kovetelményei
Részletes kovetelmények:
Anyanyelvi nevelés teriiletén:
o az elhangzott szOveg befogadasa, kifejezderejének €s esztétikumanak
érzékelése
e azonosulas az irodalmi alkotasok hdseivel
e az irott szOveg jelentésének tudatositisa
e vélemenynyilvanitas, esztétikai élmeények megfogalmazasa
Zenei nevelés terén:
e zenei miiveltség megalapozasa
o ritmusérzek fejlesztése
e hallasfejlesztés

e helyes, szép, tiszta énekre szoktatas

Miiveletesitett célok: A gyermekek a tevékenység végére képesek lesznek:
Anyanyelvi nevelés teriiletén: felidézni a mar hallott mesét, a mese illusztracioit
1dorendbe allitani. Zenei nevelés teriiletén: felidézni a tanult ,,szeles” dalokat,
szabadon, kedviikre tancolni a dalokra.

Moédszerek: beszélgetés, bemutatas, magyarazat, gyakorlas, értékelés

Didaktikai eszkozok: meseképek, ajandék kitlizok.

Bevezeté rész, reggeli beszélgetd kor - Eldkészitem a sziikséges didaktikai
eszkozoket. A gyermekek elhelyezkednek korben a fo6ldon. Egymast koszontjiik és

szamba vesszuk.
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Elokészito beszélgetés - Eml¢kezetek a Sz¢&l mesére? Kik voltak a szerepl6i? Miért

volt a cime a mesének a Sz¢é1? (A gyermekek elmond;jak.)

Anyanyelvi nevelés - Felidézzik a mese cselekményét, ahol elakadnak a

meselésben, segitek. A gyermekek elmondjak, hogy éreztek magukat a

mesemondasok alatt, €s azt is, hogy kinek sikeriilt a legpontosabban sorba rendezni
a képeket. Mindenkit megdicsérek, aki tevékenykedett, €s batoritom azokat, akik

nem probalkoztak meg vele, hogy kdvetkezdben 6k is ligyeskedjenek.
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A mese illusztracidinak idorendi sorrendbe allitasa

Most azt jatsszuk, hogy egy huncut man6 dsszekeverte a mese képeit. Rakjuk sorba
Oket! Ki vallalkozik ra els6ként? Mindenki sorba rakhatja a képeket, aki szeretné.

Egymast segitik a gyerekek, menet kdzben is felidézve a mese cselekményét.

Zenei nevelés - Mit szolnatok, ha a sok gondolkozas utan egy kicsit énekelnénk?

Tudtok olyan dalokat, amelyek a szélrél szélnak? (A gyermekek elmondjak.)

Enekeljiik el ezeket a dalokat! EI6bb azonban melegitsiik be a hangszalainkat!
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LégzOgvakorlatok

Egy mély levegdt vesziink, és mikdzben
engedjik ki, utdnozzuk a sz¢él hangjat: s-
s-s., az esO csepegesét: cs-cs-cs, a
madarak  hangjat:  csirip-csirip-csirip.
Fujdogal a szelld (kis f0jas), nagyon flij a
sz¢l (nagy fujés).

Ritmusgvakorlatok, hallasfejlesztés

Most eltapsolok nektek egy mondokat, ti
ki kell talaljatok, hogy melyik az.
(Eltapsolom a ,,Tekereg a szél ” mondokat.
Miutan felismerték, egyiitt is eltapsoljuk.)
Most eléneklek egy kis dallamot, ti
probaljatok visszaénekelni. Na, most mar

johetnek azok a szeles dalok! ©

A gyermekek felidézik a  széllel

kapcsolatos tanult dalokat.

Mozgasfeijlesztés

Egyénileg ¢s csoportosan is énekliink, végiil pedig ki-ki szabadon tancol €s énekel.

Befejezés, értékelés - A gyermekek elmondjak, hogyan érezték magukat a

tevékenységek folyaméan. Jutalmul mindenki kap egy aprocska meglepetést.
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Adaptacio, tapasztalatok

Szalard

Elert eredmények, hatdasok kozé soroljuk a gyerekek megfigyeloképességének, a
logikus gondolkoddasanak fejlodését, a mese illusztralt mozzanatainak felismerése és
idérendi sorrendbe helyezése dltal. Erzelmi fejlédés, indulatkezelés, egymds
megértése ¢s megsegitése, ezek mind a mese szereploinek megismerésebol,
jellemzeseébol,  tetteik,
erzeseik atélesebol
fejlodott a  gyerekek
személyisegeben és
viselkedéseben. A
gyerekek a  kozos
eneklés soran
batrabban vettek részt,
még azok is, akik
visszahuzodobbak, hisz
egymdst  tamogattdk,
batoritottak
akaratlanul  is. A
zenéhez tarsulo szabad
tanc  felszabaditotta
oket.

Nadudvar

A gyerekek a mesehivo dal hallatan orommel iiltek le a mesesarokba és hallgattik a
Szél cimii mesét. A gyermekek megszerették és vartak Panka és Csiribi torténeteit,
ezzel kicsit maguk kozzé fogadtak a kis mesehosoket. A minden napi mesélés soran
kivancsisaguk nott és egyre batrabban meséltek. A ravezeto kérdések soran hamar
felidezték és szivesen szotték tovabb a mese torténetét. A mese szereploi megjelentek
a gyermekek szabad jatékaban. A kisebb gyerekek leginkabb a foszereploket

jegyezték meg. Nagyfoku az érdeklodesiik, rdjuk is hatassal volt a nagyobb
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gyvermekek mese felidézése. Csodalkozva figyeltek tarsaikat, Ok is részesei akartak
lenni a tevékenységnek. A Szél cimii mese hallgatdsa kozben tagra nyilt szemmel
figyeltéek, mi torténik a mesében. A gyerekek empatikus képességét, beleelo
képességét fejlesztette ez a kis torténet. Megsajnaltak Pankat és a kis madarat,
probaltak megoldast talalni, hogyan lehetne segiteni. A mesélés utan tigyesen sorba
allitottak a mesejeleneteket. A kisebb gyerekeknek segitseget nyujtottam, de a
nagyobbak onalloan dolgoztak. A szeles dalok éneklése soran a gyerekek
atszellemiilve énekeltek és jatszottak el a szél mozgasat. A végére igazi kis
tancmulatsag  kerekedett. Atlényegiilve a szabadsdg és az egyéni oOnkifejezés
lehetésége megvalosult. A tanccal visszavezettem a gyerekeket a szabad jatékba,
hiszen a kedvenc alvokajukkal, kabaldjukkal is tancolhattak.

Fiilek

Mese feldolgozasa a het folyaman: Konyvsarokban — a gyerekek barmikor
elovehették a konyvet, megnézegették az illusztraciokat, kotetleniil is beszéelgettek
a mesérol: mi tetszett, mire emlékeznek. Mozgdsos jatékok — szeles fogocska. A fogo
/szél/ kezében szalag, kergette a tobbieket. Akit megfogott, az lett a fogo. Szeles tanc
— zenere szalagokkal mozogtak, mint a szél ugy tancoltak. Halk, lassu vagy hangos
és gyors zenére improvizaltak. Légzogyakorlat — madzagra fiizott papirmadarakat és
szalagokat fujtak: a fuvallat, szello, széel, szélvihar intenzitasaban. A masik izgalmas
legzogyakorlatot az asztalon probdltik ki egy tollpihével. A fiokamento szelet
utanozva - a tollpihét a fészekbe /elozéen rajzlapra megrajzoltak Benedek fészkeét egy
fan/ fujtdk. ldojards - megfigyeltiik az idojarast, kint tartozkodaskor szélforgdkkal,
szalagokkal kisérleteztiink a szélben, papir és nejlontaskabol késziilt sarkanyokat
eregettiink. Keéptarsitas — logikai oOsszefiiggéseket kerestek a képek kozt: Moly —
kardigan, Panka — kardigdn, madar —fészek, madar — szél stb. Tobb megoldas is
sziiletett. Madarlesen - madarakat figyeltek és ismertek meg. Madar - babkészités —
papirgurigabol festéssel, nyirdassal, ragasztassal. Madar nyelv - rimeket kerestek
egyes szavakra, igyekeztek Benedek — nyelven beszélni. Baboztunk — madarakat
utanozva keziinkkel /szarnyakat csattogtattunk, csipogtunk, mondokaztunk, mint
Benedek/. Kendobol szarnyakat alakitottunk, reptettiik a madarat. Gurigabdbokat
készitettiink, azzal jatszottunk, mondokaztunk: ,, Egyedem, begyedem, Csipp, csipp
csoka, Madarak voltunk”.
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BERG JUDIT: NAP

Egy szép napsiitéses reggelen Csiribi
nagyot nyujtozott az oduja eldtt, és arra
gondolt: - Milyen jol esne egy forrd

csoki. Kar, hogy Panka ma gombaszni

ment. - Tett-vett a hazikdjaban,
letekerte-feltekerte a koteleit,
nyitogatta-csukogatta a szer-

szamosladajat, ide-oda rakosgatta a

facantollait, de sehogy sem volt j6. Végiil mindent lerakott, és keresett egy nagy,
pOttyds bogrét. - Ha Panka nem f6z nekem forrd csokit, majd f6zok magamnak én.
Csak sikeriil. Gondolkozz, Csiribi! Mi is kell a forrd csokihoz? Csokoladé biztosan,
meg egy kis viz, és persze forrosag. Csokoladé volt a polcon, viz a korséban. Mar
csak meleget kellett szerezni valahonnan, hogy felforrjon a viz. Mert Csiribinek nem
volt tlizhelye. - Sebaj — gondolta —, olyan melegen siit a nap. Kiteszem a bogrét az
ablakba, fél 6ra sem kell hozza, és a nap felforralja nekem a vizet. Csiribi tériilt-
fordult, 6sszetorte a csokoladét, radontdtte a vizet, és gondosan elhelyezte a bogrét az
ablakparkanyon.

- Csodalkozik majd Panka — kuncogott magaban, és elégedetten lerdppent a
patakpartra, hogy fiirddjon egyet, amig elkésziil a forr6 csoki. Olyan jé kedve volt,
hogy alig fért a bdrébe. Ugralt, kurjongatott, lefrocskolte a békésen lebegd
szitakotOket. Fél 6ra mulva éhesen, faradtan ropiilt haza. Mindjart az ablakhoz
szaladt. - Na, lassuk csak azt a forrd csokit! Fuj! — fintorgott Csiribi. — Hat ez meg
mi? Olvadozo6 csokidarabkak uszkaltak a langyos vizben. Diithdsen nézett a napra. -

Nem tudtad volna kicsit jobban megmelegiteni? Ki latott mar ilyen forr6 csokit? Még
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siitni se tudsz rendesen. - En nem szakécs vagyok, ha nem tudnad — sértédott meg a
nap. - Igazan felforralhattad volna a vizet — mérgelddott Csiribi. — Nem értesz sem-
mihez. - Ha felforraltam volna a vizedet, felforrosodott volna a patak is, meg a to, az
erdd lakoi pedig napszuarast kaptak volna a melegtdl — magyarazta a nap, de Csiribi
rd se hederitett. Fogta a bogrét, és kiboritotta az ablakon, azzal hatat forditott a
napnak, ¢és duzzogva elvonult. - Vigyazz, Csiribi! Jon a mama! — sz6lalt meg valaki
a hata mogott. - Kopoghatnal, Joco, miel6tt bemészol az ablakon! — mondta Csiribi
mérgesen a mokusfiunak. — Most kiilonben sincs kedvem jatszani.

- En figyelmeztettelek — vont vallat Joco, és kisurrant a szobabol. Egy perc sem telt
belé, mar kopogtattak. Csiribi rosszkedviien nyitott ajtot. Mokusmama volt az, aki
Csiribi oduja alatt lakott. - Mit miivelsz, Csiribi? Ki hallott mar ilyet? Micsoda barna
ragacsot
boritottal
egyenesen  a
frissen
teregetett
ingekre! Most
nézd meg!
Csupa folt a
gyerekek
tinneplgje,
pedig ma este
kellene

felvenniuk! -

Kimosom —

mondta Csiribi
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szégyenkezve. - De hofehérre am!
— zsortolodott Mokusmama, azzal
Csiribi kezébe nyomta a foltos
ingeket, és lektszott a fan. Az also
agrol még visszaszolt: Es estére
szaraz legyen!

Csiribi fogta az ingeket, és a

patakhoz repiilt. Keserves

abrazattal  latott = munkdhoz.

Dorzsolte, gyomoszolte a feheér

vasznakat a vizben. A szitakotok kore gytiltek, €s ginyosan rebegtették a szarnyaikat.
- Gyorsabb lenne, ha fabrikalnék egy mosogépet — morgott Csiribi, de lassacskan
jobb kedvre deriilt. Ujra fehéren ragyogtak az ingek. Sehol egy folt. Elékereste a
legtisztabb kotelét, és a fenydfa alatti tisztason kifeszitette. Felteritette az ingeket, és
csettintett. - Hat ezzel megvolndnk. Mar csak a napnak kell gyorsan megszaritania. -
Azt lesheted — hallatszott egy hang a magasbol. - Micsoda? Mit beszélsz? — bamult
fel Csiribi az égre. - Nem szaritom meg az ingeidet — mondta durcésan a nap. — Te
mondtad, hogy nem értek semmihez. - Te csak siissél, az ingek megszaradnak
maguktdl - felelte Csiribi. - Szaritsd meg te magad — mondta konokul a nap, és egy
felhd mogeé bujt. - De ezek nem is az én ingeim — probalkozott Csiribi, &m a nap
ligyet sem vetett ra. Csiribi fogta a kotelet, és atkototte a tisztas tilso végebe. De
mihelyst odateregette a vizes ingeket, a nap egy masik felhd mogé rejtézott. - Ne
duzzogj mar! — kérte Csiribi. — Fontos, hogy estére megszaradjanak. - De a nappal
nem lehetett beszelni. Csiribi lekuporodott egy vakondturas tovébe, €s banatosan
nézett maga elé. Egyszer csak furulyaszot hallott a tavolbol. - Panka! - Csiribi a

sz¢Inél is gyorsabban repiilt a hang iranyaba. A tiindérlany vigan furulyazott egy
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virag arnyékaban. - Gyere gyorsan, Panka! — kérte Csiribi. — Segits nekem a
tisztason. - Kifaradtam a gombészasban — nyujtozott Panka. - Kérlek, allj fel! A
tisztason aztan furulyazhatsz tovabb. - De akkor, hogy fogok segiteni? — csodalkozott
a kicsi tiindér. Ugy, hogy furulyazol. Na gyere mar! Csiribi felkapta Panka kosarat,
¢s megindult vele. Panka feltapaszkodott, és szaladt utdna. A tisztdson Csiribi
Furulyéazz, kérlek, hogy hamar megszaradjanak ezek az ingek! - Miért nem teszed
Oket inkabb a napra? — amult Panka. Csiribi legyintett. - Megbantottam a napot, és
most haragszik ram. Panka mar mindent értett. Felemelte furulyajat, és belefogott a
legviddmabb dalba. A dallam korbeszallt a réten, felébresztette a szunyokalo
pillangdkat, hivogatta a bogarakat, szocskéket. A fenyOfara roppent egy kismadar,
¢s vissza- trillazott. A bokorban diadolni kezdett két levelibéka. Réazenditettek a
tiicskok is. - Mi van itt, utcabal? — rikkantott jokedviien Joc6. — Varjatok, jovok!
Lekuszott a feny6farol, és tancra perdiilt. Panka fajta-fujta a talpalavalot, hamarosan
mindenki egylitt jarta a tancot.

Még a gyikok is
kozelebb
merészkedtek. A nap
eleinte csak a szeme
sarkabdl pislogott le a
mulatsagra, de ahogy
nétt a jokedv, 6 is
odafordult, és fényes
sugaraival tancot

lejtett a réten. Amikor

Panka veégiil
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leeresztette furulydjat, minden tancos faradtan huppant a fiibe. Csiribi megtapogatta
a mokusgyerekek ingeit. - Megszaradtak - jelentette Pankanak vigyorogva. Aztan
felnézett az égre, és hozzatette: - Koszonom.

- Kisérj haza, f6z0k neked egy finom forr6 csokit — mondta Panka, €s talpra szokkent.
- Aztan jol felforrald am a vizet — szolt le a magasbol a nap. A két kis tiindér felnézett

az égre, a nap pedig rajuk kacsintott.

Csoport: vegyes

Téma: Id6jaras
Tevékenységek:

Nyelv és kommunikacio:

1.Anvyanyelvi nevelés:

Mesélés: Berg Judit: Sz¢€l- a mese

1llusztracidinak idorendi sorrendbe allitasa

2. Zenei nevelés: Tanult dalok ismétlése +

tanc szabadon: ,,Szélr6l legeljetek, Osz szele ziimmdg, Sargul mar” .
A tevékenység tipusa: komplex
A tevékenység kovetelményei:
Részletes kovetelmények:
Anyanyelvi nevelés teriiletén:
e az elhangzott szoveg befogadasa, kifejezderejének €s esztétikumanak
érzékelése
e azonosulas az irodalmi alkotasok hdseivel
e az irott szOveg jelentésének tudatositasa
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e véleménynyilvanitas, esztétikai élmények megfogalmazasa
Zenei nevelés terén:

e zenei milveltség megalapozasa

e ritmusérzeék fejlesztése

¢ hallésfejlesztés

e helyes, szép, tiszta énekre szoktatés

Miiveletesitett célok: A gyermekek a tevékenység végére képesek lesznek:
Anyanyelvi nevelés terén: figyelmen kiviil hagyni a mese eredeti cselekményét,

atstrukturalni a mesét.

Miivészi alkoto tevékenység terén:

e korberajzolni sajat keziiket (nagycsoport)
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e kiszinezni a korberajzolt kezet (kis-és nagycsoport)

e kivagni a korberajzolt kezet (nagycsoport)

o felragasztani a kezeket napocska formdban egy nagy kartonra (kis-és

nagycsoport)

Modszerek: beszélgetés, magyarazat, mesélés, irdnyitas, cselekedtetés, értékelés.
Didaktikai eszkozok: meseparnak, csengd, fehér rajzlap, szines ceruza (sarga és
piros arnyalatok), ollo, ragaszto.
Bevezeté rész, reggeli beszélgeté kor - Elokészitem a sziikséges didaktikai
eszkozoket. A gyermekek elhelyezkednek korben a foldon. Egymast kdszontjiik és

szamba vesszik.
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Elokészito beszélgetés - Emlékeztek a Nap mesére? Elmondjuk réviden, mirdl

szolt, hogy a gyerekek felelevenitsék a cselekményét.

Anyanyelvi nevelés

Most azt jatsszuk, hogy ti lesztek a mesemondok! Ti mondjatok mesét a naprol, de

masképpen, mint ahogy ebben a mesében torténnek a dolgok! Eldkésziilddiink a
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mesemondashoz: kiosztjuk a
meseparnakat, a gyermekek
becsukjadk  szemeiket  és
gondolkodnak a sajat
meséiken, amit el szeretnének

mondani.

A mese atstrukturalasa

Megszolal a mesehallgatasra
hivo csengd. Aki jelentkezik,
hogy mesét szeretne mondani,
elfoglalja a mesemondd széken
a helyét, a tobbiek pedig
figyelmesen hallgatjdk. Ha
valaki elakad, segitek,
batoritok.

Ertékelés - A gyermekek
elmondjdk, hogy érezték

magukat a mesemondasok



alatt, és azt is, hogy kinek a meséje tetszett a legjobban. Mindenkit megdicsérek, aki
mesét mondott, és batoritom azokat, akik nem probalkoztak meg vele, hogy

kovetkezdben 6k is tigyeskedjenek.

Miivészi alkoto tevékenység

Napocska (k6zos munka) - Rajzoléssal, szinezéssel, vagassal, ragasztassal:

- Tetszettek a napocskds mesék? Ti szeretitek a napot? Miért igen/nem? Arra
gondoltam, ha mar ennyit meséltiink réla, mi lenne, ha készitenénk mi is napocskéat?
(Elmondom, hogyan képzeltem el.) Kézbemelegitd gyakorlatokat végziink.
Kiosztom a didaktikai anyagot.
A gyerekek korberajzoljdk a
keziiket (a kicsik segitséggel),
ezutan  kiszinezik a sarga
valamelyik arnyalataval, végiil
kivagjak  és  felragasztjak
napsugarak form4jaban a nagy
lapra (a kicsik segitséggel).
Folyamatosan magyarazok,

iranyitok ¢€s segitek, hogyha

kell. Az elkészilt munkakat
kiallitjuk és értékeljiik.

Befejezés, értékelés - A gyermekek elmondjék, hogyan érezték magukat a

tevékenységek folyaman. Jutalmul mindenki kap egy aprocska meglepetest.
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Szalard

A mesélés esetén, a meselok kivalasztasara egy napocska parna korbeadogatasa
altal keriilt sor, igy elkeriiltiik a jelentkezés altal keltett fesziiltséget a gyerekekben.
Azok a gyerekek is meséltek igy, akik féltek volna maguktol jelentkezni. A
mesefeldolgozas folyamataban szamos pozitiv eredményt, hatast figyelhettiink meg.
A gyerekek nyitottakka valtak a modern irodalom, mesék fele, melyek nem feltétleniil
szerepelnek a megszokott ovodai programban. A gyerekek a szereplok altal
viselkedési modelleket lattak, melyek hatassal voltak személyiségiikre,
viselkedésiikre. A mesélés lehetoségének megteremtése fejlesztette a gyerekek
onbizalmat, batoritotta Oket a masokkal valdo kommunikdcioban. A miivészi
tevékenyseg komplex volt, izgalmas a gyerekek szamdra, hisz magaba foglalta a
rajzoldast, szinezést, vagast, majd pedig egy kozos oOsszeillesztést a sugarak
elhelyezése altal. A gyerekekben pozitiv érzelmeket ébresztett, hogy egyéni
munkajukbol egy kozos alkotds sziiletett.

Nadudvar

A vegyes csoport elonye, hogy a kisebbek is olyanok szeretnének lenni, mint a
nagyobbak. Mintaul szolgadlnak szamukra, utanozni akarjak oket. Az emlékképek
elohivasanal a felidézés a nagyobb gyermekek szamara konnyebb feladatnak
bizonyult, de meglepodve tapasztaltam, hogy a kisebbek is szarnyra kaptak és az 6
kis vilaguk gondolait szotték a mesébe, batrak és nyitottak voltak.
Mesefeldolgozasunk soran mindenképpen eredmény, hogy a felidézés soran az apro
részletekre is kiterjed a figyelmiik, és a mesei szofordulatok beépiilnek a
szokincsiikbe. A gyermekek aktivak, beszélgetni akarnak, igyekeznek betartani a
szabalyokat (megvarjuk egymast, nem szolunk a tarsunk mondanivaldjaba). A
meselési lehetoség fejleszté  hatdssal van onbizalmukra, kommunikaciojukra,
nyelvhelyességiikre. Gondolkodtato kérdéseinkre dtgondolt megfogalmazasok
sziilettek. Kitértiink a kornyezetvédelemre is, mert bizony ez is szoba keriilt. A Nap,
mint az élet egyik feltétele, nagyon foglalkoztatta oket. Megtapasztaltuk a napocska
cirogato jatékat a napfiirdézés alkalmaval, s jatszottunk bujocska jatékot,
arnyjatékot a sugarakkal. A miivészeti tevékenység sordan a nagyobb gyermekek
onalloan rajzoltak, vagtak, ragasztottak, a kisebbeknek az olloval valo vagas
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jelentett kihivdst. Elményt jelentett testrésziik korbe rajzoldsa, rajzlapon valé
megjelenitése. Tiirelmesek, figyelmesek voltak. Az elkésziilt munkakat megcsodaltuk,
kiallitottuk. ,, Kinek a keze” jatékot jatszottunk, kezmemoria jatékot készitettiink.

Fiilek

A mese feldolgozdasa a hét folyaman - a tevékenységekre a tapasztalatszerzésre
fektettiink nagy hangsulyt. Kint tartozkodaskor megfigyeltiik az idojarast, a
napsiitést, egymds drnyékat az aszfalton. Arnyékra ugrdldst jatszottunk.
Korberajzoltuk egymas drnyékat a foldon. Vizes kiserletek végzesekor, kiilonbozo
anyagokat  benedvesitettiink,  szaritottunk napon, arnyékban, radidtoron.
Megfigyeltiik és osszehasonlitottuk a szaradast. Csoki olvasztasaval probalkoztunk a
gyerekek otletei alapjan / napon, radiatoron, mikrohullamu siitoben. Megbeszéltiik
a tapasztalatokat. A napfényt tiikorrel vetitettiik csoportszoba  falara.
Megtapasztaltuk az élteto energiat, a tenyeriinket a nap felée forditottuk. Ha jol atjart
a nap melege, dtsimitottuk a

testiinket keziinkkel,
feltoltodiink.
A’rnytdncot tancoltunk,

parban  szemben  alltak
egymdssal. Egyik lassu
mozdulatokat végzett lassu
zenére, mdsik mindenben
utanozta.  Szerepcserével
ujra eljatszottuk.
,, Kacsingato”  tigyességi
jatékot jatszottunk, a parok
egymds moge allva korben
dlltak. A belsé korben
guggoltak a  jatékosok.
Akinek nem volt parja, az
lett a Nap, aki kacsintdssal
csabitotta  magdhoz  a
guggolokat. , Hideg —
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meleg” — rejté-kereso jaték: bizonyos targyakat elrejtettiink. A hunyot a hideg meleg,

forro szavakkal igazitottuk utba. Batikolds — olvasztott viasszal mesediszletet
festettek. Vizes rajzot készitettiink, vizes ecsettel rajzoltak az aszfaltra, figyelték,
hogyan tinik el / szdarad fel/. Babozas — drnyjatékkal szinesitettiik napjainkat.
Naphivogato dalokat énekeltiink: ,,Siiss ki, siiss ki napocska, Télen nagyon hideg
van”. ,, Tiizet viszek” énekes mozgdsos jatékot jatszottunk.

BERG JUDIT: ESO

Panka az ablakparkanyon konyokolt, és egy dalocskat dudolt. - El is furulydzom ezt
a kis dalt — szokkent talpra, és beszaladt a szobdba a furulydért. Kinyitotta a
hangszeres ladikajat, de a furulya nem volt ott. Belettrt a harisnyas fiokba, hatha
véletleniil oda keveredett valahogy, de nem talélta. - Lehet, hogy a szekrényben lapul
— gondolta Panka, de hidba kereste, nem bukkant ra. - Ej, hat hova tehettem? —
mérgelddott a kicsi tiindér. Mindenhova bekukkantott, még a tlizhely mogott is
megnézte. Végil az
agy alatt meglatott
valamit a sarokban. -
Hatha oda gurult
szegeny —
reménykedett Panka,
¢s szaladt a partviseért,
hogy kikotorja. De
nem a furulya volt az
agy mogott, hanem
csak egy  poros

fakanal. Panka
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egészen elszomorodott. - Tivé tettem
az egész lakdst, mégsem taldlom.
Hova tlinhetett? - Banataban eldvette a
hegedijét, ¢s kiiilt vele az erkélyre.
Felemelte a vonot, és eljatszott egy
szomoru dalt. A szomoru daltol még
rosszabb lett a kedve, és egy még

banatosabb melodidba kezdett. Egy kis

sziirke felhdcske éppen arra jart az

¢gen, meghallotta a zenét, megallt,

hallgatta. A szomoru daltol megeredtek a konnyei. Panka csak hiizta-hazta, csak ugy
zengett a rét, a kis felhd meg egyre jobban sirt. - Gyorsan gyertek a hazba! Meg ne
azzatok! — kiabalt gyerekeinek Egérmama. - Na tessék. Megeredt az esd! —
zsort616dott Szarvasbogar bacsi. - Most teregettem. - Az egész erdd megélénkiilt.
Minden allat igyekezett
elrejtézni az esé eldl. Bokorba,
oduba, gyokerek kozé bujtak,
nehogy megdzzanak. Csak
Panka nem torédott a fel-
fordulassal. Ult az erkélyen és
hegediilt. A felhdcske meg mar
nem is sirt, hanem zokogott.

Csak ugy patakzottak a

konnyei.
Csiribi éppen egy fenydfa dgain

hintazott a mokusgyerekekkel, amikor eleredt az esd. Benedek, a kismadar
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kortlottik repdesett. Nemrég tanult meg repiilni. - Gyerlink az odiba, mert
megazunk! — makogta Emma, a kisebbik mokus.

- En ugyan nem banom! —
vont vallat Joco, a testvére,
¢s atlendiilt egy masik
agra. - Csuromvizesek
lesztek! — kiabalt Emma.

- Hat aztan! Aki Dbator,
nem ijed meg egy kis
viztdl — kialtott vissza
Joco.

- Benedek! Gyere haza! —

hivta Pintymama a

fiacskdjat. — Elaznak a tollaid!

- Bator vagyok, nem megyek! Esdben is lebegek! — trillazott Benedek. Gyere haza,
most rogton! — csattant Pintypapa hangja is. - Latod, Jocd, Benedek is eltanulja toled!
— szipogott Emma. - Menj haza, ha félsz —
veszekedett Joco a testvérével. - Legjobb lesz,
ha beszélek ezzel a felhdvel — mondta Csiribi,
¢s felroppent a fenydfa tetejére.

- He¢, te! — kiabalt a felhdnek. — Ne bombol;
mar! Elédrasztod az erddt, és mindenki borig
azik!

- Musz4j sirnom — hiippogte a felhd. — Olyan

szomoruan sz6l az a hegedii. Csiribi fiilelt, és

meghallotta a tavolbol Panka dalat. Szarnyra
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kapott, ¢s meg sem allt a nagy tolgyfaig. - Panka!
Panka! Tedd el a hegedit! Mar bokaig ér a viz a réten!
- Panka koriilnézett ¢és elcsodalkozott. Gyorsan
leeresztette a vondt. - Na, most mar ne bdgj! — kiabalt
Csiribi a felh6nek. - Nem tudom abbahagyni — zokogta
a felhd, és még jobban razenditett. A rétet elontitte a
viz. Becsurgott az egérlyukba, befolyt Borzék

gyOkérhazaba, mar Szarvasbogar bacsi 1épcsdjéig ért.

Az éllatok rémiilten kapaszkodtak fel a sziklakra, fatdrzsekre, nehogy elsodorja dket

az ar. - Gyorsan, Panka, jatssz valami vidamat! — kérte Csiribi. Panka szaladt, €s

hozta a citergjat. De hidba pengette, nem sikeriilt felviditania a zokog6 felhét.

Gyeriink, probalj valami mast — siirgette Csiribi Pankéat. - Taldn a csengettyliszo

felviditja — reménykedett Panka, és eldvette kis csengettytiit. — Tessék, Csiribi, itt a

cintanyér! Usd hozza a taktust! De az eziistds csilingelés sem segitett, hidba iitdtte

Ossze Csiribi is a cintanyérokat. - Fujd meg a trombitat! — javasolta Csiribi. Panka

szemel.

tértlt-fordult, hozta a trombitat. - Briihiihii — zokogott a
felh6 egyre hangosabban.

- A harmonikat mar eld sem veszem — mondta
csiiggedten Panka. Es ekkor a malnabokor iranyabol
feltlint egy kis vitorlas hajo. Jokora, félbetort diohéj volt
a csonak, a kozepén arboc, rajta tarka vitorla. Két apré
levelibéka utazott benne.

- Haho! Haho! Haho! Jon a békahajo! — kiabaltak, és

vidaman integettek. Panka odanézett, és elkerekedtek a

- Nahat, az arboc az én furulyambol késziilt! Gyertek erre! — kialtott a békaknak.
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A békahaj6é odakanyarodott a nagy tolgyfahoz. - Kedves békak, honnan szereztétek
ezt az arbocot? — kérdezte Panka. - A tisztdson talaltuk a feny6fa kozelében. Kicsit
sok rajta a lyuk, de legalabb nem gorbe — brekegtek a békamatrdzok. Pankanak
mindjart eszébe jutott, hogy utoljara a tisztason furulyazott. Ugy lat- szik, ott
felejtette a hangszerét.

- Ez az én furulydm — magyarazta. — Kérlek szépen, adjatok vissza!

- Nem lehet — razték a fejiiket a békak. — Arboc nélkiil nem tudunk vitorlazni.

- Adok helyette mésikat — ajanlotta Panka.

- Eppen ilyen egyeneset? Mert gorbe és gdcsortos arboccal nem megy a hajo. Panka
térilt-fordult, €s mar hozta is a fakanalat, amit az 4gy aldl kotort eld. - Nézzétek! Ez
is egyenes, ¢s még lyukak sincsenek rajta.

- Talén j6 lesz — hiimmogtek a békak. Csiribi mar repiilt is, vitte a hajora az Uj
arbocot. Panka madzagot adott, hogy konnyebben felkdthessék ra a vitorlat.

- Csuda jo ez az arboc! — 6rvendeztek a békak, és folytattak utjukat a t6 felé. Panka
boldogan forgatta
megkertlt  furulygjat,
aztdn szajahoz emelte,
¢s belefujt. Eljatszotta a
reggeli dalocskat. Ugy
hangzott, mint a vidam
kacagas.

- Meég! Meg! -
kidltoztak az allatok
mindenfeldl. Panka

ujabb dalba fogott.

Egyszerre csak abbamaradt az esé. A felhd megddrzsolte kisirt szemeit, és félénken
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elmosolyodott. Panka egyre viddmabban jatszott. A felhd mar nevetett. Csiribi

flittyentett egyet, és megjelent baratja, a sz¢€l. Hatara kapta a felhdt, €s elrepitette. A

nagy tolgyfa mogiil kikukucskalt a nap, és sugaraival gyorsan felszaritotta a vizet.

A jo6 gyakorlat tevékenységi terve

Csoport: vegyes

Téma: Id6jaras

Tevékenységek

Nyelv és kommunikacio:

1.Anvanyelvi nevelés:

Dramatikus jaték: Te hogyan
viditanad fel a sir6 felh6t? Berg Judit
Eso cimii meséje nyoman

2. Gyakorlati tevékenység:

Kollazs (tépés, ragasztas): Esernyd

(kiscsoport)

Hajtogatas: Eserny6 (nagycsoport)

A tevékenység tipusa: komplex

A tevékenység kovetelményei:

Részletes kovetelmények:

Anyanyelvi nevelés teriiletén:

azonosulés az irodalmi alkotasok hdseivel

fantazia aktivalasa

konkrét kommunikacios helyzetben valo aktiv részvétel
onkifejezés segitése

aktiv részvétel hallgatoként és beszeloként egyarant
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Gyakorlati tevékenységek terén:

e az anyagok megismerése

e az anyagok valtozésainak érzékelése a feldolgozas soran

e megoldasok talaldsa t¢émak megvalositasahoz

o kiilonb6z6 technikdk megismerése

e sajat munkak felhasznaldsa a kornyezet szépitésére
Miiveletesitett célok: A gyermekek a tevékenység végére képesek lesznek:
Anyanyelvi nevelés
teriiletén: parbeszédet
folytatni, kitalalni olyan
meggy0z0 érveket,
amelyekkel felvidithatjak a
sir6 felhot.
Gyakorlati nevelés terén:
a szines papirt eltépni
kisebb darabokra és

felragasztani az

eserny6formara tetszés

szerint, a szines papirt esernyéformara hajtogatni.

Modszerek, eljarasok: mesélés, beszelgetés, magyarazat, bemutatas, iranyitas,
cselekedtetés, értékelés.

Didaktikai eszkozok: triangulum, a szereplokhdz 1116 ruhadarabok, kenddk, szines

papir, ragaszto, eserny6forma.

Bevezet6 rész, reggeli beszélgeto kor - El0készitem a szlikséges didaktikai

eszkozoket. A gyermekek elhelyezkednek korben a f6ldon. Egymast kdszontjiik és
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szdmba vessziik: Szép jo reggelt mindenkinek! Kinek van szép jo reggele? (A
gyermekek elmondjak.) Nekem azért van szép €s jo reggelem, mert azt hallottam,

hogy nemsokara esni fog az eso.

Elokészito beszélgetés - Miért j6 az, ha esik az es6? (Elmondjak.). Emlékeztek az
EsO mesére?

Anyanyelvi nevelés -A gyermekek felelevenitik az Es6 cimli mesét. Elmondjak az
¢lményeiket a mese kapcsan.

A mese dramatizalasa

Szeretnétek, ha jatszanank a mesével? Kivalasztjuk a szerepldket (felhd és gyerek),
a szereplok kellékeit és a helyszint. Probajatékot jatszunk. A dramatikus jatékot
addig jatsszuk, amig a gyermekek figyelme nem lankad.
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A gyermekek elmondjak, hogyan érezték magukat a foglalkozas alatt, és azt is, kinek
az alakitasa tetszett a legjobban. Mindenkit megdicsérek, aki aktivan részt vett a
jatékban, és batoritom azokat, akik nem probalkoztak meg vele, hogy kovetkezoben

ok is tigyeskedjenek.

Gyakorlati tevékenységek - Mi az az eszkdz, amit arra hasznalunk, hogy ne 4zzunk
meg, ha esik az es6? (esernyd) Mit sz6Ilnatok, ha készitenénk mi is esernyOket. Két
csoportra osztom a gyerekeket: a kisebbek a kollazst fogjak késziteni, a nagyobbak
hajtogatni fognak. Bemutatom a sajat kész munkaimat, de nem hagyom kint a
gyerekek munkdja alatt. Elmondom a munka menetét. Kiosztom a didaktikai
anyagot. Kézbemelegitd gyakorlatokat végziink, majd a gyermekek nekifognak a

munkéknak. Folyamatosan magyardzok, iranyitok ¢€s segitek, hogyha kell.
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Befejezés, értékelés - Az elkésziilt munkakat kidllitjuk és értékeljiik. A gyermekek
elmondjak, hogyan érezték magukat a tevékenységek folyaman. Jutalmul mindenki

kap egy aprocska meglepetést.

Adaptacio, tapasztalatok

Szalard
A mesefeldolgozads folyamataban szamos pozitiv eredményt, hatast figyelhettiink
meg. A gyerekek nyitottakka valtak a modern irodalom, mesék felé, melyek nem
feltetleniil szerepelnek a megszokott ovodai programban. A gyerekek a szereplok
daltal viselkedési modelleket lattak, melyek hatassal voltak személyiségiikre,
viselkedeéstiikre. A nagyobbak dramatizdldsa soran szépen kifejezték az érzelmeket az
arcukon, fejlesztette az emlékezoképességiiket, mikor gondolkozniuk kellett, hogy mi
kovetkezett a mesében. A dramajaték meghozta a tobbiek kedvét és bdtorsagat is a
szerepléshez, még csendesebb, visszahuzodobb gyerekekeét is, akiknek itt most
lehetoségiik volt kibontakozni. A kisebbek kevesebb beszéddel inkabb ujra
eljatszottak a mesét. A gyerekek jol érezték magukat a tevékenység alatt, kedvet
kaptak a szerepléshez. A miivészi-alkoto tevékenységben tigyesen kibontakoztak a
nagyobbak, hiszen
rajzolhattak egy
gyereket is az esernyo
ala, valamint a kisebbek
is, hiszen
gyakorolhattak a
ragasztdst pontosan
elvégezni, valamint
olyan sorrendben
rendezhették a szakitott
négyzeteket, amilyen
szinosszeallitasban

szerettek volna. Egyik

nagycsoportos
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fiucskdanak annyira megtetszett a hajtogatas technikaja, hogy a szabad foglalkozasok
ideje alatt szép angyalkat hozott létre szines papirbol.

Nadudvar

A vegyes csoportunkban a mesehallgatas soran kissé nehezebb dolgom volt a
figyelem fenntartasa. Szemkontaktussal és mimikai jelekkel, sikeresen, érdekesebbé
varazsoltam a mesés perceket. A mesedramatizalast kétszer is megvalositottuk. A
nagyobb gyermekek elobb példat mutatva eljatszottak a torténetet, majd a kisebb
gyvermekek egyéni kepességiiknek megfeleloen utanoztak oket. A gyermekek a
konyvbol mesélést megszoktak, a mesehallgatdshoz biztositott nyugodt, szeretetteljes
légkorben szinte , faltak”, kovetelték a kovetkezo torténetet.  Gyermekek a
dramatizalas soran kevésbé szerettek volna a siro felhovel azonosulni. Ezért én
jatszottam el, és ezaltal érzékeltettem a gyerekekkel, hogy nem kell félni egy kevésbé
vidam mesehossel valo azonosulastol sem. Ezzel is fejlesztettem szocidlis és
személyes kompetenciajukat. A mesedramatizaldast a gyerekek nagyon élvezték
orommel cserélgették a szerepeket, befogadobbak, elfogadobbak lettek. Fejlodott
anyanyelvi kommunikdcios kompetencidjuk, beszédkedviik, kifejezokészségiik. A
vizualis tevékenység soran kitartoan és kreativan keszitették el tépéssel, ragasztassal
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az esernyoket. A technikdak alkalmazasaval keziigyességiik fejlodott. Az eso
hangszeres érzékeltetésével, amellyel a foglalkozast kiegészitettem, nagyon élvezték
és euforikus hangulatba keriiltek. A mesék kedves aranyos torténetei, segitenek a
gyvermekeknek ebbdl a digitalizalt vilagbol kiszakadni és lecsendestiilni.

Fiilek

A mese feldolgozasa a hét folyaman. Kinttartozkodasunkor megfigyeltiik a
gvermekekkel az idojarast, a felhoket. Megtapasztaltuk a csapadék tulajdonsdgait
ruhdzatunkon és a ldabbelikben, melyek vizhatlanok vagy vizateresztok voltak.
Oltozékeket ~csoportositottunk, —iddjardsnak megfeleléen. Zenére kiilonbozé
mozdulatokat mutattak be esernyovel, kisebb csoportokban esernyotancot
tancoltunk. Vizes — szaraz, szomoru — vidam és mas ellentétparokat parositottunk
kartyak segitségevel. Vizes ecsettel rajzoltunk az aszfaltra, figyeltiik, hogyan tiinik el
/ szarad fel/. Az eso, vizesobogas, zuhany, vizesap csepegése, vizzel toltott madarsip
stb. hangok felismerése soran hallas utani felismerést gyakoroltuk, utanoztuk a
hangokat. Zenehallgatds alkalmava,l ellentétparokkal magas-mély, lassu-gyors,
szomori-vidam zenerészleteket kiilonboztettiink meg mozgdssal kisérve. Enek az
esoben — Esik az eso és mas dalokat ritmushangszerekkel kisértiink. Az esernyé
nyitasaval / hangosodo/ és zardasaval / halkulo/ modban énekeltiink. A gyerekek
azonosultak a mesehosokkel, nagyon intenziven éltek meg a felhé szomorusagat.
Fantaziadusan fejezték ki mozgdssal, beszéddel a szomoru felhot. Aktivan
bekapcsolodtak a mese dramatizalasiba. A meseélményt szobeli és miivészi
eszkozokkel is kifejeztéek — rajz, babkészités. Szivesen hallgattak, de aktiv beszéloként
is bekapcsolodtak a parbeszédekbe. Sok otlet sziiletett a felho felviditasara. A szoban
megfogalmazott otleteket az egész hét folyaman fokozatosan valodsitottuk meg.
Gyakorlati tevékenység soran kiilonbozo technikakkal, anyagokkal, megoldasokkal
ismerkedtek, mindenki részt vallalt sajat munkdjaval a tevékenységek
megvalositasaban egyéni lehetoségei, igényei és erdeklodése szerint. A mese jo
lehetboséget nyujtott természeti jelenségek megfigyelésére, az eso fontossaganak
megértésére, a napszakok, évszakok valtozasanak a megbeszélésére, ok — okozati
osszefiiggések megértésére, barati kapcsolatok épitésére, segitségnyujtasra buzdit.
Jol kiakndazhato a mozgadsos tevékenységeknél, mint motivacio, dramatikus
tevékenységben a gyermekek sokoldalu kifejezokészségének fejlesztésére.
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BERG JUDIT: KOD

Csiribi szobajaban hatalmas
volt a rendetlenség. A tiindérfia
minden fiokot kiboritott a
szoba kozepére. - Biztos itt van
valahol. Hoppa, talan a kekszes
dobozban lapul! -Kiboritotta a
kekszes dobozt, ra a
csavarhuzo-készletre. - Ebben

sincs. A fakéreg-ladikobol

rugokat, csavarokat, tobozokat
ontott a padlora. - A téli kesztylik kozé se keriilt. Ennyi kacat! Legkozelebb egy
keresOgépet csindlok! - Inkabb rendet csindlj! — sz6lt valaki a hata mogott. Csiribi
megpordiilt.
- Kopoghattal volna, Joco! - Nyitva volt az ablak, hat bemasztam — vonogatta vallat
Joco, a szomszéd mokusfiu. - Mit keresel?
- A kédlampamat.
- Minek?
- Ki akarom tenni az ablakba. Olyan nagy a kod odakint, hogy félek, valaki nekirepiil
az ablaknak.
- Ugyan, ki repked ebben a kodben?
Ebben a pillanatban bumm, hatalmas csattands hallatszott. - Mi tortént? — ugrott az

ablakhoz Csiribi és Joco.
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- Aq, at, Benedek. Beverted a fejedet — csipogott valaki odakint.

- Na tess¢k. Ezért kellett volna a
kddlampa — mondta Csiribi.

- Te mit repkedsz ilyen idében? —
bamult Joc6 Benedekre. - Fel akartam
deriteni az erd6t — csicsergett a
kismadar. — De a cséromig se latok.
Nem vettem észre a fat.

- Pintymama elengedett ebben a nagy

kodben? — csodalkozott Csiribi.

- Epp nem volt otthon, amikor elindultam — mondta Benedek.
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- Jobban tennéd, ha hazamennél,
mielott keresni kezdenek.

- Nem taldlom a fészket — hajtotta le a
fejét Benedek. — Tul nagy a kod.

- Sz6Ini kéne a napnak, hogy oszlassa
el — vélekedett Joco.

- Mindig eloszlatja — mondta Csiribi.
- Lehet, hogy a nap elfeledkezett a
dolgéarol — mondta Joco.

- Nem hiszem. Valami baj
torténhetett — vakarta a fejét Csiribi.

- Benedek. Benedek. Ha nagy baj
van, remegek — csipogta sirds hangon

a kis- madar.



- Megyek, megnézem, mi van a nappal —
dontott Csiribi, és leereszkedett a foldre. - Te,
Csiribi — sz6lt utdna Jocod —, a nap az égen van.
Rossz irdnyba indultal. Nem akarok ugy jarni,
mint Benedek — mondta Csiribi, és elindult a
domboldal iranydba. Panka tisztasan is fehér

volt minden. A kis tindér kikukucskalt az

ablakon, és csodalkozva csapta Ossze a kezét. Eltlint a tisztas, eltlint az erdd, de még

a szomszédos fanak is nyoma veszett. Sosem latott még ilyen fehérséget. - Mi

tortént? Hova tlint a vilag? Olyan, mintha egy csupor tejben ticsorognék. Magéra

kapta a kabatjat, felhuzta a cipell6jét, €s mar indult is, hogy koriilnézzen. A nagy

tolgyfa elott Szarvasbogar bacsival taldlkozott. A szarvasbogéar szokédsa szerint

zsort6l0dott. - A mindenét ennek a cudar idének! Az orromig sem latok. Sosem

fogom igy megtalalni a kalapom!

- Segitek megkeresni! — ajanlotta Panka, de Szarvasbogar bacsi csak legyintett.

Ugysem lesz meg ebben a kodben. Jobban teszed, ha itthon maradsz! Még eltévedsz

a végeén! De Panka
mindenképpen menni akart.
Elbucsuzott Szarvasbogar
bacsitol, és batran nekivagott a
feheérségnek. -  El6szor is
megnézem a malnabokorndl —
gondolta, és a tisztas talsd vége
felé fordult. Hirtelen
megtorpant. - Nahat, de hiszen

ez a kortefa. Majdnem

60



nekimentem. Alighanem rossz iranyba indultam! - A mdalnabokor nem is erre van.
Fordult egyet, és tjra nekiindult. - Am alig 1épett egyet-kettét, megint meg kellett
allnia. Mintha valaki kozeledne a stirti feldl. Panka fiilelt. - Igen, jon valaki! Ki lehet
az? - A kodbdl lassan kivalt egy apro kis alak, 1épett még néhanyat, és megallt Panka
elott. Most mar jol lattdk egymast. - Nahat, Csiribi! Te miért jarkalsz itt? — amult
Panka.

- Fel kéne masznom a hegyoldalba. Csak éppen
nem talalom — mondta Csiribi.

- A malnabokor utan indul az 6svény — mutatott
elére Panka. — Erre kell lennie valahol.

- Akkor biztos elmentem mellette.

- Gyere velem. Mindjart megtalaljuk. -
Lépegettek, botorkaltak a kodben. Csiribi egyszer
csak elérenyult, aztan visszarantotta a kezét. - Au!

Megszurt valami. Itt a malnas. Es innen indul az

Osvény is.

- Mi dolgod a hegyen? — kérdez6skodott Panka.
- Segitenem kell a napnak — magyarazta Csiribi. — Sehogy sem boldogul ezzel a
koddel.

- Johetek én is?

- Gyere! — mondta Csiribi, €s megindultak felfel¢ az 6svényen. Egyszer csak kiértek
a kodbol. A hegy tetején tiszta volt az €g, csak lent a volgyben cslicsiilt a fehérség.

- Odanézz! Haragszik a nap! — mutatta Csiribi.

- Tényleg! Eszre sem vette a két kis tiindért, annyira mérges volt. A koddel
veszekedett.

- Semmi dolgod a f61don! — kiabalta.
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- Akkor is maradok! Nagyon kényelmes itt, a volgyben — jelentette ki a kod.

- A tobbiek mar rég felszalltak! Menj utanuk! — morgott a nap.

- Uzz el, ha tudsz! En ugyan nem megyek sehova! — cstifolodott a kod.

- A volgyben semmit sem lehet latni miattad — magyaréazta a nap.

- Mit banom én!? — feleselt a kod. - Napocska, csiklandozd meg! Attol majd felszall!
— sz6lt kozbe Csiribi.

- Hat épp ez az! — mérgel3dott a nap. — Hiaba csiklandozom. Ugy fordult, hogy nem
érem el a hona alatt.

- De nem am! Hehehe. Jol elbtjtam eldled — énekelt a kod. - Segitiink neked! —
ajanlotta Csiribi a napnak. A nap elmosolyodott. - Ugyan, hogy tudtok segiteni?

- Adj nekiink egy sugarat. Majd mi alulrol megcsiklandozzuk Okelmét. A nap
ovatosan kinytjtott egy vékony kis sugarat. Csiribi feltekerte, és az Gvébe tiizte. -
Gyere, Panka. - Elindultak visszafele. Ahogy ereszkedtek lefelé a volgybe, egyre
stirtibb lett a kod. Ahol méar olyan siirii volt a fehérség, hogy az orrukig sem lattak,
Csiribi eldvette a napsugarat. Panka fogta az egyik végét, Csiribi a masikat, és lassan
korbeforgattak. Egyszer csak nevetést hallottak: - Jaj, hihihi, ne csiklandozzatok!

- Addig csiklandozunk, amig fel nem szallsz a volgybdl! — kialtott Panka.

- Hihihi, jajajaj, hihihi. A két kis tiindér forgatta, tekergette a napsugarat,
csiklandoztdk a kodot. A kod egy darabig nevetgélt, aztdn megelégelte a
csiklandozast, és sz€p lassan emelkedni kezdett. E10szor csak a malnas bukkant eld,
de hamarosan mar az egész tisztast jol lehetett latni. Csiribi és Panka lefektették a
napsugarat a fiibe.

- Koszonom a segitséget! — 6rvendezett a nap, €s felemelte a sugarat a foldrol.

- Mar csak Szarvasbogar bacsi kalapjat kéne megtalalni — sohajtott Panka. A nap
korbepillantott a tisztdson, még a legsdtétebb zugokba is bekukkantott.

- Odagurult a lapulevelek ald — mutatta végiil. Panka felkapta a kalapot.
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- Csongessiink be Szarvasbogar bacsihoz.

- Nahat, megtalaltatok? Nagyon készonom. Csiribi, fiam, varj egy picit! Visszaadom
a kodlampadat, amit a multkor kélcsonadtal nekem!

- O - jajdult fel Csiribi. — Tényleg. Kolcsonadtam. Otthon meg mindent felforgattam
érte. - Segitek neked rendet rakni! — vigasztalta Panka. - Inkabb igyunk egy forrd

csokit — kurjantott Csiribi, és kettesével szedte a Iépcsdket Panka lakasédba.

A jo gyakorlat tevékenységi terve

Csoport: vegyes
Téma: A baratsag

Tevékenységek
Nyelv és kommunikacio:

1.Anvanvyelvi nevelés:

Meselés - Berg Judit: ,,Kod” - elkezdett, ismert mese folytatasa
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2. Kozosségi nevelés: Népi gyermekjaték: , Hettyenpitty!”

A tevékenység tipusa: komplex
A tevékenység kovetelményei:
Részletes kovetelmények:
Anyanyelvi nevelés teriiletén:
e az elhangzott szoveg befogadasa, kifejezderejének €s esztétikumanak
érzékelése
e azonosulés az irodalmi alkotdsok hdseivel
e az irott szOveg jelentésének tudatositisa
e véleménynyilvanitas, esztétikai élmények megfogalmazasa
Ko6z06sségi nevelés terén:
e kapcsolatteremtés €s kapcsolattartas a tarsakkal
e 0n- ¢s tarsismeret
o verbalis és nonverbalis kommunikécio fejlesztése
e c¢gymas iranti bizalom fejlesztése
e magatartasi formak értékelése a kozosségi normak fliggvényében

(rokonszenv, baratsag, bizalom)

Miiveletesitett célok: A gyermekek a tevékenység végére képesek lesznek:
Anyanyelvi nevelés teriiletén: a z elkezdett, ismert mesét folytatni, a mesével
kapcsolatos ¢lményeiket kifejezni.

Ko0zosségi nevelés teriiletén: helyesen eljatszani a jatékot, betartva annak
szabalyait.

Modszerek: mesélés, beszélgetés, magyarazat, iranyitas, cselekedtetés, értékelés.

Didaktikai eszkozok: triangulum, parna, kendd.
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Bevezeto rész, reggeli beszélgeté kor - Elokészitem a sziikséges didaktikai
eszkozoket. A gyermekek elhelyezkednek korben a f6ldon. Egymast koszontjiik és
szdmba vessziik: Szép jo reggelt mindenkinek! Kinek van szép jo reggele? (A
gyermekek elmondjak.) Nekem azért van, mert nagyon vicces dolog tortént velem:
Mikor jéttem oviba, olyan kod volt, hogy alig lattam az orromig. Ti is voltatok mar

ilyen helyzetben? (Elmondjak.)

Elokészito beszélgetés - Emlékeztek olyan mesére, amiben a kodrdl volt sz6? Arra
gondoltam, hogy mar olyan tigyesek, hogy ti is el tudnatok mondani. En el kezdem

mondanti, ki vallalkozik, hogy folytassa?

Anyanyelvi nevelés - Kiosztjuk a meseparndkat, megszolal a mesére hivo
cseng0dszo. Elkezdem olvasni Berg Judit Kod ciml meséjét. Megallok tetszoleges
helyen, ¢s az Onként jelentkezd gyerek folytatja. Mindenki sorra keriilhet, aki
szeretne. Ha elakadnak, segitek nekik, A tarsaik is segithetnek. A végén mindenki

elmondja, hogy érezte magéat a foglalkozas alatt.

Ko6zo6sségi nevelés - Mit szolnatok, ha kiprébalnank, milyen, amikor nem latunk jol,
mint a stirli kodben? Ismerek egy ilyen jatékot, szeretnétek eljatszani? ElImondom a
jaték szabdlyait: Bekotott szemmel, parndval a kézben korbe kell jarni, majd
valakinek az o0lébe letenni a parnat. Ekkor azt kell mondani, hogy:
LHETTYENPITTY!” Mire az, akinek az 0lébe tették a parnat, feleli, hogy ,,PITTY!”
A bekotott szemii gyerek ki kell taldlja, hogy kinek az 6lébe tette a parnat. Ha
kitalalja, helyet cserélnek. Addig folytatodik a jaték, amig a gyerekek igénylik.
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Befejezés, értékelés - A végén elmondjak a jatékkal kapcsolatos élményeiket,
elmondjak, hogyan érezték magukat a tevékenységek folyaman. Jutalmul mindenki

kap egy aprocska meglepetést.

Adaptacio, tapasztalatok

Szalard

A mesefeldolgozads folyamatdban szamos pozitiv eredményt, hatadst figyelhettiink
meg. A gyerekek nyitottakka valtak a modern irodalom, mesék felé, melyek nem
feltétleniil szerepelnek a megszokott ovodai programban. A gyerekek a szereplok
dltal viselkedesi modelleket lattak, melyek hatdassal voltak személyiségiikre,

viselkedeéstiikre. Az elkezdett mese folytatisa egyelore segito keérdésekkel valosult
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meg, viszont lehetoség volt arra, hogy a gyerekek elmondhassak sajat szavaikkal azt,
ahogyan a mesére emlékeznek. Valosziniileg a még tobbszori hallgatisa a mesének
konnyebbé tette volna a mese felidézését és elmesélését a gyerekeknek. Fejlodott a
gyerekek emlékezoképessége, a beszédkészsége, batorsaga. A kisebbeknek kissé
nehéz volt kivarni, mig kitalaljak hang alapjan, hogy kinek a kezébe helyezték a
parnat, viszont a nagyobbaknak ez nem okozott nehézséget. A jaték soran fejlodott

ugy a batorsaguk, mint a hallasuk, élvezettel vettek részt a jatékban.

Nadudvar

Mesefeldolgozdas soran nem valtoztattunk a jo gyakorlaton. A gyermekeink
izgalommal vartak Csiribi és Panka torténeteit. A kod kiilondsen izgalmas témanak
mutatkozott. Sajat torténeteik megfogalmazasaban a fatyolt, a titokzatossagot, a
megfoghatatlansagot fogalmaztak meg. Egy hartydaval bevont szemiiveget
csempésztem a tevekenységiinkbe, mert azt gondoltam, a kéd a kisebb gyermekek
szamara még nem igazan értheto fogalom. A latds csokkenésével ok is megérezték a
bizonytalansagot. Kezdeményezésiikre a vak gyermekekrol is beszélgettiink. Még
most is elerzékenyiilok gondolataikra emlékezve, meghato volt szamomra és
szamukra is. A kozos mesélés mindig vidam hangulatot eredményez. A kisebbek koziil
nehanyan vonakodtak a meséléstol, de a nagyobb gyermekek onbizalmat sugdroztak
es orommel probaltik meg. Az is magabiztossagot nyujtott, hogy tobbszor hallott
torténetet dolgoztunk fel. Nehézséggel nem keriiltiink szembe a mesefoglalkozas ideje
alatt. A Hettyenpitty jatékot én is ismertem, oriiltem, hogy jatsszuk mert kedvelik a
gverekek. Nagyon szeretiink élni a népi kulturank gazdag tarhazabol valasztott
humoros, vidamsagot sugarzo jatekok nevelési lehetoségeinek kiaknazasaval. A
Hettyenpitty jaték is erdsitette az dsszetartozast, fokozta az egyiitt jatszas oromeét,
segitette a kod mint fogalom megértését. A meglepetés kivalasztast kovetoen a
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gyvermekek nem akartak menni jatszani, orom volt megélni, ahogyan vartak az ujabb
elményt. Csodds volt szamomra, az a sziunni nem akaro igény az egyiittlétre.
Enekeltiink, tapsoltunk, mondokdztunk, képeskonyvet vettiink elé és meséltiink. A
mesefelidezés soran fejlodott a gyermekek emlékezete, beszedkészsége, batorsaga,
onbizalma, figyelme. Meseperceink és az élmenyt nyujto kozos jaték utan atgondoltan
fogalmazzdk meg érzéseiket, a véleményeiket, tiirelmesek, kello figyelmet tanusitanak

egymds felé. Oriasi eredmény a projektiink megvalositasa soran.

Fiilek

A mese feldolgozdsa a hét folyaman: Meséhez kapcsolodo jatékok alkalmaval az
ablakbol megfigyeltiik a kodos idojarast. Szembekotosdit jatszottunk a kendovel. A
bekotott szemii fogo hallas utdan /tapsra/ kergette a jatékosokat érintéssel probalta
beazonositani az elfogott gyermeket. ,,Szembeotlo” jaték — , kodlampaval”, kézi
lampaval egyszerii alakzatokat rajzoltunk a falra, a tobbiek megprobaltak kitalalni,
mit latnak a kodben. ,,Csetlo-botlo” jatékban, bekotott szemmel akadalypdlydn
kellett végig menni, mindenkinek volt egy lato segitdje, aki szoban és érintéssel is
korrigalhatta a bekotott szemii gyereket. Abrosszal letakart targyakat ismertek fel
tapintassal. ,, Labirintusjaték” - golyokat vezettek a célba drotpalyan nyitott és
bekotott szemmel. Rimkeresés - Benedek szerint a gyerekek is kitalaltak néhanyat:
., Benedek szereti a perecet, kekszeket, verebet, gyereket” stb. A tobbi szereplore is
sor keriilt: ,,Panka, kedvence az alma, hagyma, labda” stb. ,, Csiribi kedvence a
bicikli.” Gyurmabdbokkal korben iilve lisztgyurmabol fat, madarat, napot stb.
készitettek a mesemondo / ovond/ mesélése alapjan egymasnak tovabbadva a
gyurmadarabot. A gyerekek az elhangzott szoveget kénnyen befogadtak, megértették,

szivesen azonosultak a mesehdsokkel, az irott szoveget megertettek, tudatositottik a
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tartalom, szoveg és a kép kozotti osszefiiggeseket, megfogalmaztak velemeényiiket,

kifejeztek élményeiket. Jol ismerték a mesét, tudtak folytatni a torténetet, a mesével

kapcsolatos élményeiket kifejezték sajat szavaikkal. A mese, a mesélés, a kozos

elmeények fejlesztették a szocialis kapcsolatok épitesét: kapcsolatteremtést, verbdlis

és nonverbalis kapcsolattartast. Lehetéség nyilt a bizalom, rokonszenv, baratsag,

segitségnyujtdas kinyilvanitasara, gyakorlasara, megtapasztalasara. Kovetendo

magatartasi formak bemutatdsaval kozosségi normakat, szabdlyokat ismertek meg.

A mese jo lehetoséget nyujtott természeti jelenségek megfigyelésére. Az

erzekszervekkel valo tajékozodas gyakorlasara is.

ZAGONI BALAZS: AZ ALTERNATIV
HOEMBER

Ma reggel fehéren
¢bredt a varos, ¢és
amikor Barni
félrehuzta a fiiggonyt,
még mindig nagy
pelyhekkel havazott.
— Juhé! — kidltott,
majd szé€lesre tarta az

ablakot.
A bearado friss, hideg
levegd  ¢€bresztgetni

kezdte Hannat és

Dorkét. Barni 6sszekaparta a havat az ablakparkanyrol és egy hogolyot gyurt beldle.

Aztan torni kezdte a fejét, hogy kit vagy mit dobjon meg vele? Megvan: a szomszéd

69



ablakat! Nem, az nem j6. Betorhet. De ha nem is torne be, anyaé¢k biztosan
megharagudnanak érte. Megvan: azt az 6reg nénit ott az utcan! Nem, szegény alig
tud jarni a csuszos uton, talan még elesne. Hat akkor kit? Barni hatrafordult és
koriilnézett a szobaban. Megvan! Dorka éppen akkor kaszalodott ki a kisagybol,
egyik szemébol még ki se roppent az alom. Hogolyora egyaltalan nem szamitott. Es
akkor: paff! Elészor csak meglepddott, de amikor atiitott a hogolyd hidege a
pizsamajan, éktelen bombolésbe kezdett. Anya és Apa egyszerre szalad be. Barni
ekkor mar probalta vigasztalni Dorkat, de nem sok sikerrel. Anya atoltoztette, Slbe
vette, csititgatta. Egy biztos: Dorka teljesen felébredt! Apa Barnit korholta. — Jobb
célpontot nem talaltal, fiam?
— Nem...
— Még szemtelenkedsz is?
— Tényleg nem, Apa! A szomszéd ablakira nem akartam dobni, meg az dreg nénire
sem. De el kellett mar dobnom, mert nagyon hideg volt. Ekézben azért elkezdte
Osszeszedni a hogolyd maradékait Dorka pizsamajarol és a szOnyegrdl. Egy Gjabbat
gyurt beldle, az
eredetinél joval
kisebbet. Aztan
mivel nagyon
hideg volt — a
kisagy szélére
tette. — Nem
mondom,
érdekes
alternativ

megoldast
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taldltal a lanyok  felébresztésére —
morgott tovabb  Apa.
- Mi az az alternativ? -
Hat, ami nem
megszokott. Ne mondd,
hogy megszokott dolog
hogolyoval

¢bresztgetni valakit! -

Ekozben Dorka kibujt az Anya 61¢bdl, és
bosszut forralva elcsente a hogolyot az agy
sz¢élérdl. Azonban mieldtt lendithette volna a kezét, Anya lefogta és ismét 6lbe vette.
— Van egy otletem! — mondta. — Ezzel a hogolyoval mar nem dobunk meg senkit.
Reggeli utan lemegyiink az udvarra ¢€s €pitiink egy hoembert. Ez a hogolyo lesz a
magja, j0? — Ilyen kicsi lesz? — kérdezte durcasan Dorka. — Nem, de ezzel kezdjiik.
Addig gorgetjiik, amig akkora nem lesz, mint te, j6? - Dorka kicsit elmosolyodott.
— Dorka, kitennéd az ablakba, hogy addig ne olvadjon el? — kérdezte Anya. Dorka
elvette a hogolydt. Kicsit gondolkodott, mert most is szivesen megdobta volna
Barnit. De végiil legydzte a bosszivagyat és az ablakhoz indult. Barni készségesen
ugrott ablakot nyitni, s kdzben valami bocsanatkérés félét is motyogott. Reggeli utan
aztdn az egész csaladd levonult az udvarra. Dorka kezdte el gorgetni a hogolyot, és
amikor a hogoly6 akkora lett, mint a fél Dorka, atvette téle Barni. Majd amikor
akkora lett, mint a fél Barni, atvette téle Apa. S mikor végiil
akkora lett, mint a fél Apa, Apa mar nem tudta tovabb gorgetni.
Ko6zben Hanna és Anya meggorgették a masodik golyodt, €s
egylittes erdvel, nagy horukkal felemelték az elsére. A hbember

fejét pedig Dorka, Hanna ¢és Barni egyiitt gorgették, majd
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szdnkoval a hoemberhez huztak. Mikor egyben volt a hoember, Barni megszdlalt:
— Kéne egy seprii a kezébe! — Jaj, — kidltott Apa — a rossz sepriit

épp a mult héten dobtam ki. De van egy o6cska haldszbotom a

padlason, lehozom! — és mar szaladt is. Mikor visszatért, a

hoember kezébe nyomta a botot. —Es mit fog ezzel a

halaszbottal a hoember? — kérdezte Barni. — Halunk nincs, de

van egy rancos, oreg krumplim — mondta Anya, mar hozta is és

a horogra akasztotta. — Hat szeme nem lesz ennek a

hoembernek? — kérdezte Hanna. — Nincs tobb krumpli és nincs itthon egy szem
gesztenyénk sem! — sopankodott Anya. Dorka ¢s Hanna 0sszenéztek. Mindkettonek
cukorkat szopogatott. S mintha csak dsszebeszéltek volna, kivették a cukorkat a
szajukbol, a hoemberhez léptek ¢és a felsé hogolyoba belenyomtdk azokat. A
héember egyik szeme zolden, a maésik pirosan csillogott. — Es orra nem lesz a
hoéembernek? — kérdezte Apa. — Murok sincs itthon! — csapta 0ssze a kezét Anya.
—De van egy kartoncsovink a
vécépapirbol! — mondta Barni, €s mar futott
is, hogy lehozza. — Es a szaja! Mibél lesz a
sz4ja? — kérdezte Dorka. Apa, Anya és
Hanna tanécstalanul néztek egymasra.
— Mar tudom — mondta Dorka; a zsebébe
nyult, és el6haldszta a tegnap elszakadt
hajgumijat. Odalépett a hoemberhez, és
belenyomkodta a fejébe. De a hajgumi vége
lefittyent, mintha szomorkodna a hoember,

és legbrbiilne a széja.

—Szia te, cukorkaszemi, hajgumi szaju,
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vécétekercs orru, haldszbotos hoember, aki krumplit haldszik! — kialtotta Hanna. Hat
miért szomorkodsz? Mert nincs sapkad?
Ekkor Apa elkialtotta magat. — Aki utolsonak ér az ajtohoz, az a
hoembernek adja a sapkdjat! - Nagy visitozas tamadt, hanyatt-
homlok rohant mindenki a bejarat felé. Barni ért oda elsonek,
aztan Anya, majd Dorka és Hanna. De hol van Apa? Az elején
még 6 volt a leggyorsabb... Koriilnéztek. Ekkor felemelkedett a
friss hobol egy ¢l6 hoember! Orra, szeme, széja, haja csupa ho
volt, és egy picit hasonlitott Apahoz.
— Ehbothottam a hankoban — hapogott Apa, és nagy nehezen labra allt. — Segitek
Apa. De a sapkadat ne keresd! — nagylelkiiskodott Barni. Ezzel felkapta az Apa
sapkdjat, és a hdember fejébe nyomta. Nagy nevetés tdmadt, a hdember fején pedig
estig ott diszelgett. Apa angyalhozta csikos sapkaja. — Alternativ hbember, az biztos,

— jegyezte meg Barni — de legalabb igazi sapkdja van!

A jo gyakorlat tevékenységi
terve
Csoport: vegyes

Téma: T¢li ¢lmények
Tevékenységek:
Nyelv és kommunikacio:

1. Anvanvelvi nevelés:

Mese mimetizalasa - Zagoni

Balazs: Az alternativ hGember
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Ember és tarsadalom:

2. Kozosségi nevelés:

Hoéember épitése az
6voda udvaran
A tevékenység tipusa:
komplex
A tevékenység kovetelményei:
Részletes kovetelmények:
Anyanyelvi nevelés teriiletén:
» azonosulas az irodalmi alkotasok hdseivel
» verbalis és nonverbalis kommunikécio fejlesztése
Ko6z0sségi nevelés teriiletén:

» kapcsolatteremtés €s kapcsolattartas a tarsakkal
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« egylttmiikodés fejlesztése
* magatartasi formak értékelése a kozosségi normak fiiggvényében
(rokonszenv, baratsag, bizalom)
Miiveletesitett célok:
A gyermekek a tevékenység végére képesek lesznek:
Anyanyelvi nevelés teriiletén:
» ameserészleteket kiilon-kiilon eljatszani
+ a mimetikus jatékokat eljatszani
Ko6z06sségi nevelés teriiletén: hdembert épiteni kzdsen az dvoda udvaran.

Modszerek, eljarasok: beszelgetés, magyarazat, bemutatas, iranyitas,

cselekedtetés, értékelés
Didaktikai eszkozok: triangulum, hajgumi, sapka, cukorka, wc papir guriga,

hoemberépitéshez sziikséges kellékek.
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Bevezeto rész

Szervezési feladatok - A foglalkozas feltételeinek biztositasa
Eldkészitem a sziikséges didaktikai eszkdzoket. A gyermekek elhelyezkednek
korben a f61don.

Anyanyelvi nevelés - Reggeli
beszélgeto kor:

Egymast koszontjiik ¢és szdmba
vessziik: Szép joreggelt
mindenkinek! Kinek van szép
joreggele? (A gyermekek
elmondjak.) Nekem azért van, mert
lattam errefelé jovet egy szép
héembert. Ti is szerettek hdembert
¢piteni? Emlékeztek Az alternativ
hoember mesére? Felidézziik a mesét,
a szereploket. Mit szoélnatok, ha

jatszanank a mesével?

Kozosségi  nevelés - Mimetikus

jatékokat jatszunk:

Jatsszuk el, milyen volt Dorka, amikor felébredt?

Te hogyan viditottad volna fel Dorkat?

Jatsszuk el a hoemberepitést!

Arra gondoltam, hogy épitsiink igazabol mi is héembert!

Feloltoziink, kimegylink az udvarra, ahol megbesz¢éljik, hogyan kell hoembert
épiteni. Egyiitt megépitjiik, majd a gyermekek fantaziaja szerint ,,01toztetjiik fel”.
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Befejezés, értékelés

A végén mindenki elmondja,
hogy ¢érezte magat a
foglalkozas alatt. Jutalmul

héemberes kitliz6t kapnak.




Szalard
A gyerekek az irodalmi alkotas feldolgozasa alatt tobb viselkedésmodellel

taldalkoztak. Ezek dtélése, megbeszéelése és eljatszasa fejlesztette szocidlis és érzelmi
készségeiket. Megértobbekke, josagosakka valnak, tetteikert fel tudjak vallalni a
felelosseget és megolddst taldlni a problémakra. Az érzelmek eljatszasa alatt fejlodik
a nonverbalis kommunikacio, mely elosegiti az érzelmek helyes kifejezési modjat. A
kozos hdoember készités hétkoznapi targyakbol, eszkozokbol eldsegitette, hogy a
gyerekek tul ldssanak a targyak szerepén, ujat fedezzenek fel, ezekbol pedig egy
teljesen uj dolgot alkossanak, fejlesztve ezaltal kreativitasukat, fantazidjukat. A
csapatmunka eldsegitette a kommunikdciot egymas kozott, a gyerekek nyitottabbak

lettek egymas fele, megértobbek és egyiittmiikodok.

Nadudvar

A reggeli beszélgetokorok segitséget nyujtanak a bardtsagok alakuldasdra, a
rokonszenv, bizalom megtapasztalasara. Beszédfegyelmiik is folyamatosan fejlodik.
A koszontessel, a hianyzokrol valo beszélgetéssel alakul kézosségi érzesiik. A
nagyobb gyerekek szeretettel fordulnak a kisebbekhez. Példat mutatnak
viselkedésiikkel, feladathoz valo hozzddllasukkal. Orémmel tapasztaltam, otthon is
epitenek hoembert, jatszanak havas jatékokat. Tudasuk, képességiik birtokaban
idezték fel az Alternativ hoember mesét, mimetikus jatékkal, testbeszéddel jatszottdk
el a mese egy-egy mozzanatdat. Ok maguk mondtik ki, hogy épitsiink héembert.
Szerencsénkre Holle anyo megrazta dunndjat, ezzel lehetdséget biztositva szamunkra
a hoember épitést. A hoember épitées sordan erdsodott kozossegi eérzeésiik,
osszedolgoztak, nyitottak, vidamak voltak. Jo moka volt. Igazin egyedi hoember

sziiletett. Kommunikaciojuk folyamatosan  fejlodik. Viselkedési szokasaik
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finomodnak, szabalytartasuk erosodik. Merjiink nagyot gondolni, megépiteni egy

alternativ hoembert, mely csak a mienk.

Fiilek

Mese feldolgozasa a hét folyaman: Konyvsarokban a gyerekek barmikor elovehették
a konyvet, megnézegették az illusztrdciokat, kotetleniil is beszélgettek a mesérdl, mi
tetszett, mire emlékeznek. A konyvespolcon kitiintetett helyet kapott a Barniék tele c.
kényv. Mesesarokban kiallitottuk a mesével kapcsolatosan elkésziilt munkakat. A
mese elolvasasa napjan kint nem volt alkalmas minoségii ho a hdember épitéséhez,
ezert ezt a tevekenységet a hoember bab készitesével helyettesitettiik. Hoember
épitéset az ovoda udvaran mas alkalommal valositottuk meg. A probdlkozdsok révén
megtapasztaltak, hogy a tul fagyos idojaras miatt, nem tapadt a ho. A tél oromeit egy
par napig élvezhették a gyerekek. A hoangyal készitése, holapatolds, szankozas és
havas jatékok egyéb formai jotékonyan hatottak a csoport kozosségére, a
kapcsolatteremtésre és kapcsolattartasra a csoporttarsakkal és a tobbi ovodassal. A
mese jo lehetoseget nyujtott a téli idojaras, téli sportok, élmények, csaladi programok
felidézésére, megbeszélésére. A mese jol beillesztheté ovodai programunkba, sok
tevékenység kapcsolhato a meséhez. A gyerekekhez kozel allo egyszerii nyelvezet
lehetove tette, hogy megértsék a szoveg oOsszefiiggéseit, sokan megjegyezték az
,alternativ” kifejezést a mese szomagyarazata alapjan. A keérdések alapjan
reprodukalni tudtak a torténetet. ldorendi sorrendbe tudtak dllitani a mese
illusztracioit a mese nyoman., Azonosulasukat a fohdsokkel szavak nélkiil,
mimetizaldssal, fejeztéek ki legélénkebben. Forditva is probalkoztunk a mese
felidezésere: valaki mimetikusan bemutatta a szereplot vagy cselekményt, a tobbiek

szavakkal fejtettek meg a rejtvényt. Nagyon szorakoztato volt a gyermekek szamara.

79



ZAGONI BALAZS: SZOVATAI MESE

Tudjatok, miért hires Szovata? A Medve-t6 miatt. Nem azért ez a neve, mert medvék
uszkalnak benne, hanem azért, mert olyan az alakja, mint egy kinyult, alvd
medvének. Ez a Medve-t6 majdnem varazstd. Képzeljétek el, hogy gyogyitd ereje
van! Messze foldrél jonnek ide az emberek, hogy megfiirddhessenek a vizében.
Vasarhelyrol, Kolozsvarrdl, s6t, még Budapestrdl is! De hogy keriil a Medve-t6 ebbe
a téli mesébe? Hiszen olyan hideg van kint, hogy a vadlibak sem akarnak uszkalni
benne!

Hat igy: — Megyiink a Medve-téhoz! — jelentette
ki Apa. — Most? — kérdezte Dorka, ¢és
meglepddésében elfelejtette tovabb hiuzni a
nadragot. — Es mit csinalunk ott? — kérdezte
Hanna. — Fiirdiink — mondta Anya, és elkezdte
Osszeszedni a csalad flird6ruhait.
Barni az ablakhoz rohant. — Anya, Apa, minusz
tizenhat fok van kint! Biztosak vagytok ebben?
Anya bolintott, ¢és tovadbb szedegette a
firddbugyikat. A harom gyerek dobbenten nézett
egymasra. Apa karba tett kézzel allt, €s figyelte
dket. — A Medve-toban fogunk flirddni? —

kérdezte Barni. — A t6 vizében — nyomatékositott Apa, hogy minden kételyt
eloszlasson. — Apa, lehet, hogy neked is kéne egy hd... vagyis lazmérd... —
szemtelenkedett Barni. — Meg fogunk fagyni! — Nem fogunk — mondta Apa
nyugodtan, €s alig észrevehetd apro mosoly iilt ki a szdja szélére. — Na, jottok, vagy

csak Anyaval kettesben megyiink? Barni, Dorka €s Hanna tanécstalanul néztek

80



egymasra. Ekkor Hanna allt eld szigoru arccal. — Apa, te be akarsz csapni minket! —
Mi nem vagyunk vadludak! — batorodott fel Dorka, és 0sszerancolta a homlokat. —
Sem eszkimok — toldotta meg Barni. — Nem figyeltek eléggé — mondta Apa. Nem azt
mondtam, hogy a Medve-toban fogunk fiirdeni, csak azt, hogy a vizében.

— Hat az, hogy lehet? — Meglatjatok majd — mondta titokzatosan Apa. De nem lattak
meg majd, mert azonnal akartdk meglatni, €s addig ragtak Apa fiilét, meg az Anyaét
is, amig végiil Apa elmondta. — Szalloddba megyiink — magyarazta Apa mar az
autéban. — Annak van egy medencéje. Abban benne van a Medve-t6 sos vize, és
abban fogunk fiirddni. Hanna egybdl érteni vélte a dolgot. — Ott tartjak a sés vizet
télen, hogy ne fagyjon meg? Es nyaron visszateszik a toba? Nem. Csak egy kicsit
vesznek ki beldle. — Ennyit? — kérdezte Hanna, és felemelte az utazdpoharat. — Nem,
Hanna. Sokkal tobbet, annyit, hogy megtelik a medence, €és az neked a nyakadig ér.
— Az nem kicsi — szdgezte le Hanna. — De a toban is maradt még rengeteg. - Vederrel
viszik a bacsik? — Nem, pumpdljdk. Ezen a pumpdldson lehetett egy kicsit
gondolkodni, addig is csend volt a kocsiban. De nem sokaig. — Es abban a
szallodaban fogunk lakni, amelyben a medence van? - Nem abban, egy masikban. Es
fiirdokopenyben fogunk dtmenni. — Jautj, az nagyon hideg lesz. — Nem lesz, mert
egy fold alatti folyoson
megylink at. — Fold alatti
folyoson? — dmult el Barni.
— De Apa, azt nem
mondtad, hogy fold alatt
van a medence! - Hat nincs
1s. Illetve van. Na, ez

bonyolult. Ugy lesz, hogy

felvessziik a fuirdoruhat és a
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firdkopenyt a széallodaban,
aztan lemegylink a lifttel...— Lift
is lesz? - Van. Aztan
atmegyiink a folyoson. — Ez a
fold alatti, ugye? — csillant fel
Barni szeme, mint aki kezdi
érteni a dolgot. — Nem, ez a fold

feletti. A gyerekek Osszenéztek:

ez az Apa Osszevissza beszEl. De

Apa folytatta. — Aztan atériink
egy masik szallodaba, ott megint lemegyiink négy emeletet a lifttel, a fold ald, ott
atmegylink a fold alatti folyosén, €s mar ott is vagyunk a medencéknél! -
Medencéknél? - Igen, van tobb sos- €és édesvizi is, és vannak ilyen bugyborékolo és
spricceld vicces iz€k. A hdrom gyerek reménykedve pillantott Anyara, hatha 6 mond
valami érthet6t. De Anya csak nevetett. Kisvartatva megérkeztek. Akkor meglattak,
hogy valami mégiscsak igaz a dologbol, legalabb az, hogy két szdlloda 6ssze van
kotve a levegdben egy tlivegezett folyosdval, és emberek jarnak ott, fiirddkdpenyben.
Meg gyerekek is, de 6k inkabb rohangalnak. Barniék a hegy feldli szalloda legfelsd
emeletén kaptak szobat. Apa azt mondta, hogy ezt még a kommunizmusban
épitették, Anya meg azt, hogy ,,j6 lesz ez nekiink, né, a szOnyeget €s az agyat is
kicserelték, és Gjrafestették a szobakat”. Barni a hideg ellenére kilépett az erkélyre.
Olyan magasan voltak, hogy innen még a Medve-t6 is kicsinek latszott. Es a
hegyeket is lehetett latni, meg lent a nagy szallodat, amelynek a mélyében azok az
¢rdekes medencék vannak. Mar ha Apa igazat mondott. Miutan kicsomagoltak,
egybdl felvették a flirdéruhat. A liftben mas sziilok is voltak gyerekekkel, de Barni

csak az emeleteket szamolta. A Biikk szalloban laktak, és hat emeletet mentek le a
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foldszintig. De az utcardl nézve az is emelet volt, ott kezdddott a f61d feletti folyoso,
amely alatt buszok is elfértek. A fold feletti folyosé mésik végén a Fenyd szallo volt,
ott megint le kellett liftezni a fold ala, ott kezd6dott a f61d alatti folyoso, ami iddvel
valoban kibukkant a foldbdl, merthogy ezek a szalloddk mind hegyre épiiltek. Igy
ami egyik oldalon a f6ld alatt volt, a masikon mar f6ld felett, ami pedig a hegy feldl
foldszint volt, az a masik oldalon mar emelet. Ekkor végre a Duna szalloba értek,
ahol tényleg voltak medencék, de még itt is lehetett lefelé menni a 1épcsOkdn, €s ott
ujabb medencék voltak. Szdval oridsi volt! — Itt jOl el lehetne tévedni... — jegyezte
meg Dorka, majd gyorsan hozzatetette — de nem szeretnék! Apa a szaunaért volt oda,
Anya a sos vizii medencéért, Barni, Dorka és Hanna viszont az édesviztért. Igaz,
hogy a sésban leért a labuk, de ott nem lehetett pancsolni, csak iilni szépen a viz alatti
padon, mint valami buszban. Vagy inkabb, mint egy tengerfenékre siillyedt hajoban.
No, de az édesvizii medence izgalmas volt! Volt benne kis vizesés, buborékos agy és
viz alatti spricceldk, amiket Dorka gyorsan elnevezett lathatatlan balndknak. Igen
am, de a vizeséshez vagy a buborékos agyhoz nehéz volt hozzaférni. Ugyanis
mindenki azokat szerette volna kiprobalni, és soha nem lehetett tudni, mikor melyik
fog elindulni. Amikor a
vizesés kezdett zuhogni, az
¢lelmes gyerekek gyorsan
odausztak ¢és bealltak ala,
hogy a viz masszirozza a
hatukat. De volt tigy, hogy a
felndttek voltak gyorsabbak és
megeldzték oket. Mert

ugyebar nekik allanddan f3j a

hatuk. Olyan is volt, hogy két-
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harom felnétt is 10kd6sddott egyszerre a vizesé€s alatt. Ahogy valaki megunta, rogton
ujabbak foglaltik el a helyét. Amikor a vizesés elapadt, mindenki azt figyelte, hogy
a vizidgy vagy a viz alatti spriccel6k indulnak meg hamarabb. Elére nem lehetett
tudni. Valaki vagy valami, egy titokzatos gép iranyitotta messzirdl, €és soha nem
lehetett kiszamitani, mi kovetkezik. De amint a viz valamibol elkezdett
bugyborékolni, zubogni vagy csobogni, a gyerekek capaként kezdtek tiszni arrafelé,
hogy elfoglaljak a legjobb helyeket. S a felndttek még inkébb. Apa is, Anya is
tigyeskedett, hogy Dorka és Hanna ki tudjak prébalni ezeket a vizicsoddkat, de nem
sok sikerrel. Barni ¢lelmesebb volt, 6 rovid idore bejutott a vizesés ala, viszont egy
nagyobb fi meglokte, igy nem a hatdra, hanem szijaba-orraba ment a viz.
Priiszkolve mészott ki a partra. Barni bosszankodott, Dorka elpityeredett. — Soha nem

fogjuk tudni kiprobalni!
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— Varjatok, masképp csindljuk — szolalt meg Apa. Melyiket szeretnétek kiprobalni?
— A buborékos agyat! — mondtak korusban a lanyok. A buborékos agy kicsit a viz
alatt volt, az ember odafekhetett, és ha szerencséje volt, az agy aljabdl sok kicsi
lyukon 4t buborékolt fel a levegd. Most senki nem volt a buborékos dgyaknal, mert
éppen a vizesés miikodott, €s mindenki ott tolongott. Egy bécsi és egy néni korozott
csak az agyak koriil, de mikor odatszott az egész csalad, belattdk a vereséget és
odébb alltak. Dorka ¢s Hanna befekiidtek az egyik 4gyba, Barni a masikba, és vartak,
hogy meginduljon a buborékolds. Anya és Apa kozben korbe uszkaltak, Orizték a
gyerekeket az idegen ,,capaktol”. Telt az 1d6, de a buborékos 4gy csak nem akart
buborékolni. Kozben leallt a vizesés és a ,,lathatatlan balnak™ indultak be. — Ezutan
biztos mi kovetkeziink — reménykedett Barni. De nem 0k kdvetkeztek. Megint a
vizesés indult. Barni bosszankodva kikecmergett a viziagybol. — Legalabb akkor
Gisszak egy kicsit! Es megprobalt evickélni a nagy tomegben. Kisvértatva Dorka és
Hanna is kikivankozott, igy a csalad elhagyta a két buborékos agyat — Mit probaljunk
ki? — A vizesést! — mondtak a lanyok, ismét kérusban. A vizesés még mindig
zubogott, de sokan tolongtak koriilotte. Elkezdtek
uszni arrafelé, hatha odaférnek. Ebben a pillanatban
viszont felgurgulazott a buborékos agy. Mire
odanéztek, mar az a bacsi és néni fekiidt benne, akiket
0k kordbban ,eliiztek”. — Nem igazsagos! — csattant fel
Barni, kimaszott a vizbdl, és sirasra gorbiilt szajjal,
osszefont karral megéllt a zuhanyozok elétt. — En
felmegyek a szobaba! — Gyere vissza, Barni, legalabb
uszkaljunk egyltt egy kicsit. Jatsszunk valamit, j6?

Barni tobb unszolasra visszamaszott a vizbe, és az

egyik sarokban kaptak annyi helyet, hogy egy kicsit
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tudtak a vizben fogocskazni. De hol egy labda, hol egy nagyon pancsolo gyerek, hol
egy figyelmetlen felndtt zavarta meg Oket, ugyhogy elég hamar elegiik lett a
lubickolasbol. Lezuhanyoztak, felmentek a szobaba — fold alatti folyoso, liftezés,
fold feletti folyoso, megint liftezés —, ¢és ott jol feloltoztek. Ebéd utan pedig
korbejartak a Medve-tot, a medve Osszes labat €s mancsat, hogolyoztak egy nagyot,
majd a Kicsi Gombaban — amely nem igazi gomba volt, csak egy gomba alaku
vendégld a toé partjdn — mindenki kapott forrd csokit és egy dids-mézes Marlenkat.
Szoval nem telt rosszul a délutan, de az ebéd el6tti fiirdéstol senkinek nem volt igazan
jo kedve. Lefekvéskor aztan Apa mesét mondott egy elvarazsolt kastélyrol, amelyben
lakott egy kiralyfi — Barni — és két kiralylany — Dorka és Hanna —, és a kastély minden
¢jjel hatalmas uszodava valtozott, ahol mindazokat az érdekességeket ki lehetett
probalni, amelyeket ebéd eldtt a valosagban nem sikeriilt. fgy aludt el Barni, Dorka
¢s Hanna. Aztan valamikor az éjszaka vége felé Anya simogatasara ¢ébredtek. —
Emlékeztek még Apa esti meséjére? Barni és Dorka hallottdk ugyan, amit Anya
mondott, de nem volt erejiik a fejiikket megmozditani. Egyediil Hanna volt az, aki
felalomban bologatott, majd elkezdte dorzsdlni a szemet. Végiil Barni kinyogott
annyit, hogy: — Miért? — Akarjatok a sajat szemetekkel is 14tni? Es kiprobalni? -
Egyszerre harom almos szempar nyilt résre. Anya mar felvette a flirdokopenyt. Sot,
Apa is! Akkor ez nem vicc. Barni feliilt az agyban. — Igérjétek meg, hogy nincs
atverés! — Igérjétek meg! — szolt Hanna is. — Miért, a Medve-t6 vize atverés volt? —
kérdezte Apa. - Nem... — ismerte el Barni. — Ki akarjatok probalni a buborékos
agyat? A vizesést? A ,lathatatlan balnakat”? - Igen! — Igen! — Igen! — Ugy, hogy
csak a tietek legyen, senki masé? — Igen! Igen! Igen! — Akkor gyorsan 6lt6zkodjetek!
Két perc mulva az egész csalad fiirddkdpenyben, vallan narancssarga torolkozovel
osont ki a szallodai szobabol. Aztan liftezés, fold feletti folyoso, liftezés, fold alatti

folyosd, és hopp, az ajtd. De az ajto zarva volt. Apa el0kotorta a mobiljat, megnézte
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az orat. — Még egy perc! Egy perc tiirelmetlen varakozas utan, pontban hét drakor,
megjott a flirddmester, kinyitotta az ajtot, €s dmulva nézte a kis csapatot. — Ez igen!
Aki koran kel, aranyat lel! — tette hozzd. Hat arany nem volt az ,.elvarazsolt”
medencében, de mas pancsolni vagyo felndtt vagy gyerek sem rajtuk kiviil. Az
¢desvizli medence vize olyan volt, mint egy tiikor, és sz&ép zene szolt valahonnan,
mely bizonyara tegnap is szolt, de a nagy zsivajban nem lehetett hallani. A tetén
ablakok voltak, derengett a hajnal, és nagy pelyhekben hullott a h6. De bent j6 meleg
volt. Apa, Anya, Barni, Hanna ¢és Dorka ledobtak magukrol a fiirdokopenyt,
lezuhanyoztak, és be a vizbe! Most lehetett tiszkalni keresztbe-kasul vagy korbe-
korbe, nem zavarta 6ket senki. Csak €épp... a csodaherkentylik nem miikodtek. Barni

bosszankodott. Hanna megkérdezte: — Apa, még alszik a buborékos agy? Meg a
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vizesés? - Meg a ,lathatatlan balnak”? -toldotta meg Dorka. Apa Anyara nézett,
Anya meg vissza Apara, tanacstalanul. Most 6k vontak meg a vallukat. Lehet, hogy
tul koran jottek? De ekkor, mint egy varazsiitésre, felbuborékoltak a ,lathatatlan
balnak”. Majd megindult a vizesés. S végiil a buborékos agy is kezdett buborékolni!
Azt sem tudtdk, melyiket probaljak ki hamarabb! Barni és Hanna az agyhoz tsztak,
Dorka az egyik ,lathatatlan balnat” kezdte meglovagolni, Anya és Apa pedig a
hatukat massziroztattdk a vizesés alatt. - S ez most csak €és csak a miénk! — kialtott
Barni nagy orommel. Aztan sz€p sorban, kapkodas nélkiil, mindenki mindegyiket
kiprébalta. Még a s6s medencébe is bementek ugy, hogy senki mas nem volt ott, sot,
Apa €és Anya szaunazott is. Mire az els6é almos fiird6z6k megérkeztek, Barniék mar
beteltek vizzel, aggyal, vizeséssel és balnaval egyarant. Korgott a hasuk, ugyhogy
lezuhanyoztak, felmentek a szobaba — fold alatti folyoso, liftezés, fold feletti folyoso,
megint liftezés —, 06ltozés, majd irany a reggeli! Igy lett Barninak, Dorkanak,
Hannanak, no meg Apanak ¢és Anydnak sajat elvardzsolt medencéje vizes

csodaherkentytikkel reggel héttdl kilencig.

Csoport: vegyes

Téma: Szovatai mese
Tevékenységek:

Nyelv és kommunikacio:

Anvanyelvi nevelés:

A mese illusztracidinak idérendi sorrendbe valo allitdsa Zagoni Balazs: ,, Szovatai
mese” nyoman
Pszichomotorikus teriilet:

Testnevelés: Egyszerti 1épések, forgasok, ritmikus gyakorlatok zenére: Vizi balett

A tevékenység tipusa: komplex
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A tevékenység kovetelményei:
Részletes kovetelmények:
Anyanyelvi nevelés teriiletén:
e helyes, érthetd beszéd, meghatarozott beszédhelyzetekben
o aktiv és passziv szokincs gyarapitasa
o kifejezoképesség
Testnevelés tevékenység terén:
e cgyszerli mozgasok végzése
e ater ¢s idobeli tajékozodas dsszetevOinek erzekelése (ritmus,
idotartam, tavolsag, hely, irany...)

o ¢rzelmek kifejezése a tanult mozgasokkal

Miiveletesitett célok: A gyermekek a tevékenység végére képesek lesznek:
Anyanyelvi nevelés teriiletén: felidézni a mese cselekményét, idorendi sorrendbe
allitani a mese illusztracioit. Testnevelés tevékenység terén: lassu- gyors mozgasok
kozotti kiilonbségek €rzeékelésere, kifejezni magukat a mozdulatok altal.
Modszerek, eljarasok: mesélés, beszélgetés, magyarazat, bemutatds, irdnyitas,
cselekedtetés, értékelés

Didaktikai eszkozok: triangulum, meseparnék, illusztraciok.

Bevezet6 rész, reggeli beszélgeto kor - Reggeli utan a parndkat korbe rendezziik,
majd megkérem a gyerekeket, hogy foglaljanak helyet. Koszontom a gyerekeket: -
J6 reggelt gyerekek!
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Elokészité beszélgetés - Kinek jo a reggele? Ki hogyan aludt? Van olyan gyerek,
akinek nem jo a reggele? Miért? Kinek, hogyan telt a hétvégéje? Utaztak-e valamerre

a hétvégén?

Anyanyelvi nevelés - A hétvégén Barniék Szovatan jartak és elmesélem az 6

szovatai torténetiiket. Elmesélem Zagoni Balazs: ,,Szovdtai mese” cimii mes¢€jét.

)

,.Mese, mese kacsalabon...’

Miutan lejar a mese megkérdem, hogy ki melyik szerepld szeretne lenni a mesébol.

Testnevelés: Ezutan jatszani fogunk.
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1. jaték: Pumpalés - Parokba rendezddiink, és ahogy a mesében is, egyikiink

lesz a pumpa, akinek a tarsat fel kell pumpalnia. Ezutdn a parok szerepet cserélnek.

2. jaték: Liftezés - Amikor az 6vonéni felfele lenditi a szalagot (felfele megy a

lift) a gyerekek felallnak a székre. Amikor lefele lendiil a szalag, leguggolnak.

3. jaték: Vizi orszag - Korbe-korbe sétalunk, mignem Vizi orszagba ériink. Itt

minden mozdulat lassan megy...

Ezutéan eldramatizaljuk a mesét végig. Kivalasztjuk a szereploket, a tobbi gyerek lesz
a nézOkozonség. Miutan végeztink, a székeket korbe tessziik, ez lesz az
uszomedence. Klasszikus zenét teszek, erre végziink tancmozdulatokat, de csak

lassan, mert a vizben csak igy lehet.

Befejezés, értékelés - Ha ez is lejart kiértékeljiik a napunkat, megdicsérem a

gyerekeket és nekifogunk a szabad tevékenységeknek.

Szalard

A mesefeldolgozas folyamatdban szamos pozitiv eredményt, hatast figyelhettiink
meg. A gyerekek nyitottakka valtak a modern irodalom, mesék felé, melyek nem
feltétleniil szerepelnek a megszokott ovodai programban. A gyerekek a szereplok
dltal viselkedési modelleket lattak, melyek hatdssal voltak személyiségiikre,
viselkedésiikre. A dramatizdlisba a szerepld gyerekek beleélték magukat. Erdekes
volt az, hogy olyan gyerekek is vallalkoztak szereplésre, akik mas tevékenységbe
kevésbé konnyen vonhatok be. A kisebb gyerekek is részt tudtak venni a szereplésben,
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hiszen Barninak és testvéreinek nem volt nehezen eljatszhato a szerepe. Az ,,anyuka”
igazan bele tudta vinni az érzelmeit is a
dramatizaldasba, mikor kedvesen elaltatta a
,gyvermekeit”. A  jatékok kellemesen
felpezsditettek mindenkit. A jaték szabalyait
igyekeztek betartani. Végiil a tancban

erdekes volt szamukra, hogy nem a

megszokott gyors mozdulatu, és egyre
gyorsulo ritmusu zenére gyorsulva kell a
mozdulatokat is végezni, hanem ettol eltéroen, lassan, gyengéd és finom
mozdulatokkal kell tancoljanak. Ezt segitette a lagy zene is. Sikeriilt nekik kifejezni a
zenére harmonikusan kifejezni az érzelmeiket. A kisebbek viszont inkabb vagy a
nagyobbakat utanoztak mozdulataikban, vagy az dltalam mutatott mozdulatokat
probalgattik. A tevékenység jo hangulatban telt el, fejlesztette a gyerekek
kifejezoképességét, onbizalmat, kreativitasat, valamit az érzelmek kifejezését is

segitette mozdulatok dltal.

Nadudvar

A jo gyakorlat mesefeldolgozds soran a gyermekeket megismertettiik a kortars
irodalom alkotasaival. Felkeltettiik érdeklodesiiket, kivancsisagukat a mesék irant,
ezzel fejlesztettiik befogado képességiiket. A dramatizalas soran a mese fonaldba bele
tudtak szoni a sajat torténetiiket, amely 6rommel toltotte el oket. A ravezeto jatékok
elvezetessé tették a mese jellemzé6 mozzanatainak felelevenitését. A mesés
tevékenység a gyermekek logikus gondolkoddsat, beleélo képességét, emlékezetét,

megfigyelod képességéet, figyelem tartasat fejlesztette. A dramatizalas, a mesében lévo
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szereplokkel valo azonosulas, segitette a
gyvermekek  személyes, és  szocialis
kompetenciajanak fejlodeését. A népi jaték, a
ravezeto élményjatek és a dramatizalas az
egyiittmitkodo es segitokészségiiket

fejlesztette. Az  Onkifejezés, az egyéni

szerepvdllalas  segitette a  gyermekek
onbizalmanak, onértékelésének fejlodeset. A
gyvermekek maguk dontik el, mire képesek, milyen szerepet vallalnak, igy fejlodik
dontési képességiik. A meséevel valo azonosulas dltal érzelmi életiik gazdagodott. A
klasszikus zenére tancolt vizi balett, felkeltette a gyermekek érdeklodését és még a

visszahuzodo, féléenk gyermekek is felszabadultak és vidaman balettoztak.

Fiilek

Mese feldolgozasa a hét folyaman. Konyvsarokban a gyerekek barmikor elovehették
a konyvet, megnézegették az illusztraciokat, kotetleniil is beszélgettek a mesérol: mi
tetszett, mire emlekeznek. A konyve polcon kitiintetett helyet kapott a ,,A Barniék
tele” c. konyv. Az elhangzott sz6veg alapjan fel tudtak idézni a mese cselekményeét,
idorendi sorrendbe dllitani a mese illusztracioit. Egyszerii lépéseket, forgasokat,
ritmikus gyakorlatokat sajdtitottak el zenére: Vizi balett. Erzékelték a lassi- gyors
mozgasok kozotti kiilonbségeket, érzelmeket fejeztek ki a tanult mozgasokkal,
parokban is képesek voltak osszehangolodni a mozdulatok végzése sordan. A mese a
csaladi 6romeirol és gondjairol szolva tanitjia a gyermeket a sziilok és testvérek
kapcsolatanak osszefiiggéseit megérteni. Inkabb a nagycsoportosok szamara
ajanlom, beszélgetésre, véleménynyilvanitasra, élménybeszamolora, onkifejezésre

inditjia a gyermekeket.
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ZAGONI BALAZS: GIPSZES MESE

A Dorka labat meg kellett operal ni, hogy ha majd nagy lesz, szépen tudjon jarni. A
miitét utan gipszbe tették mindkét 1abat, igy hozta haza Apa a korhazbol. Olben vitte
fel az emeletre, kozben kapkodta a levegdt. Bizony, nem volt konny(i ez a gipszes
Dorka. Két begipszelt labbal Dorkanak sem volt konnyli. Ugrélni, szaladgélni,
tdncolni — amit annyira szere- tett volna — nem lehetett. De még az 4gybol ki- szallni
sem. Még csak labra, vagyis gipszre all- ni sem. Persze Anya, Apa, Barni és Hanna
mindent megtettek, hogy Dorkanak jo kedve legyen. Tarsasjatékoztak,

barkochbaztak vele, és annyi rajzfilmet nézhetett, amennyit csak akart. Ha pedig
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egyet kialtott, maris futott Apa, Anya vagy Barni, hogy segitsen neki, Hanna
irigykedett is kicsit, és azt gondolta, hogy végiil is nem rossz dolog, ha az embernek
begipszelik a labat. De Dorkénak egy i1d6 utdn elege lett a tarsasjatékozasbol,
kifogyott a barkochba-6tletekbdl, és a sok rajzfilmet is megunta. Néha kinézett az
ablakon, de az agyban fekve csak az eget lehetett latni. Ha hullott a ho, szanko6zni
vagyott vagy korcsolyazni. Ha nem, akkor biciklizni vagy rollerezni. Most meg
Dorka irigyelte Hannat, amiért a kis asztalnal rajzolhatott. En is akarok rajzolni!
Anya kicsit gondolkodott, majd hozott neki egy nagy talcat, fehér lapokat €s szines
ceruzékat. Dorka gipszes labaira tette a talcat, hogy ugy probaljon meg rajzolni. De
az agyon fekve, egy billegd talcan rajzolni nem konnyti dolog. Egy-két félresikertilt
rajz utan elment a kedve, ¢és felrelokte a talcat. Csak bamulta a plafont, kozben
bosszankodva kopogtatott a gipszen. - Ez a franya gipsz. Milyen j6 volna, ha ez a
nagy fehér 1zé nem volna rajtam... No, varjunk csak! Nagy fehér 1zé? — Dorka
elékotort egy ceruzat, kicsit gondolkodott, majd huzott egy vonalat a bal labanak
gipszes combjara. Azért épp a balra, mert balkezes volt €s a bal laba volt a
legkozelebb a bal kezéhez. — Erre egész j6l lehet rajzolni! - dllapitotta meg. A vonalat
tovabb folytatta, egy hegy domborodott beléle. Egy ho- hegy. Aztan szankot is
rajzolt, majd a szdnkora piros €s kék ceruzaval egy piros €s kék Dorkat. Aztan a hegy
aljaba fiistolgd kéményi kis hazikot, héembert €s igy tovabb. Aztan eldontotte, hogy
a jobb labara viszont egy nyari képet fog festeni tengerrel, hajoval, napsiitéssel,
kagylokkal és halakkal. Eszre sem vette, hogy kozben Hanna is odabujt az 4gya mellé
¢s figyelte a kiilonos rajzolast. Mindkét rajz a térdénél fejez6dott be, mert annal
messzebb mar nem ért el Dorka keze. Ekkor Hanna megkérdezte: Nem rajzolhatok

¢én is a gipszedre? De igen, oda alulra — mutatta Dorka —, azt igysem érem el. Hanna
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boldogan latott neki: kiralylanyt rajzolt palotdval a Hanna bal labszarara,
pontosabban gipszszarara. Barni hazaérkezett a sulibol, €s amikor meglatta az akciot,
se sz0, se beszéd, ledobta a taskdjat és 0 is ceruzat ragadott. Talan nem lepddtok meg,
hogy Dorka jobb labszaran egy egész repiildtér kezdett kibontakozni. Igen am, de a
gipsz hatso felére ki fog rajzolni? Mieldtt Hanna ¢és Barni ezen Osszeveszhettek
volna, Dorka kijelentette, hogy az
Apanak és Anyéanak van fenntartva.
Ugyhogy Apa és Anya vacsora utan
hasra fektették Dorkat, és elkezdték
kifesteni a gipszek még szabadon
maradt részét. Anya egy rétet
rajzolt Ozikékkel ¢és nyuszikkal,
Apa meg egy allatkertet oroszlannal
¢s zsiraffal. Ilyen szép, szines
gipsze bizony senkinek nem volt a
varosban! Dorka aznap este
boldogan aludt el. Masnap viszont
nagy kopécsolésra, furasra ébredt.

- Szombat van, mégsem hagyjak az
embert aludni! — zsort6lédott
Dorka. Ekkor Apa Iépett be a
szobaba, kezében egy négykerekii,
hazi gyartmanyt gordeszkaval.
Letette a foldre, Dorkat kiemelte az

agybol ¢és oOvatosan rafektette.

Dorka fekiidt meglepetten a
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deszkan, majd a két kezével ellokte magat. - Ez az! — kialtott fel Apa. — Ezzel az
egész hazban kozlekedhetsz. Es valoban, Dorka a gordeszkan fekve akarhova
elgurulhatott, s ha nem is allhatott fel, de legalabb nem volt tobbet agyhoz kotve.
Egy hoénappal késébb, amikor tavaszodott, a telerajzolt gipsz még mindig megvolt,
de immar nem a Dorka laban, hanem darabokra szedve a szekrény tetején, ahol
minden vendég megcsodalhatta a kozos gipszrajzokat. A gordeszkan pedig meég
mindig Dorka szaguldozott, de nem hason fekve, hanem ldbon allva, egyenstulyozva

veégig a lakason.

Csoport: vegyes

Téma: Mese: Zagoni Balazs: Gipszes mese
Tevékenységek

Nyelv és kommunikacio:

Anyanyelvi nevelés: Meseprodukci6 Zdagoni Baldzs: Gipszes mese cimli mese

nyoman
Esztétika és kreativitas:

Miivészi-alkot6 tevékenység: Abrazolas kiilonféle feliiletre filctollal: Evszak

tajkép
A tevékenység tipusa: komplex
A tevékenység kovetelményei: Részletes kovetelmények:
Anyanyelvi nevelés teriiletén:
e valtozatos beszédhelyzetek teremtése
e azirodalmi szoveg nyelvi szépségeinek felfedezése
e aktiv részvétel hallgatoként €s meséldként egyarant

Miivészi-alkoto tevékenység terén:
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e rajzolas, festés készségeinek fejlesztése
e a formadk, szinek felismerése és megkiilonboztetése a kornyezd
vildgban
e credeti képzOmiivészeti munkak alkotasa
Miiveletesitett célok: A gyermekek a tevékenység végére képesek lesznek:
Anyanyelvi nevelés teriiletén: felidézni €s Onélldan visszames€lni a mar ismert
mesét. Miivészi-alkoto tevékenység: ¢rzékelni a kiilonbséget kiilonféle feliiletekre

valo abrazolaskor.

Moédszerek, eljarasok: mesélés, beszélgetés, magyarazat, bemutatds, iranyitas,
cselekedtetés, értékelés
Didaktikai eszkozok: triangulum, meseparndk, elére megontott gipsz faliképek,

szines filctollak
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Bevezet6 rész, reggeli beszélgeto kor - Reggeli utan a parnakat korbe rendezziik,
majd megkérem a gyerekeket, hogy foglaljanak helyet. Koszontom a gyerekeket: -
Jo reggelt gyerekek! Kinek j6 a reggele? Ki hogyan aludt? Van olyan gyerek, akinek

nem j6 a reggele? Miért?

El6készité beszélgetés - Képzeljétek el
gyerekek a szomszéd Kati néninek eltorott a
hétvégén a laba és be kellet gipszeljék. Igy
most egy nagy fehér csizma van a 1aban. Volt
nektek mar eltorve valamitek? Milyen érzés
volt? Mit nem lehetett gipszes kézzel/labbal

csinalni? Mit lehetett?

Most egy jatékot fogunk jatszani, aminek az a

neve, hogy szobrozas. Szaladunk, és akit
megérintenek a kijelolt fogok, azok szoborra
valnak €s nem szabad megmozdulniuk a jaték végéig. Ha lejar a jaték megkérdezem,

milyen érzés mozdulatlannak lenni?

Anyanyelvi nevelés - Most egy olyan mesét hoztam nektek Barniékrol, amelyben
valakinek be lesz gipszelve valamije. ,Mese, mese kacsaldbon...” Elmesélem

Zagoni Balazs: Gipszes mese cimli meséjét.

Ez utan megkérdem, hogy ki melyik szerepld szeretett volna lenni a mesébdl. Segitd

kérdéseket teszek fel €s igy kozosen visszameséljiik a mesét.

Miivészi-alkoté tevékenység: Gyerekek, ti mar rajzoltatok gipszre? Szeretnétek

kiprobalni? Emlékeztek a mult héten elére megontottiik ezeket a gipsz kereteket,

most ezekre fogunk rajzolni. Foglaljatok helyet az asztaloknal. Négy asztal van, az
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egyiknél tavaszi élményeket rajzolunk, a masodiknal nyéariakat, a harmadiknal

Oszieket €és a negyediknél télieket, pont tgy, mint a mesében.

Befejezés, értékelés - Miutan ezzel végeztink a gyerekeket megdicsérem, a

munkakat kiallitjuk.

Szalard

A mesefeldolgozas folyamatiban szamos pozitiv eredmeényt, hatast figyelhettiink
meg. A gyerekek nyitottakka valtak a modern irodalom, mesék felé, melyek nem
feltétleniil szerepelnek a megszokott ovodai programban. A gyerekek a szereplok
dltal viselkedési modelleket lattak, melyek hatdssal voltak személyiségiikre,
viselkedésiikre. A mesével kapcsolatos beszélgetés oszinte, a gyerekek kozvetlen
élethelyzetéb6l adodo volt. Orommel fejezték ki véleményiiket. A szobrozds jaték
tiirelemre tanitotta a jatékosokat. A miivészi alkoto tevékenység soran a gyerekek
gvakorolhattdk a csoportban valo munkdt, amire mai vilagunkban nagy sziikség van.
Erdekesen tiint ki, ahogyan egyes nagyobb gyerekek milyen szépen vontdk be a
kisebbeket, és iranyitottak a csoportunkat. A gyerekek kiprobalhattdk, hogyan lehet
filctollal rajzolni gipszre, ami vonzo volt szamukra, hiszen a mesében is arrol volt
sz0. A tevékenység pozitiv eredményt ért el, élményt nyujtott a kézés munkak

letrehozasa altal.

Nadudvar
Egyik kedvenc mesefeldolgozdasom volt a ,, Gipszes mese”. Az alaposan dtgondolt
szervezesnek, a megszokott ritudalénak koszonhetéen zékkendomentes a meséhez valo

elhelyezkedes. Kivétel nélkiil minden gyermek részt vett a beszélgeto korben. Az
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dltalam hozott mese a csaldadom egyik tagjarol szolt, ez olyan hatassal volt a
gyvermekekre, hogy mindenki el akarta mondani valos vagy kitalalt torténetét. A
kisebbek is. Ezért egy kicsit a beszélgetés is hosszabbra sikeredett. A szoborjaték
soran az elképzelt mozdulatot érzéseikkel szinezték. Az uj mese mesélésekor
torekedtem az irodalmi szoveg nyelvi szépségeinek megéreztetésére. Az elmélyiilt
mesehallgatast igazolta, hogy megértették és fel tudtik idézni a mesét. Segito
attituddel, kerdésekkel haladtunk a mese fonalan. Aztan az alkoto tevekenység
beinditasara koncentraltam. A gipszontés, az anyagok Osszekeveredése, a
megszilardulasa, a gipsz homérsékletének megtapasztalasa boséges élmény volt
szamukra. A rajzolds, a karcolas is magdval ragadta 6ket. Orémmel segitettek, igy
sziiletett meg a gondolat, hogy nem mikro csoportban dolgozunk, hanem egyéni
alkotasok kesziiljenek. Az évszakok jellemzoinek csokorba kétése utan kezdodhetett
a munka. A gipszen valo rajzolas ujszeri volt szamukra. A kisebb gyermekek az
onfeledt satirozasba, karcolasba meriiltek, mig a nagyobbak évszakképet készitettek.
Mi még nem hasznaltuk ezt az anyagot, nagyon oriiltem, hogy volt lehetoségem
kiprobadlni. Aktivitdsukat, elmélyiilt munkdjukat megkoszontem és a sziilok oromeére

egy kidllitast is szerveztiink.

Fiilek

Mese feldolgozasa a hét folyaman: Konyvsarokban a gyerekek barmikor elévehették
a konyvet, megnézegették az illusztraciokat, kotetleniil is beszélgettek a meserol, mi
tetszett, mire emlékeznek. A konyvespolcon kitiintetett helyet kapott a konyv. Az
egészsegligyi téemahoz kapcsolodva enciklopédidkat is nézegettek az emberi testrol,
egeszségligyi  ellatasrol. Mesesarokban kidllitottuk a mesével kapcsolatosan
elkésziilt munkdkat: gipszrajzokat, babokat. Orvosi sarokban a gyerekekkel orvosi

rendelot rendeztiink be, ahol a beteg és az orvos szemszogébol nézve is kijatszottak
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magukat belso igényiik szerint. Babos sarokban a szereploket, mint babokat is
elkészitettiik, szabadon tovabb gondolva a mese és szereplok utoéletet. A sikbabokat
sablon alapjan készitettiink. A babok labat a gyerekek a sajat ujjaikkal
helyettesitették. Az elhangzott széveget konnyen befogadtak, azonosulni tudtak a
mesehdsokkel, az irott sz6veget megértettek, tudatositottak a tartalom, szoveg és a
kép kozotti osszefiiggéseket. Megértettek és kérdések alapjan reprodukalni tudtak a
torténetet. Megfogalmaztak véleményiiket, kifejezték  élményeiket, hasonlo
tapasztalataikat a csaladban. Jol ismerték a mesét, tudtak folytatni a torténetet, a
mesével kapcsolatos élményeiket kifejezték sajat szavaikkal. Sajat szoveg alkotasara
inspirdltak a mese szereploi a gyermekeket. A kiilonleges technikadk alkalmazasaval,
kiilonbozo anyagok, munkaeszkozok helyes hasznalataval fejlodott a gyermekek

szem- kéz koordinacioja, kreativitasuk, alkotokészségiik.

ZAGONI BALAZS: AZ EGIG ERO
PASZULYSZEM

Hideg téli délutan volt, hamar lement a nap. — Anya, kérek egy kis paszulyt €s vattat!
— allt eld Barni. — Minek neked a vatta?
— Paszulyszemet akarok iiltetni bele.
Anya megoriilt, hogy Barni végre nem
szamitogépezni akar, és boldogan adott
neki egy bef6ttesiiveget, vattat €s harom

paszulyszemet. - Anya, ugye vizet is

kell tolteni r4? — Ugye. — Es ugye hamar
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ki fog kelni? — Ugye. — hagyta helyben Anya. Barni az ablakparkanyra tette a
bef6ttesiiveget €s visszament tanulni. Anya ekdozben embernemérgelddjet jatszott
Dorkéval és Hannaval. Nem telt el 6t perc, Barni kijott, megnézte a paszulyszemeket,
megigazitotta az iiveget és visszament. Ujabb 6t perc mulva Barni ismét kijott. —
Anya, mit6]l né gyorsabban a paszuly? — A melegtdl. Barni a fiitOtestre tette az tiveget
és ismét visszament tanulni. Ujabb 6t perc mulva viszont megint kijétt. — Anya, van
még valami, amitdl gyorsabban n6 a paszuly? — A fényt6l — mondta Anya, és kdozben
erésen koncentralt, hogy Dorka nehogy levegye a babujat. Barni azonnal hozott egy
asztali lampat. A flittestre tette, bekapcsolta €s fényét egyenesen a paszulyszemekre
iranyitotta. Anyaék még a masodik kor végére sem értek, amikor Barni ismét
megjelent, ezuttal egy nagyitoval. A nagyitd lencséjén at szemiigyre vette a

paszulyszemeket, jobbrdl is, balrol is, és kdzben nagyon 6vatosan mozgott, nehogy
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leverje az liveget vagy a lampat a flit6testrél. — Anya, ezek egyaltalan nem nének! —
mondta csalddottan. Anya ekkor nézett fel eldszor a jatékbol. Amikor megpillantotta
a fltdtesten fényarban Usz6 paszulyszemeket és mellettiik Barnit a nagyitdval,
elnevette magat. — Barnikdm, ezeknek még hosszu napokra van sziikségiik ahhoz,
hogy kikeljenek. A lampat nyugodtan elteheted. En inkabb visszatenném az {iveget
is az ablakparkanyra, mert a til nagy meleg sem jo nekik. Barni szot fogadott,
mindent helyre tett, majd bement a szobdba, felmaszott az emeletes agy legfelsé
emeletere, befurta a fejét a paplanba €s csendesen sirni kezdett. Anya err6l mit sem
tudott, folytatta a lanyokkal az embernemérgelddjet, majd megfiirdette Oket,
megteritett vacsorahoz ¢és csak, amikor azt latta, hogy Barni a harmadik szolitasra
sem jOn az asztalhoz, akkor nézett utana a dolognak. Barni ekkor mar nem sirt, csak
piros szemei arulkodtak a torténtekrdl. Csalddottan gylirdgette a paplan sarkat. —
Anya, azt mondtad, hogy gyorsan kikelnek...— Igen Barni, mert a tobbi maghoz
képest a paszulyszem valoban gyorsan kikel: néhany nap alatt. — De nekem holnapra
kell az iskolaba. Ha nem, megbiintet a tanitonéni!
Anya meglepddott. — Nahat, a tanitd néni igazan tudhatna, hogy a paszulyszem nem
kell ki egy este alatt... De varj csak, mikor kaptad te ezt a feladatot? — A mult héten...
— motyogta Barni. Anya sohajtott, de nem mondott semmit. A vacsora végén még
egyszer megnézte dket, de meég egy aprocska zold levél, vagy csira sem kandikalt ki
egyetlen paszulyszembdl sem. Nehéz szivvel fekiidt le aznap, és kiilonb6zo
gondolatok kavarogtak a fejében. Egyik pillanatban elképzelte, hogy masnap hogyan
fogja 6t megszidni a tanitdé néni, a masikban viszont arra gondolt, hogy reggel,
amikor felébred, majd egy nagy paszulyfa indai tekergéznek a nappali ablakdban.
Zavarosakat almodott, amik csak annyiban kiilonboztek a korabbi gondolatoktol,
hogy 4lméban Anya hajszaritoval melengette a paszulyszemeket, a tanitd néni pedig

két ujjaval képes volt kihtzni a zold indakat mindegyik paszulyszembél. Es
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raripakodott Barnira, hogy erre 6 miért nem képes? Ebredéskor azért nagyot dobbant
a Barni szive. Még alig hajnalodott, kint az utcan recsegd hideg volt, az emberek
eltlintek a kabatjukban, saljukban. — Ebben a hidegben biztosan nem bujtak ki —
gondolta. De azért csendben lemaszott az agyrol, elvette a nagyitdt €s a nappali
ablakédhoz osont. Az elsé paszulyszemnél nem lehetett latni semmi valtozast. A
masodiknal sem. Es a harmadiknal sem. Barni elhatarozta, hogy még igy is elviszi a
befottesiiveget az iskoldba. Megmutatja a tanité néninek, hogy ha késon is, de 6
eliiltette a paszulyszemeket, aztan lesz, ami lesz. Bebugyolalta az iiveget két
toriilkozébe, hogy melegben maradjanak a paszulyszemek €s betette a taskajaba. Az

uton pedig nagyon vigyazott, nehogy elcsusszon a jégen és az iiveg széttorjon a
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taskajaban. Oran mindenki kitette az asztalara a paszulyszemes iiveget. A tanit néni
pedig asztaltdl asztalig jart és alaposan megvizsgéalta Oket. Barninak egyre
gyorsabban dobogott a szive. Mikor Barni asztaldhoz ért, felemelte az iiveget és
kozelrol belenézett. — Hat ez nem sok, Barni fiam. — Ezzel letette és tovabb ment.
Nagyobb szidast nem kapott, de ettél még nem lett jobb kedve. Ez volt az utolsé nap
a téli vakacio el6tt. Az ora utdn tszni mentek, €s hogy konnyitsen a taskajan, Barni
a sarokban all6 szemetes kosarba 16kte az immar haszontalan paszulyos iliveget, egy
megrepedt teas palack és egyéb szemetek tarsasagaban. Hamar elfeledkezett a
dologrol. J6tt a téli vakacio, angyaljaras, kirandulas, sok mas kaland. Januarban aztan
amikor 0jbdl belépett az osztalyterembe, tdtva maradt a szaja. A szemetes kosarbol
szép z0ld indak kacskaringoztak ki, felértek az ablakig, rafonodtak a kilincsére, majd
tovabb kusztak a plafon felé. Magasabbak voltak, mint Barni. Honnan kaphattak a
vizet? A repedt teds palackbol? Vagy netalan csOtorés, szivargas volt? Ez titok
maradt. De ott viritott ember magasan Barni harom hiiséges paszulyszeme, mint egy
szobai diszndvény. Barni eldbb arra gondolt, hogy hazaviszi. De aztan a tobbiekkel
egyiitt ugy dontottek, hogy kikoltoztetik a szemetes kosarbol €s tovabb fogjak

locsolni, hatha farsang idejére eléri a plafont.

Csoport: vegyes

Téma: Az égig érd paszulyszem
Tevékenységek:

Esztétika és kreativitas

Miivészi-alkoto tevékenység:

Csoport munka: Zsirkréta rajz: Mesejelenet
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Nyelv és kommunikacio: Anyanyelvi nevelés:

A mese illusztracidinak idérendi sorrendbe valo allitdsa Zdgoni Baldzs: ,, Az égig
éro paszulyszem” cimll mese nyoman
A tevékenység tipusa: komplex
A tevékenység kovetelményei:
Részletes kovetelmények:
Anyanyelvi nevelés teriiletén:

e aszobeli kdzlemény jelentéstartalmanak a megértése

e konkrét kommunikacids helyzetben valo aktiv részvétel

o figyelem, képzelet, emlékezet, gondolkodas adott helyzetben
Miivészi-alkoto tevékenység terén:

e rajzolas, festés készségeinek fejlesztése

e a formak, szinek felismerése ¢s megkiilonboztetése
Miiveletesitett célok: A gyermekek a tevékenység végére képesek lesznek:
Anyanyelvi nevelés teriiletén: felidézni a mese cselekményét, idérendi sorrendbe
allitani a mese illusztracioit.
Miivészi-alkoté tevékenység terén: zsirkrétaval csoportban valo alkotasra,
abrazolni a megadott mesejelenetet.
Moédszerek, eljarasok: mesélés, beszélgetés, magyarazat, bemutatds, iranyitas,
cselekedtetés, értékelés

Didaktikai eszkozok: triangulum, meseparnak, zsirkréta, kartonlapok

Bevezeto rész, reggeli beszélgeté kor - Koszontom a gyerekeket: -J6 reggelt
gyerekek! Kinek jo a reggele? Ki hogyan aludt? Van olyan gyerek, akinek nem j6 a

reggele? Miért? A gyerekek valaszolnak az 6vono kérdéseire.
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Elokészito beszélgetés - Utolso kérdésként megkérdem, hogy ki érzi tigy, hogy
nétt az ¢jszaka? A valasz utdn megkérdem, hogy még melyek azok az éldlények,

amelyek novekedésben vannak? —A ndvények ¢€s az allatok.

Anyanyelvi nevelés - Egy olyan mesét hoztam most nektek gyerekek, amelyben
egy kisfia, Barni egy novényrdl gondoskodik. Lassuk ez a ndvény megnd-e
akkorara, amekkorara kellene egy éjszaka alatt. Elmesélem Zagoni Balazs: ,, Egig

éro paszulyszem” cimii mes¢jét.

,,Mese, mese kacsalabon,
most libeg at a vilagon.
Itt is megall, ott is megall,
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minden varosndal, falunal.
Ahol nyitva ajto, ablak,
ahol jo gyerekek laknak,

oda kesziil ez a mese,

hogy mindenki megszeresse...

»

Miivészi-alkoto tevékenység - Miutan a mese lejart, a gyerekeket négy csoportra

képeket, igy megkapjuk a mese pontos cselekményét.
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osztom, a négy asztalhoz
tltetem  Oket. Mindenkit
megkérdek, hogy melyik
szerepld lenne
legszivesebben a mesébdl. Az
iiltetés az alapjan torténik,
hogy ki melyik szamot huzza
1-t8l 4-ig. Ezutan az 6vond
elmondja, hogy melyik
szdmhoz, melyik mesejelenet
tartozik, természetesen nem
sorrendbe. Minden csapat
abrazolja a neki kiadott
mesejelenetet. Ha végeztek, a
csapatok elmesélik, hogy
melyik jelenetet is dbrazoltak,

majd sorba helyezzilk a



Befejezés, értékelés - Az illusztrdciokat egymas utan leflizziik, roviden rairva a
torténetet, igy a gyerekeknek elkésziilt a sajat kis konyviik.

Végezetiil megbeszéljiik, hogy ez a kis konyv a konyvespolcunkon lesz, és mindenki
kedvére nézegetheti, majd kiosztom a jutalomnak szant kis konyvjelzdket €s

megdicsérem Oket.

Adaptacio, tapasztalatok

Szalard

A jo gyakorlat tevékenység réven fejlodott a gyerekek egyiittmiikédo  és

kommunikacios készsége. Megtanultak kézésen dolgozni, kompromisszumot kotni,

elfogadni egymas nézeteit, véleményét. Megismerhették a konyv készitésének menetét

és ezaltal sikeriilt a konyv szeretetére nevelés és az irodalom iranti érdeklodés
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felkeltése. A mese tartalmanak felelevenitése, a képek idorendi sorrendbe helyezése
fejlesztette a gondolkoddast, emlékezetet. A gyerekek megismerték, hogyan kell
gondozni egy névényt, hogy mire van sziiksége a novekedeshez, és melyek a fejlodés
szakaszai. A babcsiraztatas altal fejlodott felelosségérzetiik is. A relaxdcios
tevékenység megvalositasa nagy sikert aratott csoportunk korében, ezért azt

tanacsolom a kollégaknak, hogy batran hasznaljak, mert sikere garantalt a gyerekek
korében és eredményes is.

Nadudvar

Nem valtoztattunk a jo gyakorlat tevékenység tervén, csak annyiban amennyiben a
vegyes korosztaly életkori sajatossagai indokoltak. A mesélést megelozo
beszélgetésbe a kisebb gyermekek is 6rommel bekapcsolodtak. Sok-sok élmény

megelésével lettiink gazdagabbak. A névekedésrol, a novények fejlodeési szakaszairol,
elo- élettelen

fogalmarol is
beszéltek  a
nagyobb
gyermekek. A
mesélést  a
mesekezdo
formulaval
kezdtem, mely
ismeretlen
volt
szamomra.
Nagyon
tetszik.
Tudatosan
figyeltem a
nyugodt
tempora, a helyes kiejtéesre, az artikuldaciora. Figyelmesen hallgattik a mesét. A
mesevel is inkabb a nagyobb gyermekek azonosultak. A beszélgetés soran elmondtak
elményeiket a veteményezésrol, a névények fejlodeési szakaszairol. A meseszereplok
koziil Barni volt a kedvenc. Csoportunk osszetétele miatt szines korongokat is
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készitettem, mert a korosztdalyok miatt a szamokat nem mindenki ismeri, aztan ezt a
gondolatot elvetettem. Megbeszéltiik, hogy melyik asztalndl a mese mely részletét
rajzolhatjak és mindenki oda iilt ahova szeretett volna. A mikro csoportos
foglalkoztatasi forma soran, a nagyobb gyermekek megrajzoltik, a kisebbek pedig
szinezték a rajzokat. Ok maguk beszélték meg ezt a fajta feladat elosztdst.
Elkeszitettiik a mesejeleneteket, orommel fiiztiik mesekonyvvé. Eredménynek tartom,
hogy mesekezdeményezéseink nagyon jo hangulatuak, élményekben gazdag
esemenyek. A meseillusztracio alkalmaval az egyiittmiikodes, az egymdsra figyelés
erosodott, segitették egymast. Fel tudtak idézni a mese cselekményét, az
illusztraciokat idorendi sorrendbe tudtak rakni.

Fiilek

Mese feldolgozasa a hét folyaman: Konyvsarokban a gyerekek barmikor elovehették
a konyvet, megnezegettéek az illusztraciokat, kotetleniil is beszélgettek a meserol, mi
tetszett, mire emléekeznek. A konyvespolcon kitiintetett helyet kapott a konyv. A
novenyek témahoz kapcsolodva enciklopédidakat is nézegettek. Mesesarokban
kiallitottuk a mesével kapcsolatosan elkésziilt munkakat. Természetsarokban a
gyerekekkel babot csirdztattunk, megfigyeltiik mennyi ido kell a csirazashoz és mire
van sziiksége a novénynek a novekedéshez. Babos sarokban a szereploket, mint
termény babfejeket is elkeészitettiik. Az arcot hiivelyesekbol ragasztottdak karton
karikara. Nehanyan csak a fogat ragasztottak fehér babszemekbdl a tobbit rajzzal
egeszitették ki. Az elhangzott szoveget, megértették, tudatositottak a tartalom, szoveg
és a kép kozotti osszefiiggéseket, megértették és kérdesek alapjan reprodukalni
tudtak a torténetet. ldorendi sorrendbe tudtak dllitani a mese illusztracioit a mese
nyoman. Az alkoto tevékenység soran fejlodott a gyermekek szem-kéz koordinacioja,
kreativitasuk. Zsirkrétaval csoportban valo alkotds soran alkalmazkodtak a
csapatmunka feltételeihez. A mese jo lehetoséget nyujtott az élo és élettelen természet
szemléltetésére, megertésére. A mese jol beilleszthetoé ovodai programunkba, foleg
a természethez és a kornyezethez valo pozitiv attitid kialakitasa kapcsan.
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ZAGONI BALAZS: SMINKES MESE

Dorkénak sziiletésnapja volt. Es ez azt jelenti,
hogy Hanndnak is sziiletésnapja volt, hiszen
ikrek voltak. Hanna eldontétte, hogy nagyon,
de nagyon szép akar lenni ezen a sziilinapon.
Szebb, mint Dorka! Anya, felvehetem a bordé
barsonyruhdmat? - Persze, Hanna. Anya épp a
tortakrémet keverte, €s nagyon elfoglalt volt.
Es Anya, tehetek egy kis kendcsot az arcomra
a tiedbol?

- Melyik kendcsbdl, Hanna? - Hanna erre

besietett a fiirddbe, ¢és eldvette Anya
arckrémét. - Ebb6l. De Anyanak nem volt
olyan szeme, hogy a kanyarba is ladsson, igy nem latott be a fiirdészobaba. Kozben
elinditotta a habverdt is, igy a valaszt sem hallotta. Hanna egy id6 utdn megunta a
varakozast, €s arra gondolt, hogy kiprobalja a krémet. Kinyitotta az livegesét, és
mmm, nagyon jo kamilla illata volt! Tett egy kicsit az orrara, egy kicsit a bal, majd
a jobb arcdra, a homlokéra meg az allara. - Ez igy nagyon vicces — gondolta. De én
nem bohdc akarok lenni, hanem szép kislany! Ezzel jol
beletart az {ivegcsébe, €s vastagon az arcara kente a
krémet. Latta 6 mar Anyat, hogy miként szokta kenni az
arcat, ezért 0 1s sz€p, korkords mozdulatokkal kenegette a
sajatjat. Kisvartatva az arca csupa fehér lett. Az anyaé

nem szokott fehér lenni — toprengett Hanna —, a végén el
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szokott tlinni réla a krém. Arra gondolt, hogy
valamit még biztos kell tennie az arcra. Ekkor akadt
meg a szeme a puderesdobozon. - Ez az, ettdl
leszek i1gazan szEép kislany! Kicsavarta a doboz
tetejét, a puderes ecsetet jol belenyomta és az

arcahoz érintette. Ett0l egy rdzsaszin folt lett a fehér

krémen. Emlékezett, Anya hogyan csindlja, ezért
ujbol a puderbe nyomta az ecsetet, majd az arcara
tette. Majd 0jbdl és jbol. Csakhogy egy 1d6 utdn annyi arckrém volt a ptuderes
ecseten, hogy nem lehetett eldonteni, hogy a Hanna arca puderezddik jobban, vagy
a puderesdoboz arckrémezddik inkdbb. Hanna nem volt elégedett az eredménnyel. -
Még kell ide valami... — kotordszott Anya dolgai kozott. — Meg- van! Ez biztosan egy
szemceruza! Ezzel eldvett egy piros ruzst, kinyitotta és elcsavarta, hogy bujjon el6 a
hegye. Aztan sz€ép Ovatosan bekarikazta elébb az egyik, majd a masik szemét. Az
els6 pislogasnal 6ssze is ragadt a két szempillaja, ezért, ami azutdn kovetkezett, azt
nem latta tisztdn. De talan jobb is igy. - Mar csak egyvalami hidnyzik. Megvan, a
ruzs! Ezzel eldvett egy lila szemceruzat, és az ajkat kezdte festegetni - tapogatozott
Anya dolgai kozott. Ebben a pillanatban 1épett be Dorka szép bordé mintas
tiindérruhaban, csillogd szalaggal a hajaban. Hanna ranézett, erre Dorka fel- kialtott.
- Mit lett beldled,
Hanna?! Bohdéc vagy
szellem?! - Ne
csufolddj!  Csak egy
kicsit rendbe tettem

magam. Hogy nézzek ki

valahogy... — mondta,
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ahogy Anyatdl szokta hallani. Ekkor Iépett be Anya. -
Na nézzilk meg azt az arc... De elakadt szava,
Osszecsapta a kezét, majd elkezdett kacagni. - Hanna
draga, neked mi jutott eszedbe? Erre mar szalad Barni
¢s Apa is, mindenki hangos hahotdzasba kezdett.

Kivéve Hannat. A szemét nem nagyon tudta kinyitni,

de a piros razs
kozepébol konnyek
kezdtek potyogni, leszankaztak a puderen, hosszl
csikokban szantva fel alatta a fehér arckrémet. Aztan
rovid idére megallapodtak Hanna lila szemceruzéval
korbe rajzolt, legorbiilt szdja szélén, majd a hideg

csempére cseppentek. Anya felkapta a sird6 bohdcnak

kinéz6 Hannat és magédhoz Olelte. - Nincs nagy baj,

a hajat megszaritgatta,
feloltoztette kék mintas
tiindérruhaba, és szEép szines szalagot font a hajaba.
Aztan csillamporos arcfestékkel festette ki az arcat, és
0 lett a legszebb tiindér a sziilinapi buliban! No meg
Dorka, merthogy 6k ikrek voltak, s mindkettdjiiknek

sziiletésnapja volt!
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draga. De maskor azért vonjdl be engem is a
szépitgetésedbe, j6? Lehet, hogy tudnék adni egy-két
tanacsot... - talpig le kellett zuhanyoztatni. Elt{int a lila
szemceruza az ajakrol, a piros ruzs a szemrol, a rézsaszin

puder és a fehér arckrém is. Anya megtorolgette Hannat,




A jo gyakorlat tevékenységi terve

Csoport: vegyes

Téma: Mese: Zagoni Balazs: Sminkes mese
Tevékenységek:

Nyelv és kommunikacio:

Anvanvyelvi nevelés:

Meseprodukcid Zdgoni Balazs: Sminkes mese cimil mese nyoman
Ember és tarsadalom:

Ko6z06sségi nevelés:

Hagyomanyéapolas: Sziiletésnapozas
A tevékenység tipusa: komplex

A tevékenység kovetelményei:
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Részletes kovetelmények:

Anyanyelvi nevelés teriiletén:

- aszobeli kdzlemény jelentéstartalmanak a megértése
- valtozatos beszédhelyzetek teremtése

- fantazia aktivalasa

Ko6z06sségi nevelés tevékenység terén:

- A kozosségbe valo beilleszkedések €s személyes biztonsagara vonatkozo

szabalyoknak a megismerése €s tiszteletben tartdsa

- Kiilonb6z6 magatartasformak értékelése

- Pozitiv énkép, akarati és jellembeli tulajdonsagok alakitasa
Miiveletesitett célok: A gyermekek a tevékenység végére képesek lesznek:
Anyanyelvi nevelés teriiletén: az eredeti torténettdl eltérd befejezést kitalalni,
Kozosségi nevelés tevékenység terén: a sziiletésnapot megilinnepelni népiink
hagyomanyainak megfeleléen
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Modszerek, eljarasok: mesélés, beszélgetés, magyarazat, bemutatds, irdnyitas,
cselekedtetés, értékelés

Didaktikai eszkozok: triangulum, meseparndk, siitemény, Uiditd, ruhak, jelmezek,
ajandék iidvozldlapok.

Bevezet6 rész, reggeli beszélgeté kor - Reggeli utan a parnakat kérbe rendezziik,
majd megkérem a gyerekeket, hogy foglaljanak helyet. Koszontom a gyerekeket: -
Jo reggelt gyerekek! Kinek j6 a reggele? Ki hogyan aludt? Van olyan gyerek, akinek

nem jo a reggele? Miért?

Elokészité beszélgetés - Van olyan gyerek, aki a hétvégén {innepelte a
sziiletésnapjat? (az 6vond eldre tudja, hogy kinek volt sziiletésnapja) Hogyan

tinnepeltetek?

Anyanyelvi nevelés - Gyerekek, ma egy olyan mesét hoztam nektek, amelyben
valakinek sziiletésnapja van €és valami nagyon érdekes dolog torténik vele ezen a

kiilonleges napon.

,.Mese, mese kacsalabon,
most libeg at a vilagon.
Itt is megdll, ott is megall,
minden varosndal, falunal.
Ahol nyitva ajto, ablak,
ahol jo gyerekek laknak,
oda kesziil ez a mese,

hogy mindenki megszeresse...”

Elmesélem Zagoni Balazs: Sminkes mese cimli meséjét. Ezutan 4jbdl elmesélem a

mesét addig a pontig, amikor Hanna bemegy a fiirdészobaba. A gyerekeket arra
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kérem, hogy nytljanak be a zsebiikbe ¢s vegyek eld a varazsport. Ezt, ha radszorjuk,
a mesekonyvre megvaltozik a mese vége. Utana megkérdem, hogy kinek hogyan
hatott a vardzspora. Hogyan alakultak Hanna kalandjai, miutdn bement a
fiirdészobaba? Természetesen tobbféle valasz is sziiletik. Megkérdem azt is, hogy

szerintiik az helyes volt, ahogyan Hanna cselekedett a fiirddszobdban?

Kozosségi nevelés - Megbeszéljik, hogy a gyerekek, hogyan iinneplik a
sziiletésnapjukat. A mai tinnepeltiink XY, megkérjiik, hogy alljon a kor kdzepére.
Fejére tessziik a koronat, majd koszontd dalokat énekliink neki. Ezutan elfoglaljuk

az asztalnal a helyiinket, elfogyasztjuk az Uidit6t €s a siitiket. Ezutdn kezdodik a

mulatsag. A gyerekek jelmezbe bujhatnak, feloltozhetnek, zenét tesziink és

tancolunk.

Befejezés, értékelés - Amikor lejar a mulatsag megdicsérem a gyerekeket,

nekifogunk a szabadtevékenységeknek.
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Szalard

A gyerekek a mese feldolgozasa alatt szamos érzelemmel talalkoztak, melyek hatast
gyvakoroltak rajuk. Ezek dtélése és megbeszélése dltal fejlodott személyiségiik és
szocialis készségeik. Elfogadobbak lettek egymassal szemben, empatidaval fordultak
tarsaik fele. Igyekeztek mindenkiben felfedezni az értéket a ,, Mondd, miért szeretsz?
didaktikai jaték soran, mely segitett eliiltetni az alapjat a tolerancianak és az
elfogadas fejlesztéesének. A jatek elosegitette a gyerekek érzelmeinek
kifejezokészseget mdasok elott és masokkal szemben. A mese dtstrukturalasa
élmények megosztasa egymassal segitett betekintést nyerni a gyerek és csalddja
kapcsolataba, mely segit jobban megismerni és elfogadni ot. A sziiletésnap eljatszdsa
felszabaditotta a gyerekeket. Minden gyerek szamara oromteli pillanat, amelyet
pozitiv élmenykeént élnek meg. A kozos tanc és mulatsag alkamat adott arra, hogy
azok a gyerekek is részt vegyenek, kibontakozzanak, akik zarkozottak, nehezen
teremtenek kapcsolatot tarsaikkal.

Nadudvar

A gyermekek a megszokott dal hallatan elfoglaltak helyiiket a meseparnan. A
Sminkes mesét meséltem, amely a lanyok korében nagyon érdekes, izgalmas mesének
tint. A mesét kicsit izgatottan, kissé huncut modon kezdtem el. Mimikaval,
hangszinem valtoztatasaval, mosollyal, kissé sejtelmes, csintalan nézéssel probaltam
kifejezni, hogy mi is torténik Hannaval a mesében. A gyermekek a mesélés soran
mélyen atélték, ami Hannaval tortént. A gyermekekkel a sminkelést probaltuk
utanozni a sajat arcukon. Kivancsian hallgattak a mesét és kozben a vicces
jeleneteken mosolyogtak. A mese utin megfogalmaztak, hogyan lehetett volna jol
kifesteni a Hanna arcat. A legtobb gyermek az anyukdjat, testvérét emlegette. A fiuk
is tudtak mit hozzafiizni a meséhez, hiszen anyukdjukat ok is meg szoktak figyelni
sminkelés kozben. Dicsérettel, pozitiv értékeléssel biztattam a mese végét atvardazsolo
gyvermekeket a tovabbi mesélésre. Az egyik kislanyunknak sziiletésnapja volt, amit
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egylitt iinnepeltiink meg kozos énekléssel, jokivansag mondassal, iidvozIlo képeslap
dtadassal és egy kis eszem-iszommal. A megszokott modon tortént koszontés utan
dtvaltozas mulatsdagba hivtam a gyermekeket. Jelmezekbe oltoztiink és ezutdn
sztilinapi tdncos mulatsagot varazsoltunk a csoportszobaba. A gyermekek tagra nyilt,
csillogo szemekkel oltoztek at és boldogan tancoltak, énekeltek a sziilinapos dalokra.
Nagyon jo hangulatban toltéttiik a délelottot, a szivesen cserélgették a jelmezeket és
egyéni tancuk is aranyos volt. A gyermekek aktivan részt vettek a mesélésben,
sztilinapi koszontésben és a jelmezes tancmulatsagban is.

Fiilek

A Sminkes mese volt a kiemelten kedvenc a lanyos tobbségii csoportosszetétel miatt,
ezt a mesét olvastuk el a legtobbszor. Tovabb foglalkoztunk a mesével: ujraolvastuk,
megbeszéltiik, jatékba vagy tevékenységbe foglaltuk. Mese feldolgozdsa a hét
folyaman: Konyvsarokban a gyerekek bdrmikor elovehették a konyvet,
megnézegettek az illusztraciokat, kotetleniil is beszélgettek a mesérol, mi tetszett,
mire emlékeznek. A konyvespolcon kitiintetett helyet kapott a konyv. Sminksarokban
tiikor elott arcfestékkel kisminkeltek magukat vagy egymdast. Babos sarokban a
gverekek sajat fénykepiiket nyirtak ki baboknak. A frontalis felolvasast a kozépso
csoportos gyerekek kiilonbozo életkora és fejlettségi szintje miatt a délutani piheno
elotti meseido folyaman tartottuk. A délelotti foglalkozasokon valositottuk meg a
feldolgozast a mozgds és miivészetek eszkozeivel. Az elhangzott szoveget,
megertették, kérdések alapjan reprodukadlni tudtik a torténetet. Valtozatos
beszedhelyzetek teremtésére szolgdlt a meseélmeny. Felidezték a sajat megélt
tapasztalataikat a téemdval kapcsolatban, melyekrdl szivesen és szinesen meséltek.
Fantazia aktivalasa nagyobb mértékii volt a lanyok korében, az eredeti torténettol
eltéro befejezés kitalalasakor. A kozosségbe valo beilleszkedést és a pozitiv énkép
alakitasat is megerositették a kozos iinneplések és az érzelmi egymdsra hangolodas,
a kozos eélmények felelevenitése. A mese jo lehetoséget nyujtott a csaladi vinnepekrol
valo beszélgetésre. A mese jol beilleszthetd ovodai programunkba, szervesen
kapcsolhato az ovodai élet és a csalad téemakérokhoz.
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MATE ANGI: VOLT EGYSZER EGY
POCSOLYA

Volt egyszer egy pocsolya. Akkora volt ez a pocsolya, mint egy nagykabat, mint két
barany. Akkora. Ez a pocsolya csak fekiidt ¢€s fekiidt. Tan 6reg volt, tdn lusta volt,
magam sem tudndm megmondani, de mindig az utat fekiidte; az eget bamulta a
szeme, a hasa, keze-ldba. Bugybogtatta a szemeit, s bugybog6 szemei jol lathattak az
¢gen a felhdt. Akkora volt ez a felhd, mint egy nagykabat, vagy két barany. Akkora.
A felh6 csak fekiidt és fekiidt, tan oreg volt, tan lusta volt, magam sem tudnam
megmondani, de mindig az eget fekiidte és a
foldet bamulta a szeme, a hasa, keze-laba. S
szemei joOl lathattdk a foldon a pocsolyat.
Nézték egymast, hat, folyton-folyvast, a
pocsolya és a felhd.

— Ehh! Mindig ezt a fekvd puffosat latom, ezt
a bamba, fehér heverészot. Unalmas. Na, én
innen elmegyek, de el &m! — tapaszkodott fel
az utrdl a pocsolya. Locsogésait Osszeterelte,
sz¢leit marokra fogta. Toccsantott labnyomait
maga utdn hagyva fellépdelt a pocsolya, fel az
égre. Ugyanekkor a felhd is felszegte a fejét: —
Ehh! Mindig ezt a tespeddt latom, ezt a sar

laposat. Unalmas. Bizony, odébbalok innen,

de odébb am! — karolta at dudorait a felho.
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Azok meg mindegyre kibuggyantak a
karolasbol.  El-elmaradozott  egy-egy
dudor a levegdben, akar habos labnyomok,
s lelebbegett a felhd, le a foldre. Igy hat a
felh6é az tutra fekiidt, a pocsolya az égre.
Aztan  amikor  nagy = komdtosan
hatraddltek, 10 fekhelyeiken, és nézni
kezdtek, hat mit latnak szemeik, no, mit?

Azt 1attdk szemeik, amit eddig is, mindig:

a pocsolya a felhdt, a felhd a pocsolyat.
Lett ebbdl nemulass: elészor még csak
dorzsolték szemeiket — talan Almodnak, bizonyéra rossz alom —, de nem, igazat lattak.
Akkor aztan az hallatszott, hogy: — Buff — befele fordult az égen a pocsolya. — Buff
— befele fordult a foldon a felhd. Semerre se néztek tobbé, semerre, csak
durcaskodtak. Megsokallta ezt a buffogést az ég, ezt az oktalan durcaskodast, lerazta
a pocsolyat magardl, csak ugy spriccolt az repiiltében: — Eredj, repiilj, zsimbes
népség! Megsokallta a fold is ezt a puffogést, ezt az oktalan durcaskodast,
folpenderitette a levegObe a nagytestli felh6t: — Ered;, repiilj, zsimbes népség! S igy
lettek 6rokké mozgok az eddig csak fekvok: a pocsolya €s a felhd. Labdazott veliik

az ég s a fold.

A jo gyakorlat tevékenységi terve
Csoport: vegyes

Téma: Maté Angi: ,,Volt egyszer egy pocsolya’ meséje
Tevékenységek:
Nyelv és kommunikacio:
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Anvanyelvi nevelés:

Mesemimetizalas: Mdté Angi: ,, Volt egyszer egy pocsolya” meséje nyoman

Mesefeldolgozas Mese masként modszerrel

1. jaték: Mondj szépet a tarsadrol!
2. jaték: Tiikorjaték parban

3. jaték: Csinald az ellenkezdjét!

A tevékenység tipusa:

komplex

A tevékenység

kovetelményei:

Részletes kovetelmények:

Anyanyelvi nevelés

tertiletén:

e aszobeli kozlemény

jelentéstartalmanak a
megertése

e azirodalmi élmény

atélése
e nonverbalis
kommunikaci6 aktivalasa
Miiveletesitett célok: A gyermekek a tevékenység végére képesek lesznek:
Anyanyelvi nevelés teriiletén: a mese nonverbalis kommunikécio altal (gesztusok,

mimika, mozgas) torténo eljatszasa.
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Modszerek, eljarasok: mesélés, besz¢lgetés, magyarazat, bemutatas, iranyitas,

cselekedtetés, értékelés

Mesefeldolgozas Mese masként modszerrel

4. jaték: Mondj szépet a tarsadrol!

5. jaték: Tikorjaték parban

6. jaték: Csinald az ellenkezdjét!
Didaktikai eszk6zok: triangulum,

meseparnak

Bevezet6 rész, reggeli beszélgeto kor -
Reggeli utan a parnakat korbe rendezziik,
majd megkérem a gyerekeket, hogy
foglaljanak  helyet. Kd&szontom a
gyerekeket: -JO reggelt gyerekek! Kinek
Jo a reggele? Ki hogyan aludt? Van olyan

gyerek, akinek nem jo a reggele? Miért?

Elokészito beszélgetés -Milyen 1d6 van

ma reggel? Mit latunk az égen? (felhd) Mi

van a  foldon  Osszegylilve a
godrocskékbe? (viz, pocsolya). Ma egy
olyan mesét hoztam nektek, amelyben egy pocsolya és egy felhd a fOszereplok.

,,Mese, mese kacsalabon...”

Anyanyelvi nevelés - Elmesélem Maté Angi: Volt egyszer egy pocsolya cimi

mes¢jét. Megkérdem a gyerekeket, hogy kinek melyik szerepl6 tetszett a mesébol?
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Mesefeldolgozas - Mese masként modszerrel:

1. jaték: Mondj szépet a tarsadrol!
A mesében a pocsolya és a felhd csinyan beszéltek egymasrol. Mi viszont
szépeket fogunk mondani. Kiallitunk valakit a kor kozepére, én kivalasztok
valakit és annak dobom a labdat. Akinél a labda van, annak valami
kedveset, szépet kell mondania a kor kozepén allorol. Utana 6 kerdil a kor

kozepére.

2. jaték: Tiikorjaték parban. A gyerekek parba rendezddnek. a bels6
korben allok lesznek tiikkrok, a
kiilsd korben allok lesznek a
gyerekek. Egymassal szemben
allnak. Az 6vond a kor kdzepén
all és egy mozgadst mutat a
,felhoknek”, amit le kell
utdnozniuk. Veliik

parhuzamosan kell végezniiik a

mozgast a ,,pocsolydknak™ is.

Ezutan helyet cserélnek.
3. jaték: Csinald az ellenkezdjét! A ,.felhdk™ szintén az 6vond mozgasat kell

utdnozzdk, a ,pocsolydk” az ellenkezdjét kell végezzék. Helycsere

kovetkezik.
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A jatékok utan kivalasztjuk a szereploket €s a mesét elmimetizaljuk. Az 6vond

n¢hany meserészlettel besegit. Utdna megdicsérem Oket.

Befejezés, értékelés - Szabadtevékenység sordn a gyerekek lerajzolhatjdk a

felhdjiiket, vagy a pocsolyajukat.

Szalard

A mesefeldolgozas folyamatiban szamos pozitiv eredményt, hatdst figyelhettiink
meg. A gyerekek nyitottakka valtak a modern irodalom, mesék felé, melyek nem
feltétleniil szerepelnek a megszokott ovodai programban. A gyerekek a szereplok
dltal viselkedési modelleket lattak, melyek hatdssal voltak személyiségiikre,
viselkedésiikre. A tevékenység soran a gyerekeknek eleinte nehezebben ment kedves
mondatot megfogalmazni a tarsaikrol, de aztan joleso volt hallani, amikor azt
mondtak, hogy ,,Szép a szeme”, vagy észrevette valaki, hogy az egyik kislanynak
hosszu ido ota most uj cipoje volt, és ezt jegyezte meg a jaték soran. Jo otletnek
tartom maskor is jatszani ezt a jatekot, hiszen, ha raéreznek az igazi lényegére, akkor
nagyon épito lehet ugy annak, aki mond kedves dolgokat, ugy annak, akinek szol. A
masik ket jatékot foleg a kozépso- és nagycsoportos gyerekek értették meg jol, a
kisebbeknek egy kissé nehezebbnek bizonyult. Nekik a jatek nagyrészt inkabb abbol
allt, hogy az én mozdulataimat utanoztak. A mimetizalas a gyerekek szamara még
nem volt annyira ismert addig, viszont egészen tigyesen sikeriilt eljatszaniuk szavak
néelkiil is a mesét ezzel a modszerrel. Kis arcukon kifejezoen mutatkoztak meg a
mesében megjelend érzelmek. A szereplés a batorsagot fejlesztette a gyerekekben, itt
lehetdsége volt mindenkinek szerepelni. A gyerekek mind tehetségiikhoz mérten
igyekeztek lerajzolni a szamukra kedves szereplot, ez fejlesztette a finommotorikat,
képzelberejiiket, kreativitasukat, hiszen sajat elképzelés szerint rajzolhattak.
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Nadudvar

A gyermekek nagy izgalommal vartak, a Volt egyszer egy pocsolya cimii mesét.
Egyéni  képességeiknek megfeleléoen vettek részt a mesefeldolgozasban. A
mesefeldolgozdsok nyitottabbd, befogadobba tették a gyerekeket. A kortars irodalom
segitsegével a gyerekek ujfajta mesékkel keriiltek kapcsolatba. Az onbizalmuk,
batorsaguk erosodott, s a kisebbek is szivesen kommunikaltak. A gyerekekkel
elmentiink sétalni, hogy kozvetleniil megtapasztaljak a pocsolya osszetételét és felho
képének valtozasat. A gyerekek tavcsovel is megfigyelhették a felhok mozgasat,
tancat. Felfedeztiik és megbeszéltiik az ok-okozati osszefiiggéseket, mi miért torténik.
A szereplok dltal személyiségjegyeket, érzelmeket és viselkedési mintakat
érzéekelhettek és elmondhattak a pozitiv vagy negativ véleményiiket. A jatékok altal a
gyerekek kimutattak egymas iranti szeretetiiket, elfogaddsukat és empatikus
viselkedésiiket.  Tarsas  kapcsolataik, kozosségi  eérzésiik, csoporttudatuk,
egylittmiikodo kepességiik fejlodott. A nonverbalis eszkozokkel valo jaték soran a
gverekek aktivak voltak és orommel utanoztak egymdst. A mesék érzéseinek
mimikaval valo kifejezését leginkabb a nagyobb gyermekek tudtak megvaldsitani. A
nagyobbak remekiil érzékeltették a felhd és pocsolya kapcsolatanak osszefiiggéseit.

Az abrazolo tevékenység fejlesztette finommotorikajukat, szem-kéz koordindaciojukat
alaklatasukat és szinérzékiiket. A rajzaikban megvalositottak egyéni elképzelésiiket.

Fiilek

Mese feldolgozdsa a hét folyaman: Konyvsarokban kitiintetett helyet kapott a konyv.
A természet és az idojaras témahoz kapcsolodva enciklopédidkat is nézegettek. Vizes
sarokban - kiilonféle kisérleteket végeztek vizzel / ontés, novények ontézése — nem
ontozése, fehér tulipan szines vizben — szirmok megfestodtek, tiszta vizzel felhé és
pocsolya festése — parologtatas. Babos sarokban - a szereploket, mint babokat is
elkeszitettiik. Vizes alapba futtatott festékkel, festékpaca szétfujasaval, félbehajtott
papir egyik felére megfestett felhé nyomtatasaval. A kinyirt alakzatokat palcikara
vagy csipeszre ragasztottuk. Vizes dalokat énekeltiink: ,, Esik az eso, Széles a Tisza,
Hej, Dunarol”, korjatékot jatszottunk — , Mély kutba tekintéek”. Patakugralo:
., Csicseri borso, kis korso”. A szabadban pocsolydkat ugraltak at, vizes
labnyomokbdl utakat alakitottak, felhoket figyeltek meg, eso fajtdikat neveztek meg,
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utanoztak. Felhotlen orommel mozogtak, jatszottak. Az elhangzott szoveget
nehezebben fogadtak be /korosztalyi és fejlettségi szintkiilonbségek miatt/, de
interaktiv és szemlélteté modszerekkel megértettek az osszefiiggéseket. A szoképek,
de a tobbség szamara / foleg életkori sajatossagbol fakado konkrét gondolkodasmod
miatt/ fontos volt a szoveget képekkel, targyakkal, mozgdssal is szemléltetni. Tobb
mesét is elolvastunk a konyvbol egy par gyerek kérésére. A kisebbek, alvasidoben, a
meséek relaxacios hatasat élvezték elsosorban. A szoveg stilusa és tartalma elvontabb,
nehezebben feldolgozhato volt, a csoport néhany tagjara viszont nagy hatdst
gvakorolt ez a kiilonos mesevilag, sokaknak tetszett a konyv képi csodavilaga.

MATE ANGI: VOLT EGYSZER EGY TE]

Nagy fehérsége volt ennek a tejnek, nagy 16tydgése, ott az ablakparkanyon, ahol egy

sarga fazékban ¢élt. A fazék oldalara kakasok voltak rajzolva, egyikiik jobbra nézett,
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masikuk balra
nézett, volt olyan
is, hogy egyik
kakas a  masik
kakast nézte.
Ezt a sarga,
kakasos, ¢éIni valo
helyet nem szerette
a tej, mert a

kakasok folyton j6

reggelt
kukorékoltak neki,
onnan a fazék oldalar6l, még akkor is, ha még el sem aludt.
— Hagyjatok aludni! — szolt, mar tejfoltdl nyomott hangjan a tej.
A kakasok szot fogadtak ilyenkor, nem kukorogtak, szofogadd kakasok voltak.
Megkereste a tej a legjobb helyet a fazékban, elhelyezkedett, hasara fekiidt, €s mar
el is kezdte nagy alvéasat. A nagy fehérségii, nagy 16tyogésii tejeknek nagy alvéasa
van. Aludt hat a tej és almodott. Azt almodta, hogy 6 palacsinta, vagy hogy 6
madartej?

Nem, nem ilyen dlma volt nagy alvdsdban, hanem jarkalos dlma volt: latta, amint
nagy fehérségevel végiglotydg a Tejiton, az 6 égi Gtjan. Lotydgott, cammogott, nagy
jegesmedve volt a tej majdnem, s nyomaban tolakodtak, dsszeiitkozve szikraztak
aproi a csillagoknak. Egymdsba akasztottak hegyes kezeiket, labaikat, hajtottdk
egymast, fényes fogaskerekek, mint autéban a motor kerekei, feliilt rajuk a tej €s
mondta:

— Brrrrrr-brrrrrr-brrrrrrr. Néha dudalt is: — titiitiitiiig. Igy autozott a tej a Tejaton.
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Aztan megallitotta csillagautojat, visszaforgolodtak a csillagok, ki-ki a helyére,
integettek a tejnek, integetett nekik a tej, majd lecstiszott egy csigaszerii csiiszkan —
csak gy 16ty0gott utdna nagy fehérsége, spriccolt az égre — le, visszaloccsanva a
sarga, kakasos fazékba. — Kukurikttau, itt a reggel, hasadra siit a nap, €bredj, nagy
fehérségli, 10tyogds! — rikoltoztak reggeli rikoltjukat a kakasok. De a tej meg se
moccant.

Volt egyszer egy kék ég. Rajta nagy, dudoros habok, azaz felh6k, melyek mintha
mind mumpszosok lettek volna, olyan tokasan &csorogtak ott, a kék égen.
De azt is mondhatnam, volt egy sarga ég. De ugy mondom, ahogy volt. Az ég kék
volt.

Aztan volt egy fold, olyan, amilyenek a foldek, meleg, avagy hideg, kavicsos vagy
omloés; lapos, netan dimbes-dombos, dombos-dimbes. Voltak 6k, ketten, két messzi.

Egész ¢letiikben — mondanom sem kell, mar nagyon régota éltek — arra vagytak, a
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kék ég és az ilyen-olyan, sokféle fold, nos, arra vagytak, hogy megfoghassak egymas
kezét. Csak ¢épp annyi 1dére bar, mig a szemhéj le-, aztdn felrebben: egy
szempillantasnyira.

Nyujtotta fait a fold folfele, menesztette az égnek, hadonasztak a labujjhegyre allo
fak, de nem érték el az eget. Kiildte a tiizoltokat is a f6ld, hatalmas 1étraikon, kiildte
mar a kéményei sz¢€lén billegd kéményseproket is, kik kozel jarnak az €g széléhez.
A golyalabon
bukdécsolo
cirkuszistakat, azokat
1s  kérte, barcsak
elérnék a magasban
laposkodo eget.
Bizony, mindhidba. A
fak csak nyaldostdk a
felhok aljat, a tlizoltok
Osszegabalyitottak
1étraikat a cirkuszistak

golyalabaival. Lett is

nagy kalajmesz,

kuszasag.

A kéményseprok csak kuporogtak a kémény sz€lén, szemiikbe htizva kormos
sipkaikat, restelkedve, hogy hat 6k, a karikdba mend keféikkel, nohiszen, hogy is
¢rhetnének a magas éghez, barmennyire is 6k azok, kik kozel jarnak az éghez.
Ekkor az ég is, f0ld is elfaradt a nagy kézkeresésben, a nagy vagyakozasban, hogy
bar szempillantasnyi idére megérintsék egymadst, ¢és ¢€ltek  tovabb.

A fold tett-vett, mindenei kozott. Az €ég mosasba kezdett, hétvégi nagymosashoz
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gyljtotte be dudoros felhdit. Begyomoszolte dket egy nagy keveritett kadba, majd
fajtatott, vacskolt, csepcselt, aztan jol kicsavarta dket, s folcsiptette a még csepegd
felhdket a szivarvanyra. Hullott az ég cseppje, csOporogve, le, le a f6ldhéz. Mikor
egymashoz értek, az €g €s a fold, az ég cseppjén keresztiil, amit magaba szivott a

fold, csend lett, nagy allocsend. Hallgatott minden, és megndétt a boldogsag.

Csoport: vegyes

Téma: Maté Angi: ,,Volt egyszer egy tej” meséje
Tevékenységek:

Nyelv és kommunikacio:

Anvanyelvi nevelés:

Meseatstrukturalas.: Mdté Angi: ,, Volt egyszer egy tej ” meséje nyoman

Relaxacios tevékenységek

1. gyakorlat: Hanyd be a szemed, figyelj a 1égzésedre!
2. gyakorlat: Tedd a kezed a szivedre!
3. gyakorlat: Utazas a csillagok kozott

A tevékenység tipusa: komplex

A tevékenység kovetelményei:

Részletes kovetelmények:

Anyanyelvi nevelés teriiletén:
e helyes és érthetd beszéd meghatarozott beszédhelyzetekben
o aktiv és passziv szokincs gazdagitasa
o aktiv részvétel beszeloként és hallgatdként egyarant
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Miiveletesitett célok: A gyermekek a tevékenység végére képesek lesznek:
Anyanyelvi nevelés teriiletén: a mar ismert mese tOrténetét atalakitani sajat
fantdzidjuk szerint.

Modszerek, eljarasok: mesélés, beszélgetés, magyarazat, bemutatds, iranyitas.

Relaxacios tevékenységek

1. gyakorlat: Hunyd be a szemed, figyelj a 1égzésedre!

2. gyakorlat: Tedd a kezed a szivedre!

3. gyakorlat: Utazas a csillagok kozott
Didaktikai eszkozok:
hangulatvilagitas, a gyerekek
fekvohelyei

Bevezetéo rész, elokészito
beszélgetés - BesoOtétitem a
szobat, bekapcsolom a
hangulatvilagitast. A gyerekek
atoltoznek  és  kényelembe
helyezik magukat az agyaikban.
“Mese, mese kacsalabon, most
libeg at a vilagon...” Maté Angi:
Volt egyszer egy tej (egész

héten ezt a mesét olvastam a
gyerekeknek elalvas elétt, ezt a
foglalkozast a hét harmadik napjan tartom, mikor a gyerekek mar ismerik a mesét)

Ki melyik szerepld szeretne lenni a mesébdl?
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Anyanyelvi nevelés - Kozosen felidézziik a mese cselekményét. Most behunyjuk
szemiinket és amig a szemiink behunyva van, atvaltozik a mese. Hogyan valtozhat
meg a mese? Mi torténhetne még a tejjel? Merre kalandozhat a tej? Akinek van egy

érdekes torténete, azt szivesen meghallgatjuk. Aki szeretné, elmondja a torténetét.

Relaxacios tevékenységek - Ezutan relaxaciés gyakorlatokat végziink.

1. gyakorlat: Hunyd be a szemed, figyelj a 1égzésedre! Helyezkedjenek el
kényelmesen €s hunyjak be a szemiiket. Mindenkinek a keze a mellkasan
pihen, tenyere a mellkasat simitja fel-le, fel-le. Mindenki [élegzik.
Kilélegziink,
belélegziink,
kilélegziink,
belélegziink ¢és a
mellkasunk
megemelkedik €s

leereszkedik.

2. gyakorlat: Tedd a
kezed a szivedre! A
tenyeriink a mellkasunk
kozepén van. Oda
helyezziik a keziinket,
ahol a szivverésiinket

érezzilkk. Ta-dam, ta-

dam, mint egy kis dob.
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3. gyakorlat: Utazas a csillagok kozott. Most egy utazasra indulunk a csillagok
kozé. Képzeletben egy gyonyorli mezon jarunk. Megfogjuk egymas kezét és
felfele kezdiink emelkedni, amikor lefele néziink az 6voda egy egészen kis
pontnak tlinik a magasbol. Nemsokara a felhdk kozé ériink, amelyek
selymesen cirdgatjdk az arcunkat. Mindny4jan kifeksziink egy-egy felhdre €s
megnyujtozunk rajta. Ezutdn tovabb emelkediink, itt mar eltiinik a habos
fehérség, atveszi a helyét a barsony sotétség, amit megannyi aprd gyémant
csillag vilagit meg. Eldvessziik kosarunkat, csillagrol- csillagra ugralunk, igy
gyljtogetjik az aprocska gyémantokat. Amikor mar elég gyémantot
gyljtottink, feliillink a Goncol szekérre €s a Tejaton hosszan kocsikdzunk.
Ahogy kinéziink a kocsibol, meglatjuk az ovodat és kozelediink hozza.

Megérkeziink a gyonyorlisz€p mezdre, ahonnan beszaladunk a csoportunkba.

Mindenki bebtjik az dgyaba, kinyitja a szemét €s az 6vonénire néz.
Befejezés - Megérkeztiink. Sz&p almokat gyerekek!
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Szalard
Mateé Angi Volt egyszer egy tej cimii meséjére alapozott jo gyakorlat egy nagyon
pontosan  megalkotott  komplex  tevékenységterv,  melynek  céljai  jol
megfogalmazottak, modszerei és eszkozei pedig

teljes mértekben a kitiizott célok elérését
szolgaljak. Valtoztatasra nem volt okunk,
inkabb csak belecsempésztiink egy kicsit a mi
szokasainkbol, a mi személyiségiinkbol. A
mese elvont és képzeletbeli vilaiga a
gyerekek  fantdaziajat és  kreativitasat
aktivizdlta. A relaxacios gyakorlat soran a
gyerekek onmegismerése, indulatkezelési
készsegei fejlodtek, mikozben a mozgasok és

a zene altal ritmusérzékiik, finommozgdsuk is.

Nadudvar

A gyermekek ujra boldogan érkeztek a meseszonyegre és kozosen elénekeltiik a
mesehivo dalocskat, amit a gyerekek nagyon szeretnek. A gyerekeknek elmondtam,
hogy nem Csiribi és Panka, nem is Barni¢k meséi, hanem most az Egyszer volt egy
tejrél fogok mesélni. Erdeklédve fogadtik az 1ij mesét, melyet szivesen hallgattak
meg tobbszor is. A relaxacios jatékot, a szokatlan helyen, az agyukba torténd
mesélest, relaxalast jo dolognak, izgalmasnak talaltik. A mese atstrukturdldsa kicsit
nehezebb volt szamukra, hiszen a tej utazdasa szokatlan esemény volt. Szerencsére
tobb nagycsoportos gyermek kapcsolddott be a tej kalandos utjaba és igy sikeres lett
a gyerekek meséje. Az elozetes ismereteikre alapozva mar meg tudtak emliteni
néhany bolygot és egy-két csillagképet. A relaxacios jaték sordan volt, aki kevésbé
tudott lelassulni, kicsit befelé fordulni, de a nagyobbaknak mar t6bb sikerrel valosult
meg a meditacio. A gyermekek orommel fantazialtak és sétaltak a képzeletbeli
tejuton. Varazslatos hangulatban, csodalkozva szedték a gyémant csillagokat a
feneketlen kosarba. Az utazas soran volt olyan kisgyermek, aki elaludt. A gyerekek
nyugodtan, amulatban tértek vissza a nagy utazds utan. Az is elofordult, hogy volt,
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akit annyira megérintett, meghatott az utazas elmenye, hogy tovabb szerette volna
még folytatni a képzeletbeli utazast. A relaxacios jatékok nagyon jol sikeriiltek,
meditdciot maskor is megprobaljuk. A foglalkozds sordn esetleg még sejtelmesebb,
titokzatosabb lehetett volna a hangulatvilagitas.

Fiilek

Mese feldolgozasa a hét folyaman:
Tejuton barangoltunk - rengeteg
fehér papircsillagot vagtunk ki. A
gyerekek csillagképeket almodtak
meg, ragasztottak fekete papirra.
Elmesélték képben és szoban is,
mirol almodtak. Konyvsarokban a
gyerekek  bdrmikor eldovehették
a konyvet, megnézegették az

illusztraciokat, kotetleniil is
beszélgettek a mesérol, mi tetszett, mire
emlékeznek. Tejes sarokban a gyerekekkel
tejjel kapcsolatos képeket /legelo tehén, tejiizem,

tejtermekek/ gytjtottek, nyirtak, csoportositottak, ragasztottak csoportokban. A
mesét az egészséges taplalkozashoz kapcsoltuk - a tejtermékek fogyasztisa, az
aludttej készitése temakorokhoz. Babos sarokban a szereploket: kakast, kancsot, mint
babokat elkészitettiik papirbol és agyagbol. Tejrol, kakasrol, tehénrdl beszélgettiink,
mondokaztunk. Altatokat és mds énekeket énekeltiink: ,, Cirmos cica, Boci, boci”. A
szoveg nehezséget okozott, elvontsaga miatt nehezen volt kovetheté a kozépso
csoportos gyermekek szamara. A tovabbiakban a mesébdl a legfontosabb,
legérdekesebb  mozzanatokat  kiemeltiik, és  mozgasban  kifejeztiik  a
csoportfoglalkozasokon. Ezzel a cselekvésbe agyazott mesélési moddal a kisebbek és
a tobbi gyermek is kapcsolatot tudott teremteni a mesével. Kiilonosen, ha
hangulatvilagitassal, hangeffektusokkal, kellékekkel /kancsora rajzolt kakas/, rajzzal
/fekete papiron fehér ceruzaval/ is kifejeztiik a mesét. Az elhangzott szoveget nehezen
fogadtik be /korosztalyi és fejlettségi szintkiilonbségek miatt, de interaktiv és
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szemlélteto modszerekkel megertettek néhany osszefiiggest. A szokepek, hasonlatok,

«r e

o r e

humorat. A mese atstrukturdldasa képi és mozgds dltali megfogalmazdasa mindenki
szamara érdekes tevekenység volt, a sajat elképzelésiiket szavakban is ki tudtdk

fejezni.

Osszegzés

MESES EGESZSEG JO GYAKORLAT

Erdemes kisérletezni a mai gyermekirodalmi alkotasokkal. Sok lehetéséget kinalnak
a feldolgozasra, gondolatinditoak, inspiraldak. Jol kiaknazhatoak a nevelési teriiletek

integraldsaban, a gyermekek sokoldalu kifejezOkészségének fejlesztésében.
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Berg Judit meséi visszavisznek egy természetes

kozegbe. Az erddben lassabba valik az élet,

ezaltal nyugodtabbnak és ¢élhetébbnek
tinnek a mindennapok, a
nehézségekkel, a problémakkal és a
konfliktusokkal egylitt. A tiindéreket

is olyan hatdsok érik, amik jol
illeszthetok a gyerekek
gondolkoddsmddjéba, megfeleld
1zgalmakat ¢és megoldasokat nyujtva.
Csiribi és Panka ki tudja egésziteni a masik
nem hidnyossagait, pont ugy, ahogy egy lany és egy
fih a valdsagban. Mindemellett feloldozast hordoz, hogy egy igazi tiindér is
rosszalkodik, hisztizik, huncutkodik, prébalkozik, ligyetlenkedik, de utdna mindig
ott a lehetdség a belatasra és a valtoztatasra. Benniik megtaldlhato mindaz, amik
foglalkoztatjak a mai gyerekeket, de szarnyaik mindenféle természetfeletti dologra

képessé teszik Oket.

Barni meséi megmutatjak, hogy a gyermek partnerként valo kezelése sokkal inkabb
célravezetobb a nevelésben, mint a szigor, komor parancsolas vagy a meg nem

érdemelt kényeztetés.

Maté Angi ,,Volt egyszer egy” cimii mesekotetének csodalatos mes€ibdl a
természetrél és a kornyezetiinkrol kaptak a gyermekek sokréti képet, élményt,

melyek a pozitiv érzelmek megtapasztaldsara fokuszalnak.
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A ,,Mesés egészség” j0 gyakorlat a mindennapi mesélés €s olvasas szerepét
hangstlyozza, mely a gyermekek é&rzelmi és lelki fejlddése és egészsége

szempontjabdl is nagyon fontos.

A tapasztalatunk, hogy a gyermekek megszerették a konyveket, olvasott meséket, a
belsé képek kialakitdsaval fejlodott a szdkincslik, emlékezetiik, fantazidjuk,
gondolkozasuk. Ezért is ajanljuk a pedagdgusok, szildk figyelmébe ezeket a
szinvonalas és gyonyorlen illusztralt kortars mesekonyveket, melyek tartalmi €s

formai szempontbdl is érdekesek €s lebilincseldek.

LARANYHAJSZAL MESEPROGRAM
— AZ OPERENCIAS TENGEREN, HATARON INNEN ES TUL”

A meseprojekt tapasztalatainak €s eredményeinek rovid 6sszefoglalasa:
% Székelyudvarhelyen bemutattak, hogyan kapcsoljak az egészségnevelés
témakoréhez a modern meséket,
“ Szalardon a modern tanclépések alkalmazasat lattuk a magyar népmesék
feldolgozésa soran,
% Nadudvaron az ¢loszavas mesemondasra ¢€piild interaktiv népmese
feldolgozast ismerhettiik meg,

“ Flileken a babok kaptak fészerepet az 6voda mesés jo gyakorlatdban.
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A kozos szakmai munka tobb szempontbol is

gylimolcsozé volt. Az egylittmikodésiink
soran a jogyakorlatok bemutatisa és
adaptalasa mellett lehetdségiink nyilt: az
allando  fejlédésre, az  Onképzésre,
megismerhettiik egymas
mesefeldolgozasait, pedagogus tarsaink

metodikajat.

Lehetéség nyilt kiilhoni kapcsolatfelvételre, szakmai
kapcsolat kiépitésére €s fenntartasdra, mesetarhdzunk gazdagitasara, a projektben

szerepld orszagok kulturalis kincseinek megismerésére.

Ezeket az értékeket, a megismert modszereket €s eszkozoket be tudtuk épiteni a

mindennapi munkankba, tovabb adtuk kollégainknak és az érdekldddknek.

Az Erasmus+ nemzetkozi palyazatnak koszonhetéen a szakmai kapcsolat mellett
baratsagok is kottettek. Bizunk benne, hogy ezt a jo kapcsolatot a jovOben is tudjuk

apolni.
A tradicionalis tajegységek mesefeldolgozasaiban megtaldlhatd meséket és a kortars

irodalom meséit igyekeztlink az 6vodas gyermekek €letkori sajatossagaihoz igazitva

jatekos formaban élmeényekre €piilve, életre kelteni.
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Szivbdl ajanljuk a gylijteményeinket. Hissziik, hogy a nagy gonddal szerkesztett
mese ¢€s jatékanyagunk, mesésebbé, szinesebbé, ¢érdekesebbé varazsolja

hétkoznapjaitokat. Munkatokhoz erét, egészséget kivanunk!

ARANYHAJSZAL MESEPROGRAM
LELKES KIS CSAPATA
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Az ,ARANYHAJSZAL MESEPROGRAM
— AZ OPERENCIAS TENGEREN, HATARON INNEN ES TUL”
2018 - 2021

mesegyiijteményei:
“* Ficanka Napkoziotthon Székelyudvarhely — Mesés egészség jo gyakorlat
<% Fiileki Daxner Utcai Ovoda — Paloc mesebeszéd babbal jo gyakorlat
< Napfény Ovoda és Bolcséde, Nadudvar - Bérond mese jo gyakorlat
< Szalardi Janos Altalanos Iskola és Ovoda - Mesék tancos paripajan bihari

népmesek jo gyakorlat

* Berg Judit: Micsoda id6! Pagony Kiadé, 2006
% Zagoni Balazs: Barni¢k tele, Koindnia Kiado, 2017

< Maté Angi: Volt egyszer egy, Pagony Kiado, 2010
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2018-1-HU01-KA201-047749 JO GYAKORLATOK CSEREJE
Egyiittmiikodés az innovacio és a bevalt gyakorlatok terén

,,ARANYHAJSZAL MESEPROGRAM -

az Operencias tengeren, hataron innen és tul”

gfz I d+

2018 -2021
I ]
I I
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